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Anleitung

Dieses Buch möchte Ratgeber und Mutmacher sein.

*

Konzentriere dich auf eine Frage oder ein Problem und schlage ganz intuitiv eine Seite auf.

*

Öffne dich für die Bilder und Worte und lasse sie auf dich wirken.




Prolog

Dieses Buch soll ein Aufruf an die Menschheit sein, vermehrt Kontakt mit der geistigen Welt aufzunehmen und zu pflegen. Die Erde befindet sich momentan in einer schwierigen Phase und kann durch die Hilfe «von oben» diese Zeit schadloser und schneller überstehen. Denn ebenso wie die dunkle Seite stets versucht an die Macht zu kommen und die Menschen zu beherrschen, sind auch die lichtvollen Kräfte am Wirken und können das Überhandnehmen der negativen Energien verhindern oder zumindest zurückdrängen. Darum ist es so wichtig, dass sich so viele Menschen wie möglich «dem Licht» anschliessen und ihre Kraft und Liebe für eine neue Welt einsetzen. Dadurch kann die Erde auf eine lichtvollere Ebene angehoben werden und Frieden finden.

Leider wird diese Möglichkeit von vielen Menschen nicht als solche wahrgenommen. Ihre Sinne sind durch verschiedene Einflüsse von aussen getrübt, was sie in ihrem Alltag gefangen hält.

Als klarer Hinweis, dass diese Verbindung jedoch sehr erwünscht ist, zeigt sich überall ein immer dünner werdender Vorhang, hinter dem die geistige Welt bis jetzt für die meisten Menschen im Verborgenen lag. Aber jetzt ist es Zeit sich zu öffnen, auf die eigene Intuition zu vertrauen und sich führen zu lassen. Die geistigen Wesen warten bereits darauf, dir zu zeigen wie du in deine eigene lichtvolle Kraft kommst und sie zum Wohle der Erde einsetzen kannst. Allen voran stehen hier die verstorbenen Seelen. Sie haben durch ihre Inkarnationen auf der Erde wertvolle Erfahrungen sammeln können und bieten dir Hand, mit diesen schwierigen Zeiten zurecht zu kommen, ja sogar positiv auf sie einzuwirken. Jeder Mensch hat sicher eine oder mehrere «Bezugspersonen» die diese Welt bereits verlassen haben und sei es auch schon viele Jahre her.

Die Grundenergie oder anders gesagt, ein Seelenanteil von uns allen ist stets in der geistigen Welt anwesend, auch wenn wir uns wieder inkarnieren. Mit diesem Seelenanteil können wir in Kontakt treten und uns verbinden.

Denn du warst, bist und wirst immer sein!

Das Aufnehmen des Kontakts mit den geistigen Wesen kann man sich vorstellen wie beten.
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