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		43 Schreibe auf Basis deiner Abschlussarbeit einen Fachartikel zusammen mit deinem Betreuer beziehungsweise deiner Betreuerin!



		44 Hänge dir eine Kopie deines Abschlusszeugnisses Zuhause an deine Wand!



		45 Schreibe ein Exposé über dein Promotionsthema!



		46 Frage einen Professor, ob er oder sie dein Betreuer deiner Promotion werden möchte!



		47 Frage deinen Professor bzw. deine Professorin, ob du kumulativ deine Dissertation verfassen darfst!



		48 Entscheide dich, ob du intern oder extern promovieren möchtest!



		49 Übe deine mündliche Prüfung vor Publikum!



		50 Übe deine (erste) Konferenzpräsentation vor Publikum!



		51 Frage deinen Betreuer bzw. deine Betreuerin, woraus sich die Note deiner Abschlussarbeit zusammensetzt!



		52 Überlege dir, ob du eine Professorenlaufbahn anstreben möchtest!



		53 Achte auf deine Work-Life-Balance!



		54 Im Nichtstun ist nicht nichts getan!



		55 Vor dem Abschluss ist nach dem Abschluss!



		56 Werde nicht überheblich!



		57 Bewerbe dich zeitnah auf einen Job!



		58 Schreibe viele Bewerbungen!



		59 Lasse deine Seminar- beziehungsweise Abschlussarbeit drucken!



		60 Mache keine Rhetorikfehler in deinen Arbeiten!



		61 Mache keine Rechtschreibfehler in deinen Arbeiten!



		62 Mache keine Grammatikfehler in deinen Arbeiten!



		63 Mache deinem Betreuer beziehungsweise deiner Betreuerin sum sum!



		64 Vertiefe die Englische Sprache!



		65 Überlege dir, ob du dich selbständig machen willst!



		66 Gründe nach dem Studium ein Unternehmen!



		67 Erstelle einen Business Plan!



		68 Schreibe deine Masterthesis auf Englisch!



		69 Finde andere Gründungsmitglieder!



		70 Überlege dir, ob du Experteninterviews für deine Abschlussarbeit durchführen möchtest!



		71 Überlege dir, ob du eine Delphi-Studie für deine Abschlussarbeit durchführen möchtest!



		72 Überlege dir, ob du eine umfangreiche quantitative Studie für deine Abschlussarbeit durchführen möchtest!



		73 Übe das Schreiben von Texten!



		74 Übe das Schreiben von Fachartikeln!



		75 Schreibe deine Bachelorthesis auf Deutsch!



		76 Nutze keine KI in deinen wissenschaftlichen Arbeiten!



		77 Ideengenerierung funktioniert gut mit KI!



		78 Nutze den Affinity-Designer für Abbildungen!



		79 Formattiere deine Abschlussarbeit in MS Word!



		80 Vergiss nicht deine Abschlussarbeit auch in digitaler Form per CD und E-Mail abzugeben!



		81 Erstelle stets ein Datenbackup!



		82 Speichere Worddateien stets zweimal ab!



		83 Erstelle einen Backup-Ordner!



		84 Aktualisiere immer deine Clouddateien!



		85 Schreibe nicht ab und erstelle keine Plagiate!



		86 Arbeite zwischen 4 und 8 Stunden am Tag!



		87 Schreibe zuerst auf Deutsch und übersetze danach auf Englisch!



		88 Nimm dir auch Zeit für deine Hobbys!



		89 Mache, wenn möglich, wenig Pausen!



		90 Investiere in dich selbst!



		91 Nimm dir Zeit für Freunde und Familie!



		92 Trage dich in die Alumni-Gruppe ein!



		93 Triff dich mit allen Absolventen und Absolventinnendeines Jahrgangs mindestens alle zehn Jahre!



		94 Erstelle eine Gruppe für alle Absolventen und Absolventinnen deines Jahrgangs!



		95 Hole dir Tipps von anderen Absolventen und Absolventinnen!



		96 Mache dich rechtzeitig auf Wohnungssuche!



		97 Promoviere an der Universität an der du auch deinen Masterabschluss absolviert hast!



		98 Verbessere, falls möglich, deinen Notendurchschnitt, in dem du einzelne Klausuren wiederholst!



		99 Mache Erinnerungsfotos mit deinen Betreuern und Studienkollegen als Erinnerung an eine geile Zeit!
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		Vorwort



		01 Mach dem Professor beziehungsweise der Professorin sum sum!



		02 Gehe nie unvorbereitet in ein Gespräch!



		03 Schreibe Konferenzartikel!



		04 Schreibe Journalartikel!



		05 Arbeite mit anderen Promovierenden zusammen!



		06 Baue dir ein Netzwerk auf!



		07 Schreibe immer mit und führe Protokoll!



		08 Hole dir Tipps von einem Postdoc!



		09 Erarbeite dir Forschungsfragen!



		10 Frage nach Terminen zur Besprechung!



		11 Bei einzelnen Fragen schreibe eine E-Mail!



		12 Genieße deine Promotionszeit!



		13 Stelle dich auf 3 bis 6 Jahre Arbeit ein!



		14 Arbeite mit zwei Bildschirmen!



		15 Kaufe dir ein Tablet für Notizen!



		16 Erstelle und Pflege ein Datenbackup!



		17 Promoviere intern als wissenschaftlicher Mitarbeiter bzw. wissenschaftliche Mitarbeiterin!



		18 Promoviere extern als Führungskraft!



		19 Finanziere dich mit einem Stipendium!



		20 Übe deinen Konferenzvortrag vor Publikum!



		21 Erstelle dein Paper Camera Ready!



		22 Fang an deine Dissertation zu schreiben!



		23 Besprich Ziele zusammen mit deinem Doktorvater beziehungsweise deiner Doktormutter!



		24 Hole bei jedem Paperprojekt unbedingt deinen Doktorvater beziehungsweise deine Doktormutter ins Boot!



		25 Schlage einen Professor beziehungsweise eine Professorin als Zweitgutachter/in vor für deine Dissertation!



		26 Falls möglich, sprich auch mal über private Themen mit deinem Betreuer beziehungsweise deiner Betreuerin!



		27 Suche die Kooperation mit anderen Promovierenden anderer Universitäten nur in Absprache mit deinem Doktorvater beziehungsweise deiner Doktormutter!



		28 Nehme die Kritik deines Doktorvaters beziehungsweise deiner Doktormutter immer konstruktiv sowie positiv auf!



		29 Erzähle deinen Kollegen und Kolleginnen keine deiner Ideen!



		30 Schicke einen Fachartikel nur an Mitautoren!



		31 Deine Doktorandenkollegen und -kolleginnen sind nicht immer deine Freunde!



		32 Mache nicht die Aufgaben anderer Doktoranden und Doktorandinnen!



		33 Wechsle deinen Doktorvater beziehungsweise deine Doktormutter nur, wenn es nicht anders geht!



		34 Plane Zeit ein für Journalartikel!



		35 Achte darauf, dass du respektvoll behandelt wirst von allen!



		36 Frage deinen Doktorvater beziehungsweise deine Doktormutter nicht jede Kleinigkeit!



		37 Halte alle Beziehungen auf rein beruflicher Ebene!



		38 Lerne den Umgang mit Konflikten!



		39 Komme raus aus dem Tal der Tränen!



		40 Promoviere nicht über eine Hochschule!



		41 Übe dich in Gelassenheit und Resilienz!



		42 Arbeite an deiner Promotion in deiner Arbeitszeit!



		43 Erstelle mit deinem Doktorvater beziehungsweise deiner Doktormutter eine Qualifikationsvereinbarung!



		44 Falls du eine Familie mit Kindern bereits hast, dann überlege dir das genau!



		45 Brich deine Promotion nur aus wichtigen Gründen ab und sei dir über diese Entscheidung sicher!



		46 Wenn es knallt, dann sei trotzdem entspannt!



		47 Gönne dir Pausen nach Papereinreichungen!



		48 Arbeite ein To-Do nach dem anderen ab!



		49 Übernimm Aufgaben in der Lehre!



		50 Übernimm Aufgaben in der Forschung!



		51 Übernimm Aufgaben in der Verwaltung!



		52 Bemühe dich um Drittmittel!



		53 Denke in Produkten!



		54 Halte dich fit und mache Sport!



		55 Pflege deine sozialen Kontakte!



		56 Bereite dich auf Dienstreisen vor!



		57 Mache so viel Homeoffice wie möglich!



		58 Lerne mit Rhetorik gut reden zu können!



		59 Trainiere dein Durchhaltevermögen!



		60 Erarbeite dir eine Strategie zur Zielerreichung!



		61 Im Nichtstun ist nicht nichts getan!



		62 Nutze keine KI in deiner Dissertation!



		63 Übe das Schreiben für unterschiedliche Zielgruppen!



		64 Denke immer in Synergien!



		65 Eine Ablehnung ist eine zweite Chance!



		66 Lasse die Studierenden für dich arbeiten!



		67 Betreue Seminararbeiten!



		68 Betreue Bachelorarbeiten!



		69 Betreue Masterarbeiten!



		70 Delegiere deine studentischen beziehungsweise wissenschaftlichen Hilfskräfte geschickt!



		71 Überlege dir, ob du habilitieren möchtest!



		72 Überlege dir, ob du nach deiner Promotion in die Praxis wechseln möchtest!



		73 Du kannst nach deiner Promotion an einem Institut arbeiten!



		74 Um etwas Geld hinzu zu verdienen, könntest du Fachbücher schreiben und veröffentlichen!



		75 Promoviere nicht im Ausland, wenn du in Deutschland arbeiten möchtest!



		76 Führe mit deinem Doktorvater bzw. deiner Doktormutter ein Kamingespräch zum Beispiel im Restaurant!



		77 Kooperiere an deiner Universität auch mit anderen Lehrstühlen und deren Promovierenden!



		78 Überlege dir eine Publikationsstrategie mithilfe des VHB-Rankings in deinem Fachbereich!



		79 Lasse deine Dissertation deinen Doktorvater beziehungsweise deine Doktormutter vor der Einreichung lesen!



		80 Schreibe eine Zusammenfassung über deine Fachartikel als Teil A deiner Dissertation!



		81 Wähle deine besten Fachartikel für deinen Teil B deiner Dissertation aus!



		82 Schreibe, wenn möglich, keine Monographie!



		83 Feiere deinen Promotionsabschluss mit deiner Familie und deinen Freunden!



		84 Bereite dich intensiv auf die Verteidigung deiner Dissertation vor!



		85 Schreibe, wenn möglich, keine Fachartikel ohne deinen Doktorvater beziehungsweise deine Doktormutter!



		86 Nutze für deine Dissertation, wenn möglich, nur Fachartikel in denen du Erstautor bist!



		87 Schreibe keinen Fachartikel als Viertautor oder Fünftautor oder Sechstautor mit!



		88 Lese die Dissertationen deiner Kollegen und Kolleginnen!



		89 Formatiere deine Dissertation professionell!



		90 Suche für jedes Zitat eine Referenz raus!



		91 Erstelle ein Cover für deine Dissertation!



		92 Gestalte alle deine Abbildungen digital!



		93 Arbeite, falls möglich, auch empirisch!



		94 Schreibe eine Danksagung für deine Dissertation!



		95 Schaffe dir Zeit für das Schreiben deiner Fachartikel und Dissertation!



		96 Nutze ein Literaturverwaltungsprogramm!



		97 Schreibe eine Veröffentlichungsversion deiner Dissertation auf Basis deiner Reviews!



		98 Schreibe keine zweite Dissertation im selben Fachbereich!



		99 Reiche auf jeden Fall eine Dissertation ein, unabhängig davon wie das persönliche Verhältnis zu deinem Doktorvater beziehungsweise deiner Doktormutter gerade ist!
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