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Der Autor Mag. Wilhelm Haager ist ausgebildeter Lehrer für Psychologie, Philosophie und Sport. In seiner Diplomarbeit verglich er Persönlichkeitseigenschaften von Menschen in verschiedenen kämpferischen Sportarten. 2009 begann er mit dem Training in japanischer Kampfkunst, später rückte Combatives ins Zentrum seiner Beschäftigung mit Selbstverteidigung. Seit 2023 leitet er Selbstverteidigungskurse hauptberuflich. In einer kleinen wöchentlichen Trainingsgruppe, die er anleitet, lag der Trainingsschwerpunkt von Anfang September 2025 bis Ende März 2026 auf dem Arm Drag. Das vorliegende Buch fußt auf dieser Grundlage.

Danke an Petra und Markus, die regelmäßig mit mir trainieren und für die Fotos zur Verfügung standen!
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