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Vorwort

Vielen Dank, dass du dich für dieses Buch entschieden hast. Ich bin Sarah, geboren 1989, und Strickringe (Looms) sind nicht nur mein Hobby – sie sind meine Passion.

Nachdem ich viele Jahre vergeblich versucht hatte, das Nadelstricken zu erlernen, entdeckte ich 2012 durch ein Kinder-Set die Strickringe für mich. Da sie wie eine große Strickliesel funktionieren, hatte ich den Dreh schnell raus. Einige Zeit gerieten sie in Vergessenheit, bis sie mir 2016 beim Umzug wieder in die Hände fielen – seitdem stricke ich regelmäßig darauf und kann kaum noch aufhören. 2019 begann ich, eigene Tiere zu entwerfen und Anleitungen dafür und auch für andere Projekte zu schreiben, die inzwischen weltweit genutzt werden. Mein Ziel ist es, zu zeigen, wie vielseitig und wundervoll diese Handarbeit ist. Strickringe werden oft unterschätzt oder belächelt, und viele glauben, man könne darauf nur Mützen, Schals oder Socken herstellen. Mit meiner Arbeit zeige ich immer wieder, dass dies nicht stimmt. In den sozialen Netzwerken und in meinen wöchentlich neuen Videos teile ich regelmäßig meine Arbeiten und freue mich, dass auch du dich für diese Technik begeisterst und dazu beiträgst, Strickringe bekannter zu machen.

Du wirst sehen: Es ist leicht zu erlernen – wirklich jeder kann es schaffen.

Ich wünsche dir viel Freude mit diesem Buch und beim Nacharbeiten der Projekte.

Herzliche Grüße,

Sarah Mühlstädt
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Anmerkungen:


	Alle Projekte in diesem Buch wurden auf den Strick-Dingern der Firma Prym gearbeitet. Die Modelle können jedoch auch auf Strickringen anderer Hersteller gefertigt werden. Je nach Pin-Anzahl kann eine Anpassung erforderlich sein, da nicht jedes Muster auf jeder Ringgröße aufgeht.


Das Anpassen ist aber gar nicht schwer und ggf. kann ich gerne dabei helfen. Schicke mir dazu einfach eine Mail an die oben genannte E-Mail-Adresse.


	Für die Bilder in diesem Buch habe ich bewusst einfache, ruhige Hintergründe gewählt. Die Modelle wurden auf verschiedenen neutralen Untergründen fotografiert, damit der Fokus vollständig auf den Mustern und der Struktur liegt.
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Strickringe, was ist das?

Strickringe, Strickrahmen und Strickleisten oder allgemein auch Looms gibt es in vielen verschiedenen Ausführungen. So gibt es für bestimmte Projekte auch bestimmte Looms. Eventuell ist es noch wichtig zu wissen, dass die Pins auch Pegs genannt werden.

Strickliesel: Der wohl bekannteste Loom von allen. Er besteht aus 4 Pins, die auf einem Handstück mit Loch in der Mitte befestigt sind. Es gibt aber auch Varianten mit 5, 6 oder 8 Pins. Die Strickliesel eignet sich super für Kordeln, Applikationen und Schmuck.

Spool Loom (Spooly): Der Spooly ist ein richtig geniales Teil. Er besteht genau wie die Strickliesel aus einem Hand- stück. An einem Ende hat er 5 Pins und auf der anderen Seite →. Der Spooly ist ideal für kleine Projekte wie kleine Kuscheltiere oder Schlüsselanhänger.

Klassische runde Strickringe: Diese gibt es in unzähligen Ausführungen und Größen. Du kannst wählen zwischen verschiedenen Rahmengrößen, aber auch den Abständen zwischen den Pins. Auf den klassischen Strickringen kannst du alles herstellen, was auch mit Nadeln geht. Du kannst in Runden stricken, aber auch gerade Werke wie beispielsweise Schals und Decken.

Strickleisten (Long Looms): Hier gibt es ebenfalls ein weit gefächertes Angebot. Strickleisten bestehen aus 2 sich gegen- überliegenden Reihen mit Pins. Die Mitte ist frei. Diese Looms sind perfekt für gerade Stücke. Wenn an den Seiten jeweils 1 weiterer Pin ist, kannst du mit diesen Looms aber auch in Runden stricken.

Sockenlooms: Grundsätzlich kannst du auf den klassischen Strickringen und Strickleisten natürlich auch Socken herstellen, jedoch gibt es extra für diese verschiedene Looms. So gibt es zum einen die ovale Form, wie es beispielsweise bei den Prym Strick-Dingern oder dem Set in orange und lila von Kb Looms der Fall ist, oder auch rechteckige Looms, die je nach gewünschter Sockengröße justierbar sind. Hier sind die Firmen Kb Looms und Boye die bekanntesten. Wie mit allen an- deren Looms auch kannst du hiermit natürlich auch viele andere Projekte herstellen. Ganz oft bevorzuge ich die Sockenlooms auch, da die Pins dichter beisammenstehen als bei den klassischen Strickringen.

Infinity Looms: Diese Looms sind speziell geeignet für sehr breite Projekte wie beispielsweise Decken. Aber auch Kleidung und kleinere Projekte kannst du darauf herstellen. Sie bestehen aus 2 sich gegenüberliegenden Reihen mit Pins, die in Form eines S angeordnet sind.

Flower Looms: Diese Looms sind, wie der Name schon sagt, hauptsächlich dafür da, Blumenapplikationen herzustellen. Jedoch kannst du auf ihnen auch andere Projekte herstellen, beispielsweise kleine Kuscheltiere oder so. Die Flower Looms sind Rahmen in verschiedenen Formen und Größen, die mit sehr schmalen, nadelförmigen Pins bestückt sind.




Tipps:


	 Du kannst grundsätzlich jedes beliebige Garn verwenden. Das gilt für die Stärke, aber auch für die Zusammensetzung. Je nach Stärke und Eigenschaften erhältst du einen anderen Effekt. Durch eine Maschenprobe kannst du prüfen, ob das gewählte Garn passt und wie viele Runden du für die einzelnen Schritte arbeiten musst. (Maschenprobe im nächsten Tipp)

	 Um die benötigten Runden zu berechnen, empfehle ich, vor dem Beginn des Projekts eine Maschenprobe zu machen. Das geht ganz einfach. Ich stricke dazu über 10 Pins 10 Reihen im für das Projekt geplanten Muster. Dann nehme ich das Gestrick runter (NICHT abketten! Und NICHT abschneiden!) und kann ausmessen, wie viele Maschen in der Breite 1 cm ergeben und wie viele Reihen in der Höhe einen cm ergeben. Die Anzahl der Reihen (Höhe) kannst du dann auf deine benötigte Länge umrechnen. Eine Maschenprobe ist hilfreich bei so ziemlich allen Projekten.

	 Wenn du Socken mit einem Muster strickst, empfehle ich, die Fußsohle immer nur in rechten Maschen zu stricken.
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