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meiner lieben Ehefrau Jeanette




«Wer um einen Sinn seines Lebens weiß, dem

verhilft dieses Bewusstsein mehr als alles

andere dazu, äußere Schwierigkeiten und

innere Beschwerden zu überwinden!«

Victor E. Frankl
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Den Sinn des Lebens erkennen

Uns Menschen ist mit der Geburt ein

Leben geschenkt worden. Wir sind

bestrebt, dieses so zu führen, dass eine

hohe Lebensqualität entsteht. Denn

Letztere vermag Zufriedenheit und

Lebensfreude zu stiften. Doch worauf

gründet eine hohe Lebensqualität? Als

Antwort steht hier die Führung eines

sinnorientierten Lebens im Zentrum.

Was bedeutet dies im Konkreten? Die

folgenden Gedanken sollen genau zu

dieser Frage Unterstützung bieten.

Letztlich soll damit ein Beitrag geleistet

werden zur übergeordneten Frage:

«Was ist ein gutes Leben?»

«An Gott glauben heißt sehen, dass das Leben

einen Sinn hat.»

Ludwig Wittgenstein




Die Eheleute Fromm

Josef und Maria Fromm sind ein

bürgerliches Ehepaar mit fester

Verwurzelung im christlichen Glauben.

Der Sinn des Lebens ist für sie durch

den allmächtigen und vollkommenen

Gott gestiftet und besteht darin, den
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