
[image: Coverabbildung des Buches Von der Langsamkeit des Augenblicks]



Inhalt


	Am Beginn ein neuer Tag

	Ganz klein groß

	Überall ein Freiheitsgruß

	Zwischendurch ein Innehalten

	Jahresringe bunt gefärbt

	Ein großes Grün durchdringt die Welt

	Im Alltag liegt ein Neubeginn

	Von fliegenden Klängen und tanzender Zeit

	Eine Prise Gelassenheit

	Wasserspielend tropfenfroh

	Momentaufnahmen stillvergnügt

	Mitten im Alltag ein Himmelsstück

	Still steht die Zeit für den Moment

	Über uns die weite Welt

	Hier und da so fremdvertraut

	In Resonanz mit einem Glück

	Reich beschenkt vom Augenblick

	Zurückgekehrt vom Alltagsweg





Am Beginn ein neuer Tag


Dieser Tag

dieser Tag ist

tausende Momente lang

dieser Tag ist

eine kleine große Welt

dieser Tag ist

was heute noch passieren kann

dieser Tag

verspricht nicht

was er hält


Jeden Tag einzeln

jeden Tag einzeln

durchwandern

durchpflügen

verkosten

die Fülle des Universums

im Angesicht

auch der kleinsten Blume


Morgenwunsch

Schöpf eine Kelle

Lebensfülle

und ein bisschen Glück.

Verteile sie geradheraus,

es kommt etwas zurück.

Schöpf eine Kelle

Achtsamkeit

für das, was wichtig ist.

Sie wandelt sich in Dankbarkeit,

wenn du auch wartend bist.

Schöpf eine Kelle

Sonnenschein

fürs Herz und fürs Gemüt

und geh in diesen Tag hinein,

wo neuer Anfang liegt.


Wegeswunsch

ein bisschen Ruhe pflücken

am Wegesrand

sie mitbringen

in den Trubel des Alltags

ein bisschen warten

bis sie sich setzt

ganz langsam

am Grunde der Seele


Tagleben

am Tage habe ich mehrere Leben

zum Beispiel eines um zur Arbeit zu gehen

ein anderes um dem Bach zuzusehen

einfach nur so

ganz ohne Gedanken

danach eines um Zeit mit Freunden zu haben

und eines für Hobbies

Musik und für Farben

auch eines fürs Schwere

Erfahrungen machen

vielleicht dann ein leichtes zum Glücklichsein

Lachen

eins für Vertrauen in Freude in Sorgen

und dann noch ein weiteres

ein ganz neues

für morgen


Wolkenblick

jeden Morgen neu

überwältigt sein

von der Schönheit der Schöpfung




Ganz klein groß


Bewunderung

Schneckenweg

die Langsamkeit in Perfektion

kriechgerade

dem mir verborgenen Ziel entgegen


Schneckenhaus

Schneckenhaus

sieht friedlich aus,

strudelt kunstvoll ins ganz Kleine,

proportionsbegabte Feine

und leis in die Welt hinaus.


Schneckenbedacht

Schau auf die Pfade

und achte die Schnecken,

die mitten am Wege sich gerne verstecken

und die dabei stolz ein Musterhaus tragen,

wie Menschen es niemals ersonnen haben.


Schön gewandet

schöner Ritter

geflügelter

im weiten Umhang

dunkler Muster

im Panzer

dem prächtig

gefiederten

sitzt du da

reglos und stolz

ein Falter an der Wand
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