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Im Wing Tsun existiert ein klassisches Graduierungssystem, das Schülergrade und Lehrergrade beinhaltet. Dies hat zum Vorteil, dass einheitliche Qualitätsstandards geschaffen werden, eine klare Lernprogression vorhanden ist und das Training optimal organisiert werden kann. Die insgesamt 12 Schülergrade lassen sich wiederum in Grundstufe, Mittelstufe und Oberstufe unterteilen. Die Mittelstufe markiert einen entscheidenden Übergang innerhalb der Ausbildung, denn Techniken werden nicht mehr isoliert betrachtet, sondern in ihrem Zusammenhang und ihrer strategischen Bedeutung verstanden.

Im vorliegenden Band werden die Programme des 5.-8.Schülergrades ausführlich demonstriert und erläutert.

Der Autor lehrt seit vielen Jahren Wing Tsun Kung Fu und Qi Gong an seiner eigenen Schule. Beide Künste hat er zuvor von europäischen und chinesischen Meistern erlernt. Seine Bücher über Wing Tsun und Qi Gong enthalten nützliches Wissen und praktische Anleitungen in kompakter, leicht verständlicher Form.
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Allgemeines

Aufgaben und Funktionen der Mittelstufe im Wing Tsun

Die Mittelstufe des Wing Tsun –die Schülergrade 5 bis 8 – markiert einen entscheidenden Übergang innerhalb der Ausbildung. Während die Grundstufe vor allem dem Erlernen grundlegender Bewegungsprinzipien, Positionen und erster Reflexe dient, beginnt in der Mittelstufe die eigentliche funktionale Durchdringung des Systems. Techniken werden nicht mehr isoliert betrachtet, sondern zunehmend in ihrem Zusammenhang, ihrer Anpassungsfähigkeit und ihrer strategischen Bedeutung verstanden.

Ein zentrales Ziel der Mittelstufe ist die Entwicklung eines stabilen, gleichzeitig flexiblen Handlungssystems. Der Schüler soll lernen, Prinzipien statt einzelner Techniken anzuwenden. Wing Tsun versteht sich nicht als starres Repertoire festgelegter Bewegungen, sondern als ein dynamisches System, das auf den Konzepten von Ökonomie, Direktheit und Anpassungsfähigkeit basiert. In der Mittelstufe werden diese Konzepte erstmals bewusst operationalisiert: Der Praktizierende beginnt, auf wechselnde Situationen spontan und angemessen zu reagieren, statt vorgefertigte Abläufe abzurufen.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Verfeinerung der Körperstruktur und der Kraftübertragung. Die in der Grundstufe erlernte Grundstruktur wird nun unter Druck getestet und angepasst. Der Schüler entwickelt ein tieferes Verständnis für Balance, Standfestigkeit und die effiziente Nutzung des eigenen Körpers. Dies schließt die Fähigkeit ein, Kräfte des Gegners nicht nur zu neutralisieren, sondern gezielt umzulenken und für eigene Aktionen nutzbar zu machen.

Parallel dazu gewinnt das taktile Gefühl – insbesondere im Chi-Sao-Training – erheblich an Bedeutung. In der Mittelstufe wird das „Fühlen“ zur zentralen Informationsquelle im Nahkampf. Der Schüler lernt, Spannungen, Richtungen und Intentionen des Gegners über den Kontakt wahrzunehmen und daraus unmittelbare Handlungen abzuleiten. Reflexe werden nicht mehr nur mechanisch trainiert, sondern zunehmend situativ differenziert.

Auch die strategische Ebene rückt stärker in den Fokus. Die Mittelstufe vermittelt ein grundlegendes Verständnis für Distanzmanagement, Timing und Positionskontrolle. Der Schüler beginnt zu erkennen, wann es sinnvoll ist, Druck aufzubauen, nachzugeben oder die Position zu wechseln. Dabei wird das Prinzip der Gleichzeitigkeit – Angriff und Verteidigung in einer Bewegung – weiter vertieft und unter variierenden Bedingungen erprobt.

Nicht zuletzt erfüllt die Mittelstufe eine wichtige integrative Funktion: Sie verbindet die Grundlagen der Grundstufe mit den komplexeren Inhalten der Oberstufe. Der Schüler wird darauf vorbereitet, eigenständig zu analysieren, zu variieren und zu kombinieren. Fehler werden nicht mehr nur korrigiert, sondern als Lernquelle genutzt, um ein tieferes Verständnis für die zugrunde liegenden Prinzipien zu entwickeln.

Die Inhalte der Mittelstufe

Der 5.Schülergrad hat folgende inhaltliche Schwerpunkte.
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