
[image: Coverabbildung des Buches Gedankensprünge]




Weihnachten im Herzen tragen





Was hat mich zu diesem Buch bewegt

Schon in jungen Jahren fasste ich immer schon den tiefen Ausdruck meiner Emotionen in Worte und Bilder. Oft fand ich nur die richtigen Worte in Gedichten und Musik.

So kann ich mich malerisch in der Welt der Buchstaben und Töne verlieren, auch wenn man nicht jede Empfindung darin festhalten kann.

In diesem Buch will ich die Magie der Weihnacht einfangen.

Sie fasziniert jedes Jahr aufs Neue Jung und Alt.

Man kann sich ihr nicht entziehn, denn sie berührt einen jeden auf seine eigene, ganz besondere Weise.

Lassen wir es zu, die Magie der Weihnacht das Jahr über ein wenig in uns zu behalten.
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Advent

Advent… wir schauen uns an.

Ja, es ist Advent.

Ende November

zeigt es an im Kalender.

Nur noch ein paar Wochen und

schon wieder ein Jahr vorbei.

Monat für Monat verrinnt

im großen Weltenallerlei.

Mittlerweile muss man sie suchen,

die frohen Kunden,

die uns erreichen in so manchen Stunden.

Jeder hat seine eigene Welt um sich herum,

in der er lebt – der eine laut und

manche ganz stumm.

Nach ein wenig Ruhe sehnen sich die Herzen

im warmen Schein der Kerzen.

Nehmen wir uns die Zeit,

uns ein wenig zurückzulehnen,

uns wegzuträumen, wonach wir uns sehnen.

Für manche ist dies auch eine schwere Zeit,

auch jenen wünsche ich Wärme und Geborgenheit.

Man kann sich ihr nicht entziehn,

der Magie der Advents-und Weihnachtszeit.
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Eisblumen

Wenn Eisblumen sich bizarr

an Fenstern zeigen,

laden sie dich ein, ein wenig zu schweigen.

Sie beginnen die Scheiben nach und nach

wundervoll zu verzieren,

um uns zu zeigen, draußen ist es bitterkalt

und die Welt um uns herum muss frieren.

Mit den Sternen aus Eis

werden für Momente
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