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Vorwort

Du stehst morgens auf, organisierst den Tag, gehst arbeiten, funktionierst.

Du gibst dein Bestes – jeden Tag.

Und trotzdem fühlt es sich manchmal so an, als wäre es nicht genug.

Nach einem langen Arbeitstag kommst du nach Hause.

Du bist müde. Vielleicht sogar erschöpft.

Und trotzdem wartet noch so viel auf dich: Kochen, aufräumen, Wäsche, Termine, Alltag.

Und irgendwo dazwischen steht dein Kind.

Mit Geschichten. Mit Fragen. Mit dem Wunsch nach deiner Aufmerksamkeit.

Dieses Buch ist nicht dafür da, dir zu sagen, dass du mehr machen sollst.

Es ist auch nicht dafür da, dir ein schlechtes Gewissen zu machen.

Ganz im Gegenteil.
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