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Vor gerade mal gut zwei Monaten habe ich “Mein falsches Leben” veröffentlicht.

Zwischenzeitlich habe ich einige neue Erkenntnisse gewonnen, haben sich Dinge verändert und ich möchte noch einiges zu dem bereits geschriebenen ergänzen.

Auch wer den Inhalt des ersten Büchlein nicht kennt, sollte hier schnell Fuß fassen können.

Zunächst eine kurze Erklärung. Ich hatte bislang nur von einem Kind geschrieben. Die anderen zwei haben vor über drei Jahren den Kontakt zu mir abgebrochen, jedoch ohne einen einzigen Grund zu nennen. Nun ein ähnliches “Spiel”, der dritte will auch nichts mehr mit mir zu tun haben. Außer vielleicht biologisch gesehen, habe ich also keine eigenen Kinder mehr. Dies nur schon mal vorne weg. Ich werde später darauf zurückkommen.

Auch möchte ich zu Beginn einen sehr wichtigen Punkt meiner Alkoholkrankheit ansprechen. Trotz fünfzehn Monaten Abstinenz bin ich weiterhin krank! Entgegen manchen landläufigen Meinungen bin ich nicht gesund, weil ich aufgehört habe zu trinken. Die Abhängigkeit bleibt für den Rest meines Lebens! Ich werde immer die Augen offen halten müssen, ein Rückfall kann auch nach vielen Jahren passieren.

Was aber wichtig ist, ein Rückfall kann zu der Krankheit dazugehören.

Entscheidend ist der Umgang damit. Es wäre falsch nach einem Bier zusagen, jetzt ist es scheiß egal und die Flinte ins Korn zu werfen.
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