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Vorwort

Kennen Sie das?

	Sie fühlen sich innerlich festgefahren.


	Sie spüren, dass es „so wie bisher“ nicht mehr weitergeht.


	Sie benötigen neue Klarheit.


	Sie möchten Veränderung bewusst, ruhig und wirksam gestalten.


Dann ist das Workbook MACH ES DOCH MAL ANDERS genau das Richtige für Sie. Denn es wird Ihnen dabei helfen, mit innerem Frieden kraftvoll im Außen zu wirken und zu handeln.

Mein Name ist An-Kerstin Rück-Schröder. Ich bin von Haus aus Unternehmerin und Unternehmensberaterin und habe zwanzig Jahre Erfahrung in der Entwicklungszusammenarbeit.

Veränderung ist eines meiner wichtigen Themen im Leben.

Im Mittelpunkt dieses kleinen Workbooks steht ein systematischer 10-Schritte-Prozess, der Sie dabei unterstützen wird,

	den eigenen Ist-Zustand anzunehmen,


	hinderliche Muster zu erkennen,


	innere Sicherheit zu entwickeln


	und Veränderung nachhaltig in den Alltag zu integrieren.


Warum in Schritten? Weil ich festgestellt habe, dass es nicht nur Krisen sind, die in Schritten verlaufen, sondern alle Entwicklungen zum Positiven eben auch.
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