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  Willkommen!

  Schön, dass du dieses Buch aufgeschlagen hast. Die Ninja Slushi friert
  Getränke ganz ohne Eiswürfel zu perfektem Slush – einfach Zutaten
  einfüllen, Programm wählen, fertig. Keine Wässerung, kein aufwendiges
  Vorbereiten.

  In diesem Buch findest du 200 Rezepte für Slushies, Frozen Cocktails,
  Frappés, Milkshakes und alkoholfreie Frozen Drinks – und zwar keine
  Standard-Rezepte, sondern durchgehend ungewöhnliche, eigens entwickelte
  Geschmackskombinationen: von Rosmarin-Grapefruit-Gin über Miso-Karamell bis
  hin zu Schwarzem Sesam-Kokos. Ein eigenes Kapitel widmet sich zudem
  Saisonalen Spezialitäten für besondere Anlässe – von Ostern
  über den Sommer bis zu Weihnachten und Silvester.

  Jedes Rezept nennt dir genau das passende Programm deiner Maschine, dazu
  Zeiten, Nährwerte pro Portion und praktische Tipps aus der Praxis.
  Querverweise zeigen dir, wo du zu einem alkoholischen Cocktail die passende
  alkoholfreie Variante findest – oder umgekehrt.

  Wir wünschen dir viel Freude beim Ausprobieren und Prost!

  Hinweis: Rezepte mit Alkohol sind ausschließlich für
  Erwachsene bestimmt. Bitte genieße Alkohol verantwortungsvoll.
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  Slushies

  




1. Wassermelone-Basilikum-Slush

Ungewöhnliche Kräuternote trifft auf süße Melone.


  Vorbereitung: 10 Min.  | 
  Gefrierzeit: 25 Min.  | 
  Portionen: 2 Portionen


Programm: Slush



  
    	
      Zutaten
      
    	400 ml Wassermelonensaft, gekühlt

    	6 Blätter Basilikum, fein gehackt

    	2 EL Zucker

    	1 TL Limettensaft

      

    
    	
      Zubereitung
      
    	Wassermelonensaft mit Zucker und Limettensaft verrühren.

    	In den Behälter füllen, Basilikum zugeben.

    	Programm Slush wählen, 25 Minuten laufen lassen.

      

    
  





Tipp: Basilikum ganz fein hacken, damit er sich beim Gefrieren gleichmäßig verteilt statt zu klumpen.

Nährwerte pro Portion: 90 kcal / 0,5 g Eiweiß / 0 g Fett / 22 g Kohlenhydrate

Querverweis: Passt zum Gurken-Minze-Slush aus diesem Kapitel als weiterer Kräuter-Slush.




2. Passionsfrucht-Chili-Slush

Exotisch-süß mit überraschender Schärfe.


  Vorbereitung: 10 Min.  | 
  Gefrierzeit: 25 Min.  | 
  Portionen: 2 Portionen


Programm: Slush



  
    	
      Zutaten
      
    	350 ml Passionsfruchtsaft, gekühlt

    	1 Prise Chiliflocken

    	2 EL Zucker

    	50 ml Wasser

      

    
    	
      Zubereitung
      
    	Alle Zutaten verrühren, in den Behälter füllen.

    	Programm Slush wählen, 25 Minuten laufen lassen.

      

    
  





Tipp: Chili nur in homöopathischer Dosis verwenden – ein Hauch reicht für den Kontrasteffekt.

Nährwerte pro Portion: 110 kcal / 0,5 g Eiweiß / 0 g Fett / 26 g Kohlenhydrate

Querverweis: Passt zum Mango-Ingwer-Slush als weitere exotisch-scharfe Kombination.




3. Gurken-Minze-Slush

Erfrischend grün und ungewöhnlich mild.


  Vorbereitung: 10 Min.  | 
  Gefrierzeit: 25 Min.  | 
  Portionen: 2 Portionen


Programm: Slush



  
    	
      Zutaten
      
    	1 Gurke, entsaftet (ca. 250 ml Saft)

    	8 Minzblätter

    	3 EL Zucker

    	100 ml Wasser

      

    
    	
      Zubereitung
      
    	Gurke entsaften, mit Zucker und Wasser vermengen.

    	In den Behälter füllen, Minze zugeben.

    	Programm Slush wählen, 25 Minuten laufen lassen.

      

    
  





Tipp: Gurkensaft vorher durch ein Sieb passieren, damit keine Fasern die Maschine verstopfen.

Nährwerte pro Portion: 80 kcal / 1 g Eiweiß / 0 g Fett / 20 g Kohlenhydrate

Querverweis: Passt zum Wassermelone-Basilikum-Slush als weiterer Kräuter-Slush.




4. Schwarze-Johannisbeere-Lavendel-Slush

Herb-blumig für anspruchsvolle Gaumen.


  Vorbereitung: 10 Min.  | 
  Gefrierzeit: 25 Min.  | 
  Portionen: 2 Portionen


Programm: Slush



  
    	
      Zutaten
      
    	350 ml Johannisbeersaft, gekühlt

    	1/2 TL essbare Lavendelblüten

    	3 EL Zucker

    	50 ml Wasser

      

    
    	
      Zubereitung
      
    	Lavendelblüten mit warmem Wasser kurz ziehen lassen, abseihen.

    	Mit Saft und Zucker vermengen, in den Behälter füllen.

    	Programm Slush wählen, 25 Minuten laufen lassen.

      

    
  





Tipp: Nur essbare, unbehandelte Lavendelblüten aus dem Bio-Laden verwenden.

Nährwerte pro Portion: 120 kcal / 0,5 g Eiweiß / 0 g Fett / 28 g Kohlenhydrate

Querverweis: Passt zum Rosen-Himbeer-Slush aus dem Kapitel Saisonale Spezialitäten.




5. Mango-Ingwer-Slush

Tropisch mit belebender Schärfe.


  Vorbereitung: 10 Min.  | 
  Gefrierzeit: 25 Min.  | 
  Portionen: 2 Portionen


Programm: Slush



  
    	
      Zutaten
      
    	350 ml Mangosaft, gekühlt

    	1 TL Ingwer, fein gerieben

    	2 EL Zucker

    	1 TL Limettensaft

      

    
    	
      Zubereitung
      
    	Alle Zutaten verrühren, in den Behälter füllen.

    	Programm Slush wählen, 25 Minuten laufen lassen.

      

    
  





Tipp: Ingwer durch ein feines Sieb pressen, damit keine groben Fasern zurückbleiben.

Nährwerte pro Portion: 115 kcal / 0,5 g Eiweiß / 0 g Fett / 27 g Kohlenhydrate

Querverweis: Passt zum Passionsfrucht-Chili-Slush als weitere exotisch-scharfe Kombination.




6. Rhabarber-Rosmarin-Slush

Säuerlich-würzig, ungewöhnlich elegant.


  Vorbereitung: 15 Min.  | 
  Gefrierzeit: 25 Min.  | 
  Portionen: 2 Portionen


Programm: Slush



  
    	
      Zutaten
      
    	300 g Rhabarber, gekocht und püriert

    	1 Zweig Rosmarin, fein gehackt

    	4 EL Zucker

    	150 ml Wasser

      

    
    	
      Zubereitung
      
    	Rhabarber mit Wasser und Zucker 8 Minuten weich kochen, pürieren.

    	Abkühlen lassen, mit Rosmarin in den Behälter füllen.

    	Programm Slush wählen, 25 Minuten laufen lassen.

      

    
  





Tipp: Rosmarin sehr fein hacken, da er sonst holzig-bitter im fertigen Slush schmeckt.

Nährwerte pro Portion: 130 kcal / 1 g Eiweiß / 0 g Fett / 30 g Kohlenhydrate

Querverweis: Passt zum Erdbeer-Thymian-Slush aus diesem Kapitel.




7. Erdbeer-Thymian-Slush

Süß-würzige Kräuternote als Überraschung.


  Vorbereitung: 10 Min.  | 
  Gefrierzeit: 25 Min.  | 
  Portionen: 2 Portionen


Programm: Slush



  
    	
      Zutaten
      
    	300 g Erdbeeren, püriert und passiert

    	1 TL frischer Thymian, fein gehackt

    	3 EL Zucker

    	100 ml Wasser

      

    
    	
      Zubereitung
      
    	Erdbeeren pürieren, durch ein Sieb passieren.

    	Mit Zucker, Wasser und Thymian vermengen, in den Behälter füllen.

    	Programm Slush wählen, 25 Minuten laufen lassen.

      

    
  





Tipp: Das Passieren durch ein Sieb entfernt die Kerne und macht den Slush deutlich cremiger.

Nährwerte pro Portion: 105 kcal / 1 g Eiweiß / 0 g Fett / 24 g Kohlenhydrate

Querverweis: Passt zum Rhabarber-Rosmarin-Slush aus diesem Kapitel.




8. Litschi-Rosenwasser-Slush

Blumig-exotisch, wie aus einer Teestube.


  Vorbereitung: 10 Min.  | 
  Gefrierzeit: 25 Min.  | 
  Portionen: 2 Portionen


Programm: Slush



  
    	
      Zutaten
      
    	350 ml Litschisaft, gekühlt

    	1 TL Rosenwasser

    	2 EL Zucker

    	50 ml Wasser

      

    
    	
      Zubereitung
      
    	Alle Zutaten verrühren, in den Behälter füllen.

    	Programm Slush wählen, 25 Minuten laufen lassen.

      

    
  





Tipp: Rosenwasser sehr sparsam dosieren – zu viel wirkt schnell seifig statt blumig.

Nährwerte pro Portion: 110 kcal / 0 g Eiweiß / 0 g Fett / 27 g Kohlenhydrate

Querverweis: Passt zur Schwarzen-Johannisbeere-Lavendel-Slush als weitere blumige Option.




9. Blutorange-Fenchel-Slush

Italienisch inspiriert mit anisiger Note.


  Vorbereitung: 10 Min.  | 
  Gefrierzeit: 25 Min.  | 
  Portionen: 2 Portionen


Programm: Slush



  
    	
      Zutaten
      
    	350 ml Blutorangensaft, gekühlt

    	1/2 TL Fenchelsamen, fein gemahlen

    	2 EL Zucker

    	50 ml Wasser

      

    
    	
      Zubereitung
      
    	Fenchelsamen mahlen, mit Saft, Zucker und Wasser verrühren.

    	In den Behälter füllen.

    	Programm Slush wählen, 25 Minuten laufen lassen.

      

    
  





Tipp: Fenchelsamen im Mörser frisch mahlen für ein deutlich intensiveres Aroma.

Nährwerte pro Portion: 115 kcal / 1 g Eiweiß / 0 g Fett / 27 g Kohlenhydrate

Querverweis: Passt zum Grapefruit-Rosmarin-Slush aus diesem Kapitel.



OEBPS/Images/537066-ninja-slushi-rezep-lores.jpg
B Resept v deine

Slusht J«w ﬂ(»i(n

‘s‘)ukdldn mﬁiﬁﬁmm
und alkoholfreien Frozen






