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  Willkommen in der Welt der cremigen Frozen Treats!

  Einfrieren, verarbeiten, genießen – so einfach ist gutes Eis.

  Mit der Ninja Swirl by CREAMi holst du dir die Eisdiele nach Hause. Das Prinzip:
  Zutaten mixen, in den Becher füllen, 24 Stunden einfrieren – und dann die Magie erleben.
  Die CREAMify-Technologie verwandelt gefrorene Zutaten in unglaublich cremige Frozen Treats.

  Und dann ist da noch der Swirl: Die Softeis-Funktion lässt dich dein Eis direkt aus dem
  Becher in Waffeln oder Becher zapfen – wie in der Eisdiele, nur besser.

  Die wichtigsten Programme

  Ice Cream (Scoop/Soft Serve): Klassisches cremiges Eis oder als Softeis.

  Gelato: Dichter, intensiver – weniger Sahne, mehr Milch, mehr Geschmack.

  Sorbet: Fruchtpuristisch, milchfrei. Nur Frucht, Zucker, Wasser.

  Frozen Yogurt: Leichter, frischer – auch als Softeis zapfbar.

  Milkshake: Dickflüssig, cremig, trinkfertig.

  Smoothie Bowl: Dick und löffelbar, perfekte Topping-Basis.

  CREAMiFit: Das schlanke Programm – unter 150 kcal pro 120 ml.

  Mix-In: Fügt Toppings nach dem Verarbeiten ein.

  Re-Spin: Zweiter Durchgang für cremigere Konsistenz.

  Die goldenen Regeln

  → Mindestens 24 Stunden einfrieren.

  → Nie über die MAX-Linie füllen.

  → Becher gerade einfrieren.

  → Mix-Ins immer NACH dem Verarbeitungsgang zugeben.

  → Re-Spin ist dein Freund bei zu harter Konsistenz.
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1. Vanille-Eiscreme de Luxe

Der Klassiker, der alle anderen in den Schatten stellt.


  Vorbereitung: 10 Min.  | 
  Gefrierzeit: 24 Std.  | 
  Portionen: 2


Programm: Ice Cream (Scoop)
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      Zutaten
      
    	200 ml Sahne (30 % Fett)

    	100 ml Vollmilch

    	3 EL Puderzucker

    	1 TL Vanilleextrakt

    	1 Prise Salz

      

    
    	
      Zubereitung
      
    	Alle Zutaten in einer Schüssel glatt verrühren bis der Zucker vollständig aufgelöst ist.

    	Mischung in den Swirl-Becher füllen – nicht über die MAX-Linie.

    	Deckel schließen und mindestens 24 Stunden im Gefrierschrank einfrieren.

    	Becher in die äußere Schüssel einsetzen, Deckel und Paddle aufsetzen.

    	Programm Ice Cream (Scoop) wählen und starten.

    	Bei Bedarf Re-Spin für cremigere Konsistenz verwenden.

      

    
  





Tipps & Tricks: Echter Vanilleextrakt statt Aroma macht den Unterschied – die kleinen Vanillekerne im fertigen Eis sind ein echter Hingucker. Basis passt auch perfekt als Grundlage für Mix-Ins (siehe Rezept: Oreo-Crunch-Eiscreme).

Nährwerte pro Portion: Kalorien: 380 kcal / Eiweiß: 4 g / Fett: 28 g / Kohlenhydrate: 28 g




2. Dunkle Schokoladen-Eiscreme

Für alle, die beim Thema Schokolade kein Mittelmaß kennen.


  Vorbereitung: 15 Min.  | 
  Gefrierzeit: 24 Std.  | 
  Portionen: 2


Programm: Ice Cream (Scoop)
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      Zutaten
      
    	200 ml Sahne

    	100 ml Vollmilch

    	3 EL Puderzucker

    	3 EL Kakaopulver (stark entölt)

    	1 TL Vanilleextrakt

    	1 Prise Salz

      

    
    	
      Zubereitung
      
    	Kakao mit 2 EL warmer Milch glatt anrühren damit keine Klümpchen entstehen.

    	Restliche Milch, Sahne, Zucker, Vanille und Salz hinzufügen und gut verrühren.

    	In den Swirl-Becher füllen, Deckel aufsetzen, 24 Stunden einfrieren.

    	Becher einsetzen, Paddle aufsetzen, Ice Cream (Scoop) starten.

    	Fertig wenn die Oberfläche glatt und cremig ist.

    	Sofort servieren oder mit dem Swirl-Aufsatz als Softeis zapfen.

      

    
  





Tipps & Tricks: Je dunkler der Kakao, desto intensiver der Schokoladengeschmack. Dutch-Process-Kakao oder Backkakao funktionieren am besten. Wer es noch intensiver mag: 1 TL Espressopulver einrühren.

Nährwerte pro Portion: Kalorien: 360 kcal / Eiweiß: 5 g / Fett: 26 g / Kohlenhydrate: 28 g




3. Erdbeere Cheesecake Eiscreme

Zwei Lieblings-Desserts in einer Kugel vereint.


  Vorbereitung: 15 Min.  | 
  Gefrierzeit: 24 Std.  | 
  Portionen: 2


Programm: Ice Cream (Scoop)
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      Zutaten
      
    	150 g Erdbeeren, frisch oder TK

    	100 g Frischkäse (Doppelrahm)

    	100 ml Sahne

    	3 EL Puderzucker

    	1 TL Zitronensaft

    	2 Butterkekse, zerbröselt

      

    
    	
      Zubereitung
      
    	Erdbeeren mit Zucker und Zitronensaft pürieren.

    	Frischkäse und Sahne glatt rühren, Erdbeerpüree untermengen.

    	In den Swirl-Becher füllen und 24 Stunden einfrieren.

    	Ice Cream (Scoop) starten.

    	Zerbröselte Kekse auf die verarbeitete Eismasse geben.

    	Mix-In-Funktion starten um die Keksstückchen einzuarbeiten.

      

    
  





Tipps & Tricks: Den Keks-Mix-In nicht vergessen – er gibt den Cheesecake-Effekt! TK-Erdbeeren funktionieren genauso gut wie frische, da die Masse sowieso eingefroren wird.

Nährwerte pro Portion: Kalorien: 420 kcal / Eiweiß: 6 g / Fett: 30 g / Kohlenhydrate: 32 g




4. Oreo-Crunch-Eiscreme

Cremig trifft knusprig – ein Kindheitstraum wird wahr.


  Vorbereitung: 10 Min.  | 
  Gefrierzeit: 24 Std.  | 
  Portionen: 2


Programm: Ice Cream (Scoop) + Mix-In
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      Zutaten
      
    	200 ml Sahne

    	100 ml Vollmilch

    	3 EL Puderzucker

    	1 TL Vanilleextrakt

    	5 Oreo-Kekse, grob zerbrochen

      

    
    	
      Zubereitung
      
    	Sahne, Milch, Zucker und Vanille verrühren.

    	In den Swirl-Becher füllen (Kekse noch nicht dazu!), 24 Stunden einfrieren.

    	Ice Cream (Scoop) starten.

    	Zerbrochene Oreos auf die verarbeitete Masse geben.

    	Mix-In-Funktion starten.

    	Sofort genießen – die Oreos bleiben herrlich knusprig.

      

    
  





Tipps & Tricks: Kekse niemals vorher in die Masse rühren – eingefroren werden sie steinhart und die Maschine kämpft. Immer erst nach dem ersten Verarbeitungsgang als Mix-In zugeben. Für die Basis perfekt ist die Vanille-Eiscreme de Luxe (siehe Rezept: Vanille-Eiscreme de Luxe).

Nährwerte pro Portion: Kalorien: 460 kcal / Eiweiß: 6 g / Fett: 30 g / Kohlenhydrate: 42 g
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