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  Einleitung

Die Welt wird immer bunter und moderner. Das gilt auch für den Bereich der Nahrungsmittel. Immer mehr Menschen legen großen Wert darauf, sich gesund und kalorienbewusst zu ernähren. Doch diese gesunde Ernährung im Arbeitsalltag zu integrieren, gestaltet sich häufig als nicht besonders leicht. Der zeitliche Druck wird immer größer und lockt dazu, sich öfter mal von Fastfood zu ernähren. 
Um dennoch eine ausgewogene Ernährung zu erreichen, bieten sich die modernen und vor allem leckeren Smoothies an. Sie sind lecker und gesund und lassen sich wunderbar im Alltag mit einbeziehen, da sie lediglich getrunken werden müssen. Der Körper wird somit mit allen wichtigen Nährstoffen versorgt, die er benötigt, um die notwendige Energie für lange Arbeitstage aufzubringen. 
In unserem Buch möchten wir Sie nicht nur für den Smoothie begeistern, sondern Ihnen auch wertvolle Tipps und natürlich viele Rezepte mitgeben. Ein Smoothie ist ein sogenanntes Ganzfruchtgetränk, da hier auch die Schale und das Kerngehäuse effektiv mitverarbeitet wird. Er ist wohltuend und gesund und überzeugt durch seine luftige und cremige Konsistenz und selbstverständlich durch seinen intensiven Geschmack. Die Rezepte, die wir Ihnen nachfolgend vorstellen, sind überaus vielfältig, so dass sie perfekt auf Ihren eigenen Geschmack abgestimmt werden können. Die Smoothies lassen sich einfach und leicht zubereiten und laden dazu ein, einmal probiert zu werden!
Die Geschichte des Smoothie

Der Begriff Smoothie stammt eigentlich aus dem Englischen und bedeutet weich, geschmeidig, glatt. In der Übersetzung steht das Wort für Püreesaft oder Weichsaft. Die Bezeichnung stammt aus dem Amerikanischen und steht für kalte Mixgetränke aus Obst und Milch. Bei einem Smoothie werden ganze Früchte verarbeitet und mit Wasser, Kokosmilch oder anderen Milchprodukten vermischt. So entsteht eine sämige und sehr cremige Konsistenz, für welche die Smoothies bekannt sind. 
Smoothies gibt es in unzähligen Varianten, angefangen von Smoothies aus Frucht mit Fruchtfleisch bis hin zu grünen Smoothies, die aus Blattgemüse oder Garten- und Wildkräutern bestehen. Zudem gibt es Smoothies mit Milch, Eiscreme oder Joghurt. Auch Proteine und Mineralstoffe werden in den Smoothies häufig mit eingearbeitet, um ihnen das besondere Etwas zu verleihen.
Der Begriff Smoothie
Zum ersten Mal erscheint das Wort Smoothie in einem amerikanischen Wörterbuch. 1994 war es unter einer ganz anderen Bedeutung zu finden. Zu der Zeit wurde das Wort Smoothie in Bezug auf eine Person angewendet, die sehr gute Manieren hat und sich sehr redegewandt dargestellte. Erst nach einigen Jahren wurde der Begriff auch für andere Definitionen verwendet. Er ist von verschiedensten Branchen für allerlei Produkte verwendet worden. Die heutige und aktuelle Definition kam erst in den 1980er Jahren dazu. Zu der Zeit startete der Fitnesstrend durch die Welt und der Smoothie in seiner heutigen Form wurde geboren.
Die Stationen des Smoothies
Um 1920 wurden die Smoothies in den sogenannten Saftbars in Amerika zum ersten Mal angeboten. Zu den bekanntesten Saftbars gehörte die Bar von Julius Freed, der 1929 die erste Kette in dieser Richtung gründete. Mehr als 100 Bars unter dem Namen Orange Julius hatten den Smoothie nun im Angebot. 
Bevor die Kette gegründet werden konnte, hat Julius 1926 in Los Angeles einen Saft kreiert, der aus Vanilleextrakt, Zucker, Eis, gepresstem Saft und Wasser bestand. Das war der erste Smoothie. Mit diesem Rezept hat sich sein ganzes Unternehmen entwickelt, so dass er seine Saftbarkette eröffnen konnte. Das war der Beginn seiner größten Erfolge.
Während der Smoothie bis in die 60er Jahre nur ein leckeres Getränk war, wurde der Smoothie anschließend zu einem Trendgetränk für Menschen, die sich gesundheitsbewusst ernährten. Gerade Vegetarier waren von dem Getränk sehr angetan. Zu der Zeit bestanden die Fruchtsäfte aus Püree und Eis und waren in Health-Food-Restaurants zu finden. 
Als Gründer der Smoothie-Vermarktung ist Stephan Kuhnau bekannt. Er eröffnete 1973 ein solches Restaurant und begann neben den Smoothies auch Energie-Drinks und Nahrungsergänzungsmittel zu verkaufen. Neben der Basismischung setze er auf neue Innovationen und mischte verschiedene Früchte mit unterschiedlichen Lebensmittelstoffen. 1987 gründete er den Smoothie King. Das Franchise Unternehmen verbreitete die Smoothies relativ schnell im ganzen Land. 
Zu Beginn der Smoothies gab es sie nur in Saftbars.
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