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	Vorwort

	 

	Michael Sadolschek wurde geboren am 3. August 1967 in Österreich, als ältester Sohn in einem Land- und Forstwirtschaftlichen Betrieb, mitten auf dem Berg, einem wunderschönen Ort, ein kleines Paradies. Michael, jung an Jahren, übernahm den Betrieb und Hof seines Vaters, der sich der Jagd widmete. Hier ließ er voller Leidenschaft und viel Freude neues entstehen. Die Familie wurde größer, drei wundervolle Kinder bereicherten sein glückliches Familienleben. Er baute ein sehr schönes, großes Haus mit herzlicher Unterstützung von Freunden und der ganzen Familie. Alles ging Hand in Hand, es lief wunderbar. Der Hof nahm Form an, nun kamen auch Feriengäste auf den schönen Hof, eine weiterführende Idee seiner Großeltern. Michael lebte die Fülle mit Hingabe und viel Freude.

	Dann, mitten im Leben, Michael war Mitte 40, hatte das Leben etwas anderes mit ihm vor. Ihm wurde Energie genommen, von Tag zu Tag nahm es immer mehr Form an, die Freude, die Leidenschaft für alles Geschaffene ging immer mehr verloren, was passiert gerade mit ihm? Ein großer innerlicher Wandel passierte mit Michael. Mit niemandem konnte er wirklich reden, keiner konnte verstehen, was in ihm vorging. Er ja selbst am Anfang auch nicht. Er hatte das Gefühl, er verliere den Verstand. Die Familie, Freunde, es fühlte sich so fremd an. Der Bezug, der innere Bezug zu allem, versiegte. Was hatte das Leben mit ihm vor? Selbstfragen, Fragen über Fragen. Viele Zeichen wurden ihm geschickt, Schicksalhafte große und auch kleine. Ihm wurde gezeigt, dass er seinen Rucksack leeren und loslassen sollte für einen neuen Lebensweg, wie auch immer dieser sein sollte und werden würde. 

	So begann der nicht ganz einfache Weg in ein komplett neues Leben. Den alten Michael gibt es in dieser Form nicht mehr. Seine innere Welt brach für ihn in dieser Zeit zusammen. Michael ging einige Wochen in die Reha. Dank der Familie, die am Hof lebte und zu ihm stand, war es möglich. Die große Wirtschaft mit Kühen musste ja weiterlaufen. Die Reha öffnete Michael Türen zu vielen Erkenntnissen. Es wurde ihm immer klarer, dass er sich mitten im Leben „bewusst“ geworden war, was aus menschlicher Sicht auch gerne mit einer Depression oder einem Burn-out gleichgesetzt wird. Diese sogenannten Symptome, die Botschaft der Bewusstwerdung wird durch Hunderte von Büchern, darunter viele Philosophen wie Sokrates, Hesse, Carl Gustav Jung etc. sowie Vorträge von und mit Robert Beetz, Eckhart Tolle, Wayne Dyer und viele mehr verbreitet. Ein anderer Weg war nicht mehr möglich. 

	Zu Hause, zurück am Hof, war die Familie nun ziemlich auf sich allein gestellt. Michael brauchte nun Zeit für sich, die er sich auch, so gut er es konnte, nahm. Er führte den Hof zusammen mit der Familie, so gut es ging, weiter.

	Einiges musste er wieder neu lernen, sich erinnern. In Michael fühlte es sich an, als ob er ein anderer wäre, eine andere Persönlichkeit in ihm. Ein Walk-in? Michael hat sich informiert und belesen, er wurde ein Suchender zu sich selbst. So zog die Zeit ins Land. Michael ist inzwischen räumlich getrennt von seiner Frau, man hat sich auseinandergelebt, er ist in eine von vielen Ferienwohnungen gezogen. Inzwischen hat seine Frau einen Freund aus der Bekanntschaft. Innerlich bricht eine Welt für Michael zusammen. Nichts ist mehr, wie es einmal war. Keiner verstand ihn. Das Leben schickte ihm eine große Herausforderung. Die zu meistern ging nur in kleinen Schritten zu sich selbst. Michael wird für krank, invalide gehalten. So wurde mit der Familie beschlossen, dass ein Sohn von Michael den Hof und den Betrieb übernimmt, wenn er die Schule abgeschlossen hat. Das dauert aber noch ein paar Jahre. Michael gab sein Bestes, am Hof mitzuwirken, obwohl es ihm immer mehr die Kraft nahm. Dann kam der 55. Geburtstag, 2022. Sein Leben soll eine Wende bekommen. Michaels Tochter schenkte ihm zu seinem Geburtstag eine Woche am Bodensee in einem Bewusstheitszentrum. Ein großes Haus für Gleichgesinnte, mit einem Naturteich und einem großen Yogaraum.

	Dort waren Menschen, die einem auf dem Weg der Bewusstwerdung auf verschiedenste Weise Hilfe, Rat und Unterstützung anboten. Michael gefiel es dort sehr, so blieb er gute fünf Wochen dort. Es wechselten die Gäste und so kamen immer wieder neue Erfahrungen zu Michael, was unbedingt vonnöten ist für die Bewusstwerdung.

	Dann kam der Tag, der Michael in sein neues Leben führte. Es war der 23.09.2022. Ein neuer Gast ist eingetroffen namens Carmen. Sie saß im Esszimmer, ein großer Raum mit offener Küche und schönem Ausblick, und war im Gespräch über Rudolf Steiner. Das lockte Michael noch einmal in den Raum, setzte sich dazu, anstatt vom Ausflug ins Zimmer zu gehen. So kam es zu der ersten Begegnung und einem Gespräch, sehr sympathisch.

	Eigentlich hatte Michael ans Rückreisen gedacht, nun blieb er noch. Es stellte sich raus, dass Carmen noch in einer sehr ausfüllenden Selbstständigkeit ein Kosmetik- und Fußpflegestudio führte. Sie war einige Tage hier zwecks beruflicher Neuorientierung als Ayurveda-Lebens- und Gesundheitsberaterin und Yogalehrerin. Doch es kam alles ganz anders, eine Führung der himmlischen Mächte.

	Ungefähr eine Woche vor ihrer Ankunft war eine Veränderung zu spüren. Zwei Leute des Hausteams fehlten, eine gekündigt, eine in Urlaub, zwei krank. Die Organisation fehlte, die ersten Mäuse zeigten sich im Haus, sie stehen für Veränderungen. So zeigten sich für Carmen ziemlich schnell keine Lösungen, keine Optionen. Es sollte so sein.

	Da Michael und Carmen nichts Besseres vorhatten, fuhren die zwei eines Abends zum Tanzen in den Ort. Eine neue Erfahrung für beide, mittendrin unter gleichgesinnten erwachten Menschen.

	Es wurde barfuß nach verschiedener Musik, jeder nach seiner Facon, getanzt, man fühlte sich in Trance. Es gab noch schöne Gespräche mit den Veranstaltern, das war am Dienstag. Am Donnerstag, Carmens letztem Tag, machten beide einen Ausflug nach Lindau. Ein wundervoller Tag. Beide verloren sich in den Bücherläden, beide interessierten sich für die gleiche Lektüre. Beim gemeinsamen Mittagessen wurden Raum und Zeit vergessen, so schön und interessant war das Gespräch, auf gleicher Bewusstseinsebene.

	Abends zurück vor Ort, verabschiedeten sie sich in Dankbarkeit. Der nächste Tag war Rückreisetag mit dem Zug für Carmen. Es wurden Telefonnummern ausgetauscht. Mitten in der Nacht, es war um drei Uhr herum, entschied Michael sich, Carmen per Anruf und Nachricht zu fragen, ob er sie nach Hamburg fahren solle. Sie sagte ja.

	So geschah es am nächsten Tag, dass beide am frühen Morgen zusammen mit Michaels Auto, ohne sich richtig zu kennen, gemeinsam auf dem Weg nach Hamburg waren. Das Leben geschieht, wenn der Mensch dafür bereit und offen ist. So begann die gemeinsame Abenteuerreise. Es war eine richtig schöne Fahrt. Irre lang durch Staus auf der Autobahn, aber es fühlte sich alles so freudig an. So schöne Gespräche in der Tiefe hatten beide noch mit niemandem führen können. So lernten sie sich während der langen Fahrt von ca. 16 Stunden auf der schönsten Gesprächsebene kennen.

	Es war dunkel und spät abends, als sie vor Carmens Haustür ankamen. Gut gelaunt, ausgeruht und noch ganz verzaubert von dem mystischen kleinen Ort, in dem beide zu Mittag gegessen hatten. Michael blieb drei Wochen, dann fuhr er zurück nach Österreich.

	2024 gab Carmen ihr Geschäft auf. Sie hat wie Michael auch alles losgelassen, wie schon so viele Male in ihrem Leben. Sie ist eine mutige Frau, die an ihren Herausforderungen, und es waren einige, gewachsen ist. Für Carmen ist es der sechste Neuanfang in diesem, ihrem Leben.

	Zwischen dieser Zeit der Fernbeziehung brachte Michael sein Leben in geordnete Verhältnisse. Der Hof ist inzwischen übergeben und Michael hat als freier Mann Carmen nach Österreich geholt. Beide leben mit der ganzen Familie am Hof, renovieren Omas altes Haus, machen es sich schön, so wie es sich zeitlich gut anfühlt. Denn beide nehmen sich die Zeit für ihre gemeinsame Zeit, den Weg der Bewusstwerdung.

	So ist dieses Buch entstanden, in Gemeinsamkeit. Michael fing im Jahre 2021 an, seine Lebenshinweise, wie er sie nennt, aufzuschreiben. Das half ihm sehr während dieser Zeit der Neuorientierung, der Selbstfindung als reines Bewusstsein. Nun ist ein Buch daraus geworden, in der Hoffnung, dass viele Menschenseelen in gleichen Situationen der Bewusstwerdung auf ihrem Weg begleiten und inspirieren mögen.

	In Liebe und Dankbarkeit an alle Leser und für die gemeinsame Arbeit und Entstehung dieses Buches an Carmen, meine wundervolle und bezaubernde Lebensgefährtin.

	 

	Michael Sadolschek

	 


Dieses Buch dient als Reflexion, um sich selbst zu reflektieren, sich inspirieren zu lassen und sich selbst als souverän zu erkennen.

	Das Wichtigste ist aktives Lesen und gleichzeitig bei sich selbst zu bleiben.

	Denn jeder versteht alles auf seine eigene Art und Weise. 

	Ich wünsche allen ein schönes Eintauchen beim Lesen und viel Spaß bei der späteren Verkörperung.

	 


27.05.2025

	 

	Wie fing alles an? Ich konnte mich mit niemandem auf Augenhöhe austauschen. Da begann ich, kurze Geschichten auf Facebook zu schreiben. Langsam bemerkte ich, dass ich doch von einigen Menschen verstanden werde. Dass einige Menschen die Welt ähnlich sahen wie ich.

	Was ist geschehen? Warum konnte ich früher gewisse Dinge nicht sehen, wie ich sie jetzt sehe? Ich erlebte einen Bewusstseinssprung, wodurch sich meine Wahrnehmung verändert hat. Natürlich veränderte sich auch im Außen langsam mein Leben. Alles blieb gleich im Außen, jeder ging seinem Treiben nach. Nur für mich machte diese Arbeit und auch alles andere, was ich früher gemacht habe, all dies ergab für mich keinen Sinn mehr.

	Ich verstand damals nicht, was geschehen war. Heute weiß ich, dass jeder Mensch die Welt anders wahrnimmt. Dass jeder aufgrund seines So-Seins versteht und dementsprechend sein Leben gestaltet. Wodurch wir uns immer bewusster werden. Deswegen sind wir alle auf der Erde mit unseren Körpern, die wir uns ausgesucht haben, genau wie unsere Familien, Ort und Zeit. Das alles würde nicht gehen, wenn wir schon alles bereits wissen würden. Deshalb sind wir in das Vergessen gegangen.

	Nun sind wir auf dem Weg, durch die jeweiligen Erfahrungen, mit denen wir uns immer bewusster werden, was und wer wir sind, was alles Dagewesene verändert. Nichts ergibt plötzlich einen Sinn, was Menschen derzeit so tun, da sich eine höhere Perspektive eröffnet hat. Das merkt auch die Familie und die Freunde, aber für mich war es noch ganz anders. Da ich plötzlich ganz allein dastand und von nichts eine Ahnung hatte, was gerade geschehen ist, bis ich mich langsam zu zeigen begann.

	Da kamen einzelne Menschen in mein Leben, die Ähnliches erlebt haben. Zumindest konnten wir uns auf Augenhöhe unterhalten. Mittlerweile sind acht Jahre vergangen, so sehe ich immer klarer, was gerade geschieht, mit mir und der Welt. Diese Bewusstwerdung wird die ganze Welt verändern, weil die Menschen beginnen werden, ihre eigenen Wahrheiten aus sich selbst, aus dem Inneren heraus zu leben. Was jeder in sich trägt und darauf wartet, endlich im Außen sichtbar gelebt und erfahren zu werden. Ja, wir sind Schöpfer unserer eigenen Realität, was wir unser Leben nennen.

	



	

01.05.2025

	 

	Was geschieht gerade? Was ist der Sinn des ganzen Lebens und der Geschichten, was da gerade abläuft?

	Fast alle Menschen, die ein schweres und herausforderndes Leben lebten, werden sich langsam immer bewusster oder leben schon von Kindheit her bewusst. Dementsprechend sind ihre Herausforderungen, denen sie sich auch gewachsen sind. In Verbindung mit dem höheren Selbst ihr Leben gestalten, bis sie merken, dass sie selbst das höhere Selbst sind.

	Die Unbewussten werden wieder nach Hause gehen, da die Frequenzen angehoben werden. Einige wachen durch die unruhigen Zeiten noch auf, da sie noch wachgerüttelt werden. In Zukunft werden nur noch bewusste Menschen auf der Erde inkarnieren können. Wir befinden uns gerade in einer Zeitepoche, wo noch beide, unbewusste und bewusste Menschen, nebeneinander her leben, in einer Art Parallelwelt. Das ist der Übergang in das Goldene Zeitalter, wo wir uns gerade befinden. Jeder hat noch die Chance, den Übergang in seinem Körper zu erleben.

	



	

30.04.2025

	 

	Du veränderst dich immer wieder. Deine Individualität, was du gerade bist, was du gerade lebst. Was du gerade erfährst, bist du. So macht die Seele (auf Gott, höheres Selbst) ihre Erfahrungen. Wir sind alle Aspekte des höheren Selbst, des Göttlichen, was alles weiß und alles ist, der sich durch uns alle erfährt. Weil er alles ist, daher weiß es auch alles, auch was für uns gerade das Beste ist. Deshalb folge deinem Gefühl (Liebe), was dich ausmacht.

	Die Liebe, das Gefühl vereint uns alle, was ich auch gerne das Wir nennen. Wir sind gerade in Raum und Zeit, wo wir aneinanderwachsen und uns in die unendliche Weite ins Bewusstsein ausdehnen. Wo sich jeder individuell befindet, aus dem Bewusstsein, wo er alles betrachtet und sein Leben dementsprechend gestaltet. Sich immer bewusster wird durch seine jeweiligen Erfahrungen.

	Jeder hat sein individuelles Bewusstsein, was nun langsam in das kosmische Bewusstsein übergeht, in das Wir-Bewusstsein, wo wir für alle sichtbar werden, weil wir alle miteinander verbunden sind, immer waren und immer sein werden. Nichts und niemand kann verloren gehen. Alles ist in ständiger Veränderung.

	Diese Zeilen schreibe ich für mich und alle, die es ähnlich empfinden. Denn es ist auch ihre Wahrheit auf der Reise zu uns selbst. Jeder Mensch erzählt aus seinem Bewusstsein, seinem Wachzustand, seine jeweilige Geschichte, wo er sich unterschiedlich ausdrückt. So erkenne ich, wen ich vor mir habe, wer und was er ist.

	Sehr viele Menschen identifizieren sich noch mit dem Körper und was sie glauben zu sein (Bauer, Lehrer, Mann, Frau usw.). Ich bin diese Energie, das Gefühl, das diesen Körper bewohnt. Das ewige kosmische Bewusstsein, der Beobachter im Spiel der tausend Möglichkeiten in Raum und Zeit.

	Alles ist schon da, schon vorbestimmt, wir leben alles nur nach. Alles wird durch uns belebt, was wir beobachten. Lass dich durch dein Gefühl führen und du wirst die Wunder zu schätzen lernen, die immer mehr in dein Leben kommen. Je bewusster wir unseren Gefühlen folgen, die uns durch das Leben tragen. Wir erschaffen immer bewusster die Welt im Außen, die wir auch im Außen sehen und wahrnehmen. Sind beschützt und geführt von allen, die dich sehen und spüren.

	



	

16.03.2025

	 

	KI gäbe es nicht ohne uns Schöpfer, sie darf uns weiter dienen, aber uns nicht kontrollieren. Was gerade im Leben vielfach geschieht. Leute, wacht endlich auf und beginnt, euer Leben selbst von innen heraus, aus dem Herzen zu gestalten.

	Jeder Einzelne sieht die Welt aus seiner einzigartigen Perspektive heraus, was „er“ bereits schon ist. Tief in uns wartet dein Potenzial, um in der Welt etwas zu hinterlassen, was dazu beiträgt, die Welt immer lichtvoller werden zu lassen. Wodurch wir auch immer kristalliner werden. Immer mehr aus dem höheren Selbst zu leben beginnen. Dazu muss unser Körper gelichtet werden, um eine höhere Schwingung (Informationen) aufzunehmen und auszuhalten. Was alles verändert, wir bekommen eine andere Sichtweise auf alles. Dementsprechend reagieren und gestalten wir unser Leben, was im Außen sichtbar erlebt wird.

	Das ist das Spiel der Bewusstwerdung, was wir gerade erleben. Wir beginnen, uns wieder zu erkennen, wer und was wir gerade sind. Daher genießt jeden Moment, jede Situation bewusst, denn jeder Augenblick, den jeder Einzelne gerade wahrnimmt, ist so unterschiedlich, wie es Menschen gibt.

	Richte dich aus, was du willst und nicht, was du nicht willst. Denn genau das wird geschehen, worauf du deine Aufmerksamkeit ausrichtest. Ist das nicht wundervoll, die Vielfalt der Natur zu erleben in diesem Körper, den wir haben, es aber nicht sind?

	Jeder Mensch ist genau richtig, wie und wo er sich befindet, was wir auch akzeptieren dürfen. Lebe dein Leben „vor“, wer und was du bist. Alle werden dich sehen und spüren, dass du wahrlich deine Energie verkörperst, wo wir alle miteinander verbunden sind. Wir werden uns gegenseitig berühren und spüren, weil wir uns in allem wiedererkennen werden, indem wir uns zeigen, wer wir wahrlich sind.

	Das Leben will von jedem Einzelnen authentisch gelebt werden, was das größte Geschenk auf Erden ist. Du, jeder Einzelne, ist selbst die Veränderung, die er in der Welt sehen will.

	



	

15.03.2025

	 

	Es existiert nichts, was wir nicht in uns haben. Was wir bereits sind, wird im Außen für jeden sichtbar, der eine ähnliche Schwingung hat. Deshalb genieße deine Reise, die so einzigartig ist, wie es Menschen gibt.

	Es gibt momentan noch viele Kopien, die umherwandern und sich im Außen orientieren und deshalb eine Welt erschaffen, die ihnen nicht entspricht, die fremd erscheint. Was sie im Grunde nicht wollen, erschaffen sie gerade. Langsam werden sich die Menschen immer bewusster und beginnen, ihr eigenes Leben aus sich heraus zu leben und zu gestalten.

	Wir erschaffen alles aus unserem Sein heraus, wie wir gerade sind. Was sich gut anfühlt, ist unser Weg, da es jeder selbst in sich trägt, was er nach außen sichtbar projiziert. Womit wir im Außen in Resonanz gehen, sind wir ebenfalls, deswegen fühlt es sich auch gut an. So ziehen wir genau die richtigen Menschen an, um unsere Erfahrungen zu machen und eine Welt zu erschaffen, wo ich mich und somit alle anderen, die mich sehen, wohlfühlen.

	Daher kann nichts geschehen, was du nicht in dir hast, es sei denn, du glaubst noch daran. Was uns im Außen gesagt wird, dann erschaffst du genau etwas anderes, als du bist. Alles, was wir tun sollen, ist, uns unserer Intuition hinzugeben und das Leben in vollen Zügen zu genießen.

	



	

14.03.2025

	 

	Frei wie ein Vogel sein, der uns Menschen ein guter Lehrer ist. Ein Vogel genießt jeden Moment und vertraut immer auf seine Flügel, egal wo er sich gerade niederlässt. So ist er ein Vorbild für alle Menschen, die es ihm gleich machen können. Wo wir uns auch befinden, sind wir bereits zu Hause.

	Was wir tun sollen, tun wir aus dem Herzen, aus dem Gefühl heraus, was uns zeigt, dass wir richtig liegen. Für uns ist jederzeit gesorgt auf all unseren Wegen, denn sonst wären wir nicht mehr hier. In diesem Wissen, dass wir beschützt und begleitet sind, verändert sich das ganze Leben und wir erkennen, dass wir eine große Familie sind, auf dem Weg der Selbsterkenntnis. Zu uns, zu Gott zurück, was wir nie verlassen haben.

	Ja, jeder ist ein Aspekt Gottes, dessen er sich immer bewusster wird. Was eine neue Zeit einläuten wird, in der wir uns gerade befinden. Mensch, erinnere dich wieder, wer und was du gerade bist. Du bist nicht umsonst hier auf dieser wunderschönen Erde. Du bist hier, um das Werk zu vollenden, was wir vor langer Zeit begonnen haben.

	



	

10.03.2025

	 

	Jeder Mensch lebt in seiner eigenen Welt, in einem Multiversum voller Inspirationen, die er im Außen wahrnimmt. Die Erde ist sein Spielfeld voller Möglichkeiten, sein Potenzial sichtbar zu entfalten. Mit anderen Menschen seine eigene, wunderbare Welt zu erschaffen. Die richtigen Menschen werden immer zueinanderfinden, die du gerade brauchst.

	Du bist immer richtig. Wie könnte es anders sein, da du dir alles selber ausgesucht hast. Nun bist du nun mal in diesem Körper, erinnere dich, was du bist! Im Grunde ist es ganz leicht, oder? Genieße das Leben in vollen Zügen, in jeder Situation, mit allem, was du gerade tust.

	Sei einfach du selbst, mehr geht nicht, mehr gibt es nicht zu tun. Sei unbesorgt, dir kann nichts geschehen, es sei denn, du bist nicht du selbst. Mache einfach dein Ding, deswegen bist du gerade da, wo du bist. Jeder hat die Möglichkeit, alles in diesem einen Moment zu verändern. Beginne, von innen heraus zu leben, und folge deinem Gefühl, was du bist.

	Sehr oft geht es nicht darum, was wir alles erschaffen haben, sondern wie wir mit allem umgegangen sind. Was wir erschafft haben im Außen, bereitet uns kurze Freude, was aber alles vergänglich ist, wie alles, was wir im Außen sehen. Freundschaften bleiben über Inkarnationen bestehen. Im Gegenteil, wir beginnen, uns zu erinnern, dass wir uns sowieso alle kennen und nur vorübergehend hier in diesem Körper auf der Erde unsere Erfahrungen machen.

	Wir sind geistige Wesen, die vorübergehend unsere individuellen Geschichten als Menschsein in diesen Körpern mit allen Sinnen wahrnehmen, in unterschiedlichen Bewusstseinszuständen, wo wir uns unterschiedlich immer bewusster werden. So langsam werden wir uns wieder bewusst, dass jeder besondere Fähigkeiten hat, um hier mitzuwirken im großen Werk, zurück ins Paradies, wo wir niemals herausgefallen sind, was wir vor langer Zeit verlassen haben.

	Alles ist nur ein Spiel, was in uns stattfindet, in jedem einzelnen von uns. Mensch, erinnere dich wieder, wer du bist! Sich dessen bewusst zu werden, wer und was du bist, verändert alles, denn wir verlassen alte Gewohnheiten und beginnen, von innen heraus unser Leben zu gestalten.

	Erkenne, dass wir es sind, die alles am Laufen halten, jeder einzelne von uns. Wir waren lange von uns abgetrennt, bis sich unser Herz öffnet, und wir uns wieder beginnen zu spüren, was unsere Wahrheit ist. Man kann uns nichts mehr vormachen. Wir wissen einfach, was unserem Wesenskern entspricht, was im Außen sichtbar gespielt wird auf der Bühne des Lebens.

	Daher stehe mutig zu dir und lebe authentisch dein Leben, denn wir alle sind von Grund auf verschieden in unserer Entwicklung zurück zu uns.

	Das Spiel ist durchschaut, wir erkennen, was uns lange verborgen war. Was uns im Außen gesagt und gelehrt wurde, entsprach nicht unserem Naturell. Unser Naturell ist ein Spüren, was einfach ist, was man nicht erklären kann, du spürst es einfach. Ein Gefühl, eine Wahrnehmung, die jeden Einzelnen durch das Leben führt, was in ständiger Veränderung ist, wie das Leben selbst und wir selbst auch. Was uns unzählige Möglichkeiten gibt, das Leben wahrlich zu erleben in der unendlichen Vielfalt und Variationen, wie es Menschen gibt.
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