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Das 1x1 des Tarots



Denner, Armin

9783910258594
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Titel jetzt kaufen und lesen (Werbung)

Fühlst du dich manchmal verloren und suchst nach Antworten, die dir Klarheit und Richtung geben? Fragst du dich oft, was das Leben für dich bereithält, aber findest keine Antwort auf deine Fragen? Stell dir vor du könntest eine tiefere Verbindung zu deinem Unterbewusstsein herstellen und die Weisheit der Tarotkarten nutzen, die dich auf deinen Weg leiten.

"Das 1x1 des Tarots" nimmt dich mit auf eine faszinierende Reise in die Welt des Tarots. Dabei lernst du nicht nur die symbolischen Bedeutungen der Karten kennen, sondern tauchst gleichzeitig in die mystische Lehre der Kabbala ein, die als Ursprung des Tarots gilt. Darüber hinaus wirst du erfahren, wie du die Kunst der Kartendeutung für deine persönliche Entwicklung und Selbstreflexion nutzen kannst.
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5.6
WAS MOCHTEST DU IN DEIN LEBEN
ZIEHENe WAS WILLST DU ERSCHAFFEN?

AUFGABE:

e Notiere: Was willst du in deinem Leben haben und
erfahren2 Was ist das genau? Wie sieht es aus? Wie
fuhlt es sich an? Achte auf die Details.

* Bitte mache dir Notizen, die auch einen realistischen
Bezug haben. Zum Mond fliegen gehért da aktuell
nicht zu.

* Mache dir an dieser Stelle bewusst, dass es nicht
einfach nur ums Wiinschen geht. Wir sind hier eben
nicht bei Winsch-dir-was, sondern es geht vielmehr
darum, sich bewusst dem Leben hinzugeben. Wir
dirfen lernen, dass wir AKTIV werden miissen, um
zu erschaffen. Am Anfang steht die Idee und am
Ende das, was du daraus GEMACHT hast.

* Es kommt also darauf an: Wozu bist du jetzt aktuell
bereit? Was ist dein Herzenswunsch und fiir welche
Vision brennst du? Was willst du mit deinem Sein
erschaffen? Fisr dich selbst, aber auch fir die Ge-
meinschaft?
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Fokussiere deine Energie mehrmals taglich und ber Wochen
auf die Bereiche, in denen du Heilung brauchst. Du kannst
jede medizinische oder therapeutische Behandlung mit dei-
ner Energie unterstitzen — durch deine Emotionen und deinen
Glauben. Ohne den festen Glauben an Heilung, ist sie deut-
lich schwerer, wenn nicht sogar unméglich. Der Placeboeffekt
ist hier sehr gut erforscht und sollte uns allen deutlich machen,
wie viel Kraft in uns steckt — wir miissen sie ,nur” gezielt ein-
setzen. Nutze die ,Soma Energie Relax & Heal Journey” in
meiner App, wenn du dabei professionell begleitet werden
mdchtest. Mit diesen energetischen Techniken und der Arbeit
im Unterbewusstsein kannst du deinen Kérper und deine Psy-
che sehr gut dabei unterstitzen, Heilungsprozesse in Gang zu
setzen.
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Das kollektive Bewusstsein bestimmt also die kollektive Rich-
tung — gespeist durch die Informationen, die wir als Menschen
hineingeben. Das universelle Feld ist ein grofer Raum der un-
begrenzten Méglichkeiten — wir kénnen diesen ,speisen” und
aus ihm heraus empfangen. Denn hier trifft Bewusstsein auf
energetisches Potential. Je kraftvoller der Geist und sein Fokus
ist, umso hoher ist die Wahrscheinlichkeit, dass aus dem vor-
handenen Energiepotenzial eine Manifestation entsteht.
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6.3
DER WEG IN DEN
SCHOPFERMODUS

Nun, nachdem wir einiges Uber Energierduber und Fremd-
besetzungen gelernt haben, méchte ich dich bitten, dir be-
wusst zu machen, dass es nicht nur einen Seelenvertrag in
unserem Leben gibt, sondern wir meist mehrere Vertrage ein-
gegangen sind. Und neben diesen alten Seelenvertragen, die
es immer wieder zu |8sen gilt, gibt es allein aus diesem Leben
viele Konditionierungen und Prégungen, die unser Sein beein-
flussen. Deshalb ist es wichtig, dass du dich Schritt fir Schritt
um die Entfaltung deines vollen Seelenpotentials kimmerst
und es als Reise betrachtest, die du hier angetreten bist.

In meiner Arbeit als Psychologin, Bewusstseins-Coachin
und spirituelle Begleiterin gehe ich so vor, wie ich es auch
fir mich selbst erfahren durfte: Ich kimmere mich zunéchst
um die aktuellen psychischen und kérperlichen Pragungen
auf unterbewusster Ebene, um diese zu transformieren. Das
ist aus meiner Sicht die Pflicht, bevor wir dann anschlieffend
zur Kir Ubergehen. Denn erst, wenn wir unser Unterbewusst-
sein im Hier und Jetzt bereinigt und geklart haben, ist unser
Energiefeld freier, um sich der feinstofflichen Ebene und
unserer Seele zuzuwenden. Dann kénnen wir energetische
Aspekte klaren und Blockaden aus aktuellen oder dlteren
Besetzungen |6sen und uns bewusst vor Energieraub schit-
zen. Wir missen uns eines klarmachen: Solange wir unsere
Pragungen und Konditionierungen nicht geldst haben, die in
diesem Leben eine Rolle spielen, ist unsere Energie nicht frei
und wir sind nicht klar genug, um die , gréfBeren” Perspektiven
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sensitiven Menschen gehérst. Du kannst auf meiner Webseite
einen Sensitivitatstest finden, der dir Anhaltspunkte liefert,
in welchem sensitiven Bereich du angesiedelt bist. Manche
Menschen haben ihre sensitiven Sinne verdrdngt oder unter-
driickt, weil es ihnen zu viel wurde. Das ist schade, denn diese
Sinne sind eine wundervolle Gabe und ein Geschenk des Le-
bens, wenn wir richtig und achtsam fir uns damit umgehen.

Diese Verschrénkungen geschehen also, wenn wir kérperlich
und persénlich mit anderen Menschen zusammenkommen,
beispielsweise in der Familie, im Beruf, in der Schule und

tberall dort, wo wir mit Menschen in Kontakt treten. Jedoch
finden diese Verschrankungen auch iber eine gréfere Dis-
tanz statt. Auch wenn dies wissenschaftlich noch nicht
eindeutig nachweisbar ist (zumindest nicht im klassi-
schen Sinne der Wissenschaft), kennst du das sicher
auch: Du denkst fest an einen lieben Menschen,
den du schon langer nicht gesehen hast und plétz-
lich klingelt dein Telefon. Oder, du telefonierst
mit einer Person, die weiter weg wohnt und du
spurst bereits im ersten Moment, wie es dieser
Person geht. Das sind diese Verbindungen, die
sich Uber unsere Energiefelder auch iiber eine
gréBere Distanz erstrecken und lange Bestand
haben, wenn wir sie aufrechterhalten. Wenn es

um unsere Herzensmenschen geht, ist dies auch

ganz wunderbar. So kénnen wir auf dieser
Ebene mit unseren Liebsten in Kontakt sein und

eine positive Verbundenheit spiren und leben.
Doch wenn es sich um Verschrankungen des
Energiefeldes handelt, die dir nicht guttun — sei es
mit Menschen in deinem beruflichen oder priva-
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Tipp:

Wenn du wiederholt bemerkst, dass es dir kirper-
lich schlecht gelnt, du dich ausgelangt filhlst oder
mnter pltelichen Stimmungsschwankungen leidest,
kawist du dies als Hinweis betrachten, dass du
wolmsglich von einem ,Energieranb” betroffen bist,
Diese Evergierduber besetzen dein Feld aber nicht
MWb@&liVl@‘l‘ mit toXischer Eneraje. s kawn sein, dass
sie deine Evergie ur” wutzen, um sich selbst zu
filllen, weil sie — wie gesagt — keive eigene, lichtvolle
Evergie besitzen. Das ist aber nicht angenehm
fiir dich und es ajilt, dich hier zu schittzen, Dewn du
kavnst es dir vicht leisten, deine Energie av andere
zu verscheuken oder zu verlieren, Dann komimst du
aus deinem everaetischen Gleichgewicht und das
kostet dich deive Lebensenergie, die du fiir deiv
Leben, deine Gesundheit, deine Kreativitat und

die Gestaltung deines Lebens benstigst. €s hat
nichts mit Geben und Nehmen und einem energeti-
schewn Ausaleich zun tun, wewn du die Person bist, die
Immer nur v eine Richtung Evergie gilot. Vielleicht
denkst du, dass es deive Aunfgabe ist, den schwa-
cheren WMewnschen in deinem Umfeld deive Energie
zur Verfilgung zu stellen — dew ist aber vicht so.
Dut kavnst WMenschen ivspirieren, ihre eigene Kraft
zu ewtfaltew, aber es ist energetisch absolut un-
gesund, dich mit Wewschen zu umageben, die deive
Bveragie absangen uvd auf deinem energetischen
Tritthrett mitfahren. Diese Wesen sind leer — ich
betove es nochimals. Sie stellen sich anch nich+
typisch als ,Energieraunber” dar, sonderv wirken
oft schwach auf dich und appellieren an deine Gut-
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1.
EINLEITUNG - WIE DU ZUM
SCHOPFER DEINES
LEBENS WIRST

Bist du dir bewusst, dass du der Schépfer deiner eigenen
Wirklichkeit bist? Dass du durch die Kraft deiner geistigen
Energie — ich nenne sie Bewusstsein — dein Leben nicht nur
gestaltest, sondern regelrecht erschaffst2 In diesem Buch
widme ich mich genau diesem wichtigen Thema. Es soll dir
eine praktische Hilfestellung sein, die dich in deinem Alltag
begleitet. Es ist spannend, sich auf die eigene Bewusstseins-
reise zu begeben.

Wie erschaffen wir unser Leben? Diese Frage stellen sich viele
Menschen in der Wissenschaft und in der Forschung sowie seit
Jahrhunderten auch Philosophen und spirituelle Lehrer. Und
wdhrend sich die einen eher naturwissenschaftlich mit dem
Thema Bewusstsein auseinandersetzen, leben die anderen
von ihrer persénlichen Erfahrung, die sie in Form von Lehren
an andere weitergeben. Beides hat seine Berechtigung und
kann uns helfen, endlich wieder zu begreifen, wie viel Kraft
in jedem von uns steckt. Denn wir sind Schépfer. Wir haben
Schépferkraft. Wir sind Bewusstsein. Als Psychologin und
Bewusstseins-Coachin beschéaftige ich mich mit verschiedenen
Ebenen — mit der wissenschaftlichen UND der spirituellen Di-
mension. Denn fir mich gehdren beide zusammen. So wie
auch Kérper, Geist und Seele untrennbar miteinander ver-

bunden sind.
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Nun also hier mein Tipp, wie du dich schvell uwd
effektiv wieder von anderen Energien nach Ver-
schrankungen befreist:

e Nimm dein Blatt und starte ernent bei 12:00
Uhr.

o Jetet gehst du mit deivem Fivger jedoch
andersherum — entgeaen dewm Unreeigersin,

e D triffst vuam inverlich eine klare Butscheiduna:
Du verabschiedest die fremden energetischen
Tuhalte aus deinem Feld und stellst dir inmerlich
Vor, wie du deine eigene Everagie anffilllst. Das
kawist du spater auch ohne Blatt machen und
es allein mit deinen Handew ausfithiren, indewm du
es dir werlich vorstellst.
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Du hast noch einige Bereiche im Mangel2

Dann musst du die tiefgreifenden Muster in deinem Unter-
bewusstsein bereinigen, um davon energetisch frei zu wer-
den - erst dann wirst du deine Emotionen noch besser lenken
und nach Wunsch und Notwendigkeit verstarken kénnen.

Notiere dir, welche Emotionen mit dem Mangel (innerlich
und/oder &uBerlich) zusammenhéngen. Wiederhole die
Emotionsarbeit aus Kapitel 4.3 oder suche dir professionelle
Unterstitzung, um deinen Transformationsprozess zu be-
schleunigen.
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4.1
DAS UNTERBEWUSSTSEIN

Das Unterbewusstsein ist der ,Ort”, an dem die Informationen
deiner bisherigen Lebenserfahrung gespeichert sind. Es macht
mindestens 90 % deines menschlichen Seins aus und ist dein
wahrer ,Steuermann”, wéahrend das Bewusstsein — hier sind
der Verstand und der bewusste Geist gemeint — nur 5-10 %
deines menschlichen Seins ausmachen. Das meiste liegt also
unterhalb der Schwelle deines Bewusstseins. Und auch wenn
es dir nicht bewusst ist, ist es dennoch da. Unser Bewusstsein
im naturwissenschaftlichen, psychologischen Sinne erméglicht
uns, Uber uns und das Leben nachzudenken. Wir kénnen uns
Dinge bewusst machen und haben dann ein deutliches Wissen
von etwas. Je weiter wir unser Bewusstsein ausdehnen, desto
mehr kénnen wir wahrnehmen und durch unser Bewusstsein
erkennen und erfahren.

Das Unterbewusstsein ist also unser stiller, automatischer
Stenoblock. Es schreibt alles mit und verwirft manches wieder,
wenn es unwichtig war. Das Wichtigste formt es zu einer Ge-
schichte, die verschiedene Kapitel enthalt. Es gibt den Dingen
eine Bedeutung, indem es erlebte Informationen mit Emotio-
nen verknipft. So entstehen im Unterbewusstsein emotional-
neuronale Verschaltungen und ganze Schaltkreise, die
uns jeden Tag, jede Stunde und jede Sekunde beeinflussen
und lenken. Und selbst wenn wir schlafen, hort es nicht auf
zu arbeiten. Denn dann werden die Informationen aus dem
Arbeitsgedéchtnis — je nach Wichtigkeit - in unser Langzeit-
geddchtnis transferiert. Einige davon kénnen wir spéter wie-
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4.2
DAS UBERBEWUSSTSEIN — DEIN
HIGHER SELF

Ich versuche an dieser Stelle einen Weg zu finden, das in
Worte zu fassen, was viel mehr und gréfer ist, als unsere
Worte fassen kénnen. Und tatséchlich hilft es, wenn wir diese
Informationen eher fihlen, anstatt sie — wie so oft — mit unse-
rem Verstand erfassen zu wollen. Denn der Verstand ist an
dieser Stelle einfach zu , klein”, um die Dimension zu erfassen,
die uns nicht nur zur Verfigung steht, sondern - so wiirde ich
es sagen — ausmacht.

Wir kénnen das Uberbewusstsein auch mit deiner Seele oder
mit deinem Higher Self gleichsetzen. Fir mich gibt es hier kei-
nen Unterschied. Doch da wir alle Worte unterschiedlich be-
setzt haben, empfehle ich dir, den fir dich stimmigsten Begriff
zu verwenden, mit dem du dich am wohlsten fihlst.

Wahrend wir im Kontakt mit dem Unterbewusstsein eher in
unserer menschlichen ,Tiefe” arbeiten und mit unseren ge-
machten Erfahrungen, so besteht der Kontakt zum Uber-
bewusstsein eher im Weg nach ,oben.” Um uns mit dieser ho-
heren Quelle zu verbinden, ist es also nicht méglich, tber das
Unterbewusstsein nach vergangenen Erfahrungen zu suchen.
Mit dem Uberbewusstsein steigen wir ,aufwdérts” in einen un-
bekannten Raum. In den Raum der unbegrenzten Méglich-
keiten, der jede Weisheit fir uns bereithélt. Die Anbindung
an dein Uberbewusstsein oder an deine Seele kannst du durch
regelmafiges Uben und Praktizieren trainieren. Hier gibt es
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* Wie stehst du in diesem Kreis2 Wie fuhlst du dich
dort?

e Dann hole die Person in den Kreis, von der du
denkst, dass sie dich fremdbesetzt.

e Visualisiere diese Person — wie sieht sie aus® Welche
Gefithle und Wahrnehmungen &st sie in dir aus?@

* Gibt es einen Gréf3enunterschied?

e Was siehst du in dieser Person? Bist du ihr zu- oder
abgewandt?

* Frage nach der Verabredung, die euch betrifft —
welcher Vertrag besteht zwischen euch und woher
stammt er¢

* Lasse dich auf die Impulse ein, die zu dir kommen -
egal, ob in Form von Bildern, Gefihlen, Worten
oder Symbolen. Lasse es flie3en.

e Du wirst intuitiv wahrnehmen, woher diese Ver-
abredung kommt.
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Wenn du dir vorstellst, dass am Anfang alles aus einem Geist
erschaffen wird — am Anfang steht die Idee —, dann kannst
du dich sicher auch auf den Gedanken einlassen, dass die-
ser Geist in der Lage ist, Materie zu erschaffen. Vieles in
unserem Leben nehmen wir also so selbstversténdlich hin,
dass wir uns nicht mehr bewusst sind, wie genial unser Er-
fahrungswerkzeug — unser menschlicher Kérper mit all seinen
Sinnen — wirklich ist. Der Geist empféngt und kreiert Informa-
tionen. Aus diesen Informationen — das Wort beschreibt es im
Deutschen sehr gut — formiert sich etwas IN uns. Und diese
innere Formierung wéichst anschlieBend nach auf3en. Sie wird
verschriftlicht oder verbalisiert — sie nimmt eine Guf3ere Form
an, die auch andere héren oder sehen kénnen. Und dann ent-
wickelt sie sich weiter. Von der Schriftform kann sie zu einem
Obijekt werden, wie z. B. ein Auto, das sich von der Idee iber
die ersten Skizzen bis hin zum fertigen Obijekt, also zu einem
Fahrzeug, entwickelt. Die Idee hat sich materialisiert, plétzlich
ist sie real. Sie ist Teil unserer Wirklichkeit geworden.

Wie bereits erwdhnt, halten wir all das fir selbstverstandlich.
Wir sind es gewohnt, dass Objekte aus geistigen |deen ent-
stehen. Doch wir kommen an unsere Grenzen, wenn es um
unseren eigenen Kérper, unsere Gesundheit, um unsere
Beziehungen und um unseren Erfolg geht. Dass
wir auch hier einen enormen geistigen Einfluss
haben, glauben wir oft nicht so recht. Da ver-
lassen wir uns lieber auf andere, geben die
Verantwortung ab und verlieren damit einen
Teil unserer Selbsterméchtigung. Wir ma-
chen andere fir unseren Mangel — und die-

ser Mangel kann sich vielféltig ausdriicken -

10
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5.2
WELCHE ENERGIE STEHT HINTER DEINER
EMOTION UND DEINEM GEFUHL?

Mache dir bewusst, dass jede Emotion und jedes Gefishl mit
einer Art Bewusstseinsebene zu tun hat. Die obere Skala zeigt
sehr anschaulich, ob wir uns eher im Uberlebensmodus oder
im Schépfermodus befinden. Wissenschaftlich validiert ist
diese Skala nicht. Aber sie kann uns eine Hilfestellung sein,
wenn wir lernen wollen, unsere eigene Energie zu lenken.

©
S

O
O

®

O
O

53





OEBPS/Images/Aura_und_Energiearbeit_00096.jpg
Wenn eine Fremdbesetzung vorliegt:

Dann fihlst du dich im wahrsten Sinne des Wortes fremd. Du
bist nicht mehr du selbst und kannst nicht feststellen, woher
dieses Gefihl kommt. Du sprichst und denkst anders als
sonst. Deine Stimmung kann wechselhaft sein -
oder du empfindest plétzlich eine ganz
andere Grundstimmung. Vielleicht
hattest du eine Begegnung, die
sich schon anfénglich seltsam
angefihlt hat. Dann bist du in
engeren Kontakt getreten und
dieses seltsame Gefihl hat sich
noch verstérkt. Dir fehlt aller-
dings jegliche logische Erklarung
dafir und du méchtest der Person
auch kein Unrecht tun. Dennoch
fuhlst du, dass etwas nicht stimmt
und je intensiver der Kontakt
wird, desto fremder fihlst du
dich. Du bist nach léngerer Zeit
nicht mehr in deiner Energie und
nicht mehr du selbst. Deine Ge-
danken sind wie ausgetauscht.
Das ist Ubrigens ein wichtiger As-
pekt bei Fremdbesetzungen: Sie kommen
gerne Uber deinen Herzraum oder greifen auf

deine mentale Ebene — deine Kognitionen - zu. So kén-
nen sie dich entweder ber dein Gefijhl, dein Herz oder
deine Gedanken manipulieren. Beides ist absolut ungesund
fir dich. Eine weitere Méglichkeit der Fremdbesetzung ist die
Uber dein Sakral- oder Sexualchakra. Wenn du eine intime
Beziehung mit einer Person eingegangen bist und sie zu den
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Es ist wichtig, dass du dir das bewusst machst. Denn vielleicht
beschaftigen dich nach Begegnungen komische Dinge be-
ziehungsweise Emotionen, die du sonst so nicht hast. Auch das
kann ein Hinweis dafiir sein, dass es eben nicht deine, sondern
die Emotionen der anderen sind, die du ,aufgeschnappt”
hast. Wenn du nun also deinen ,Energiecheck” gemacht hast
und anhand deines Kuchens siehst, zu wie viel Prozent dein
Feld aus eigener und aus fremder Energie besteht, kannst du
dich energetisch reinigen. Keine Angst, das dauert nicht lange
und verlangt auch keine besondere spirituelle Praxis von dir.
Das sind alles Behauptungen und Erzéhlungen, die meist von
Personen stammen, die nicht im reinsten Sinne spirituell han-
deln und leben.
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Waéhrend deine Seele also ihr Zuhause — deinen Kérper — be-
wohnt, hélt sie ihre natirliche Verbindung zu ihrer wirklichen
Heimat. Diese energetische Verbindung spiren leider nur
noch sehr wenige. Sie fihlen das Géttliche schlicht nicht mehr
und wiirden auch meine Sétze hier fir den absoluten Hokus-
pokus halten. Aber es gibt auch immer mehr Menschen, die es
wieder fihlen wollen und sich fir energetische Techniken und
Bewusstseinsarbeit 6ffnen. Und dazu z&hlst auch du, wenn du
dieses Buch bis hierhin gelesen hast.

Indem du dich mit deiner Seelenenergie verbindest, stellst du
eine Verbindung zum Uberbewusstsein — zum géttlichen Meer
der unendlichen Méglichkeiten — her. Du gehst in Verbindung
mit dem Universum und dem Wissen, was fir uns alle bereit-
steht. Und dann kannst du lernen, dieses Wissen fir dich ab-
zurufen und zu nutzen. Das ermdglicht dir deine , Soul-Con-
nection.”
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grundsétzlich auf unterbewusster und energetischer Ebene
zu wandeln. Denn oft liegen tiefgreifende Muster in uns, die
aufgrund von Prégung und Konditionierung abgespeichert
wurden und die wir nur durch gezielte und effektive Techni-
ken im Unterbewusstsein transformieren kénnen. Du musst
nicht alles allein schaffen! Du kannst dir fir eine kurze Zeit
auch eine professionelle Begleitung suchen, die dich bei dei-
nem Transformationsprozess unterstitzt. Denn: Wenn du dein
Unterbewusstsein und damit auch dein Energiefeld einmal
bereinigt hast, ist der Weg frei, deine Lebenswirklichkeit neu
zu gestalten und zu fihlen.
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UBER DIE AUTORIN:

Julia Bleser, MSc, ist Klinische sowie Kommunikations- und
Betriebspsychologin, systemische Familientherapeutin, mehr-
fach zertifizierter Coach und Humanenergetikerin.

Als Griinderin der MINDCLEANSE® Methode verbindet sie
auf einzigartige Weise wissenschaftlich fundierte Psychologie
mit Spiritualitét und Energiearbeit — eine Symbiose, die Men-
schen auf tiefster Ebene in ihre Kraft, Klarheit und Selbstwirk-
samkeit fihrt.

Im Jahr 2016 entwickelte sie MINDCLEANSE® fiir die Trans-
formation belastender emotionaler und blockierender Infor-
mationen im Unterbewusstsein und Energiefeld des Menschen.

Ausgehend von ihren eigenen, teils tiefgreifenden Lebens-
erfahrungen widmet sie sich seit Gber 20 Jahren der Er-
forschung des Bewusstseins und der Wechselwirkungen zwi-
schen Psyche, Energie und Kérper. Ihr Anliegen: Menschen zu
zeigen, dass Heilung, Verénderung und innere Freiheit még-
lich sind — wenn man an der wahren Ursache ansetzt.

Als zweifache Mutter und leidenschaftliche Forscherin ver-
bindetJulia Bleser wissenschaftlich fundiertes psychologisches
Wissen mit tiefem energetischen Verstéandnis. In ihren Coa-
chings, Seminaren und Ausbildungen vermittelt sie praxisnah,
wie sich Transformation nicht nur denken, sondern fihlen lésst
und wie Veréinderung auf allen Ebenen des Menschen wirken
kann — in ihm selbst und Gber ihn hinaus.
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UBUNG:

Nimm dir 10 Minuten Zeit und fokussiere dich inner-
lich — in einer leichten Trance, die du durch einfache
Atemtechniken herstellen kannst - auf ein Herzens-
ziel. Kannst du diese 10 Minuten komplett bei deinem
Herzensziel bleiben? Oder dréangen sich daneben
andere Gedanken und Uberlegungen aufé Kannst du
deine Energie 10 Minuten auf dieses Ziel richten und
ihm volle Aufmerksamkeit schenken? Oder lasst du dich
ablenken?

Diese Fokus-Ubung dient dazu, zu prifen, ob du wirklich
schon in der Lage bist, deine Energie zu bindeln. Denn das
ist neben Motivation, Emotion und Glaube ein wesentlicher
Erfolgsfaktor des Manifestierens, wenn du deine Herzens-
wiinsche in die Wirklichkeit bringen méchtest.

Wiederhole diese Ubung so oft es geht, um deinen Energie-
Fokus zu frainieren. Uberprife immer wieder deine Motive
und deine Emotionen, mit denen du deine Herzenswiinsche
manifestierst. In nur acht Jahren konnte ich mein Leben voll-
stdndig wandeln. Aus dem finanziellen Mangel habe ich Fiille
erschaffen. Ich konnte plétzlich Hauser kaufen, mein Geschaft
zum Erfolg fihren und darf heute viele tolle Menschen mithilfe
meiner Methode dabei begleiten, ihr Bewusstsein neu aus-
zurichten. Ich darf Menschen aus- und weiterbilden, die sich
auch auf den Weg in die Fiille und die Leichtigkeit machen
wollen. Und genau damit ist mein Motiv verbunden: Ich wollte
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miltigkeit, Das ist dann der erste Schritt in dein
Feld. Sie suchen praktisch nach eivew Tirsffuer,
um sich davm von dir ,zn erwdhren.” Dies kawn dir
im beruflichen und privaten Umfeld begeanen. Denn
diese Wesen sind itberall unter uns. Und manch-

mal gehst du auch Fremndschaften mit ihvew eiv,
weil sie eben so hilflos, bediirftio und sympathisch
daherkommen, Dies ist ire WMasche, um deine
Guvst und deine Aunfimerksamkeit zu erlangen.

M

N

(

Doch stelle dir die Frage:

Ist das wirklich eive Beziehung anf Aungenhshe?
Tst das die Form eiver Freundschaft, die sich
wechselseitig bereichert und bei der gegevnseitigen
Bvtwicklung unterstittet? Oder ibernimmst du
hier eine falsche Verantwortung und eive Rolle, die
nicht zu deiner Seelenwanfgabe aehsr+?
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* Dehne dich und dein Energiefeld zu allen Seiten
aus, wachse!

* Fille dich mit der goldenen Lichtenergie und ge-
nieBe deine gewonnene Seelenfreiheit.

* Dann komme langsam ins Hier und Jetzt zuriick und
génne dir noch ein paar Minuten der Ruhe und Ent-
spannung.
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8.
LERNE, ENERGIEN ZU FUHLEN - EXKURS:
EMOTIONEN UND GEFUHLE

Wir denken oft, wir missten uns nicht mehr um unser Fihlen
kimmern, weil wir damit von Natur aus ausgestattet sind. Wir
fihlen halt. Doch was sagen unsere Gefishle wirklich aus? Was
steckt hinter ihnen2 Und wo liegt der Unterschied zwischen
Emotionen und Gefishlen? Bevor ich mich der Praxis widme,
mdchte ich dir hierzu gerne ein paar kurze Erlguterungen
geben.

Eine Emotion umfasst unsere subjektiven Gefihle, unsere ko-
gnitiven (mentalen) Vorgénge und die daraus entstehenden
Handlungsreaktionen. Eine Emotion ist also nicht nur ein Ge-
fihl, sondern deutlich mehr. Sie ist die Bewegung von innen
nach auBBen. Eine umfassende Reaktion auf ein Erlebnis, eine
Woahrnehmung, eine Situation, einen Reiz. Manche sagen
auch: Emotionen steuern unser Leben. Deshalb sollten wir ler-
nen, unsere Emotionen zu steuern.

Doch was ist nun unser Gefiihl2 Unser Gefihl ist eine sub-
iektive Wahrnehmung und verleiht dieser einen kérperlichen
Ausdruck. Man kann uns iber unsere Mimik und Gestik an-
sehen, wie wir uns fihlen. Und wir selbst fihlen unsere Ge-
fihle auch in unserem Kérper. Wir fihlen Angst im Magen
oder das Herz bleibt ,stehen.” Manche Gefiihle bereiten uns
aber auch Schmetterlinge im Bauch, wie das Gefihl der Ver-
liebtheit. Doch nicht jeder Mensch fishlt in jeder Situation das
gleiche Gefiihl. Je nach Vorerfahrung, Art der Wahrmehmung
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HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Dieses Buch enthdlt Meinungen und Ideen der Autorin und hat
die Absicht, Menschen hilfreiches und informatives Wissen zu
vermitteln. Die enthaltenen Hinweise und Methoden passen
moglicherweise nicht zu jedem Leser, und es gibt keine Ga-
rantie dafir, dass sie auch wirklich bei jedem funktionieren.
Die Benutzung dieses Buches und die Umsetzung der darin
enthaltenden Informationen erfolgt ausdriicklich auf eigenes
Risiko. Haftungsanspriiche gegen die Autorin oder den Ver-
lag fir Schéden materieller oder immaterieller Art, die durch
die Nutzung oder Nichtnutzung der Informationen bzw. durch
die Nutzung fehlerhafter und/oder unvollsténdiger Informa-
tionen verursacht wurden, sind ausdriicklich ausgeschlossen.
Das Werk, inklusive aller Inhalte, gewdhrt keine Garantie fiir
Aktualitat, Korrektheit, Vollstandigkeit und Qualitét der bereit-
gestellten Informationen. Druckfehler und Fehlinformationen
kdnnen nicht vollstdndig ausgeschlossen werden.

DISCLAIMER

Wir bemiihen uns um eine genderkonforme und inklusive
Wortwabhl. In manchen Féllen wird jedoch zugunsten der Les-
barkeit das generische Maskulinum verwendet. Demnach
wird teilweise oder génzlich auf die Verwendung gender-
spezifischer Sprache verzichtet. Alle Geschlechteridentitéten
werden ausdriicklich mitgemeint, soweit die Aussagen dies
erfordern.
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In jedem Fall steht eines fest: Wenn du manche Gewohnheiten
andern, Blockaden 18sen und Grenzen sprengen méchtest,
fihrt kein Weg an deinem Unterbewusstsein vorbeil

Im Umkehrschluss bedeutet das: Wenn du dein Unterbewusst-
sein ,aufrdumst” und es von fir dich schadlichen und ne-
gativen Konditionierungen (Mustern) befreist, kannst du
echte Verdnderung erwarten und erleben. Denn dein Unter-
bewusstsein kann lernen und wenn du ihm eine ,Belohnung”
anbietest, wird es auch bereit sein, von alten Gewohnheiten
abzulassen. Hierfir kannst du durch Hypnose, Selbsthypnose
oder Trancetechniken Kontakt zu deinen unterbewussten Vor-
géngen aufnehmen und z. B., mit der von mir entwickelten
MINDCLEANSE® Methode dein Unterbewusstsein trans-
formieren. Du bereinigst oder korrigierst negative Glaubens-

sdtze und die damit verbundenen Muster und kannst so
effektiv und nachhaltig, eine tiefgreifende Verénderung
im Erleben, Fihlen und Verhalten erreichen. Die Mi-
schung aus Hypnose- und Energiearbeit wirkt wahre
Wunder und das Schéne ist: Dein Unter-
bewusstsein ist immer offen fir Neues,
solange du es ihm positiv schmack-
haft machst. Wenn du also in dei-
nem personlichen Leben etwas
zum Positiven verdndern willst,
beginne damit ihm wohltuende,
schéne und kraftvolle Ge-
schichten zu erzdhlen.
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5.8
ENERGIEARBEIT FUR DIE SELBSTHEILUNG
(BEI PSYCHISCHEN UND KORPERLICHEN
BELASTUNGEN) NUTZEN

Wenn wir von Erfillung sprechen, denken viele zuerst an Er-
folg und Geld. Und es ist véllig legitim, Geld in dein Leben
ziehen zu wollen, wenn du dir vorstellen kannst, damit eini-
ges zu bewegen. Der Wunsch, einfach nur viel Geld auf dem
Konto zu horten und sich zu véllen statt sich zu fillen, wird
meist sowieso nicht bedient. Oder, wie oben beschrieben, nur
kurz, um uns eine Lehre zu erteilen.

Wir diirfen unsere energetischen Mittel und unsere Schépfer-
kraft aber natiirlich in allen Bereichen unseres Lebens ein-
setzen und nutzen. Und dazu gehdrt auch unsere ganzheit-
liche Gesundheit. Wir kénnen mit der Kraft unseres Geistes
und unserer Emotionen unsere Selbstheilungskréfte aktivieren
und sie gezielt dort hinlenken, wo sie dringend gebraucht
werden. Wenn du also an kérperlichen oder psychischen Be-
lastungen leidest, darfst du dich genauso fragen, womit diese
zu tun haben. Wo liegt ihr Ursprung? Mit welchen Emotionen
sind sie verbunden? Welche Erfahrungen hdngen mit ihnen
zusammen?

Lenke deine Aufmerksamkeit auf deine Gesundheit, statt auf
Krankheit oder Symptome. Nutze die Ubung der Vorstellungs-
kraft und mache dir ein inneres Bild davon, wie du dich ge-
sund, stark und kraftvoll fihlst. Stelle dir vor, wie deine Organe
gesund miteinander im Einklang sind, wie dein Kérper bliht.
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* Wie willst du deinem Leben und auch deiner Auf-
gabe dienen?

Notiere dir dies als kleinen Ablaufplan.

Notiere dir in deinem Journal deine Herzens-
wiinsche und Visionen und die damit verbundenen
Handlungen.

Mache dir bewusst: Mit welchen Emotionen tust du
das? Notiere sie! Schaffe eine Verbindung zwischen
deinen Herzenswiinschen, deinen Emotionen und
deinem TUN. (Beispielsweise durch Selbsthypnose
und dem Herzensfilm, den du in meiner Coaching-
App innerhalb der ,Deep Healing Coaching
Journey” findest.) Gestalte in leichter Trance deine
Wounschwirklichkeit vor deinem inneren Auge. Ver-
binde sie mit den notwendigen Emotionen. Fihle
deine Wirklichkeit im Inneren. Durch Wiederholung
ndhrst du nicht nur dein Energiefeld, sondern infor-
mierst auch dein Unterbewusstsein, damit es ent-
sprechend handeln und arbeiten kann. So erzeugst
du fir dich das entsprechende Schwingungsmuster,
mit dem du einerseits eine Anziehung und anderer-
seits eine Resonanz erzeugst.
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Deshalb hilft es dir vielleicht auch, den Druck etwas heraus-
zunehmen, wenn du dich hin und wieder auf deine hdhere
Bewusstseinsebene begibst.

Die meisten Menschen sind Sklaven ihres irdischen Lebens
geworden. Sie arbeiten, um sich méglichst viel leisten zu kén-
nen. Sie schaffen Materie an, um die sie sich kimmern mis-
sen. Doch viele der sehr wohlhabenden Menschen sind nicht
glucklicher als andere oder gar genauso unglicklich. Das
kann man sehen, wie man méchte. Die Materie ist nur eine
lllusion. Sie kann uns dienen, wenn wir sie fir unsere Aufgabe
benétigen, sie muss es aber nicht.
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5.5
DU FRAGST DICH, WARUM ES BEI
ANDEREN SO LEICHT IST, FULLE IN IHR
LEBEN ZU ZIEHEN?¢

Wie ich bereits am Ende von Kapitel 4.2 erwdhnt habe, gibt
es Menschen, die den gleichen Hintergrund haben - in Bezug
auf soziale Herkunft und Bildung — und dennoch sehr unter-
schiedlich sind, wenn es um Erfolg, Fiille, Liebe und Leichtigkeit
geht. Bei den einen scheint es wie von allein zu gehen, bei
den anderen fihlt es sich nach Kampf und Schwere an.

Der Unterschied liegt meist ,nur” im Glauben und im Bewusst-
sein. Wahrend die einen fest an sich, ihr Kénnen, ihren Erfolg
und ihre Erfillung glauben, zweifeln die anderen daran. Jeder
Zweifel ist ein groBer Hemmschuh und die universelle Ener-
gie stellt sich auf diesen Zweifel ein. Einfach gesagt: das Uni-
versum kann dir keine Fiille liefern, wenn du an ihr zweifelst. Es
ist also der entscheidende Faktor, ob du wirklich aus tiefstem
Herzen und bei vollem Bewusstsein an etwas glaubst oder nur
halbherzig dabei bist. Denn wenn du zweifelst, blockierst du
deinen Fluss. Diese Klarheit ist wichtig, wenn du etwas ver-
andern méchtest.

Und obwohl Menschen eine éhnliche soziale Herkunft haben
und iber einen &hnlichen Bildungsgrad verfigen, kann es sein,
dass sie gravierende Unterschiede in ihren unterbewussten
Verschaltungen aufweisen. Sie haben andere Emotionen im
Fokus und oft stark unterschiedliche Gefishlsmuster in sich ver-
ankert: Beispielsweise durch persénliche Vorerfahrungen in
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6.
ENERGIEVERSCHRANKUNGEN
UND FREMDBESETZUNGEN

Ein wichtiger Aspekt in der Energetik ist inmer auch die so-
genannte Fremdenergie, die sich, wie der Name schon sagt,
von der eigenen Energie unterscheidet. Daher méchte ich
in diesem Kapitel einmal auf die fremden Energien und ihre
Auswirkungen auf dein Energiefeld eingehen. Denn es gibt
sowohl Verschrénkungen von Energiefeldern — das ist véllig
natirlich, da wir uns mit anderen Menschen kérperlich und
seelisch verbinden und in Kontakt stehen — als auch die Be-
setzung dieser mit fremder Energie. Doch darauf komme ich
im nachsten Unterkapitel zu sprechen.

Jetzt méchte ich dir kurz erléutern, wie die Verschrénkungen
mit anderen Energiefeldern geschehen. Wir Menschen sind ein
energetisches Wesen. Wir haben ein eigenes Energiefeld —
darauf bin ich zuvor eingegangen. Andere bezeichnen dieses
energetische Feld auch als Aura. Sie ist der feinstoffliche Kér-
per, der dich umgibt. Manche Menschen kénnen diese Aura
sehen und wiederum andere kénnen sie fihlen. Wir haben
nicht alle gleich ausgepragte helle Sinne — deshalb gibt es in
der Wahrnehmung dieser Aura (bzw. des Energiefeldes) auch
Unterschiede. Wie gesagt, manche kénnen die Aura und ihr
Farbspektrum sehen und auch erkennen, wo Blockaden sind.
Andere — und dazu gehére ich auch - nehmen diese Aura
fihlend wahr und erhalten dann Bilder und Informationen
Uber die Person. Schlussendlich kannst du einmal selbst Giben
und schauen, ob du das Energiefeld und die Aura eines Men-
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Wenn du also Entwicklung und Fiille erleben willst, musst du
die Kraft deines Geistes, sprich deines Bewusstseins, zunéchst
IN dir erschaffen. Indem du lernst, erfillende Gedanken zu
denken und schéne Gefiihle zu fishlen. Indem du dein Bewusst-
sein auf Fiille und Erfolg, auf inneren und &ufleren Wohlstand
ausrichtest, veréndert sich automatisch deine energetische
Signatur. Dein Energiefeld ist der Ausdruck deines Bewusst-
seins. Mit ihm stehst du mit anderen Menschen, also anderen
Energiefeldern, in Verbindung und im Austausch sowie auch
mit dem universellen Informationsfeld.
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6.2
,CLEARING-UBUNG" - REINIGUNG
VON FREMDBESETZUNG

Wie zuvor erwdhnt, gelingt es nicht immer, sich eigensténdig
von Fremdbesetzungen zu befreien. Deshalb kann dir diese
Ubung eine Hilfe sein, es einmal fiir dich selbst auszuprobieren.
Solltest du jedoch keine Verénderung wahrnehmen, suche dir
bitte eine entsprechend professionelle Begleitung.
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* Stelle dich nun auf das Blatt mit der positiven, aus-
gleichenden Emotion. Wie fiihlt es sich hier fijr dich
an? Was kannst du kérperlich wahrnehmen?

* Stelle dich jetzt mit dem linken Fu3 auf die hinder-
liche Emotion und mit dem rechten auf die positive.
Wohin zieht es dich? Spire genau in dich hinein und
nutze deinen Kérper als Signalgeber.

* Entscheide dich ganz bewusst fir die Emotion, die
du ab jetzt verstdrken méchtest. Nimm das Blatt mit
der hinderlichen Emotion und entsorge es (du kannst
es auch verbrennen). Stelle dich anschlieBend auf
das Blatt mit der positiven Emotion und schlief3e
deine Augen. Spiire genau nach, wie es sich an-
fihlt. Nun verbinde dich auch geistig mit dieser
Emotion. Wie siehst du dich, wenn du diese Emotion
in deinem Leben hast? Was tust du? Welche inneren
Bilder kannst du wahrnehmen?

* Trainiere taglich und verbinde dich immer wieder
mit dieser Emotion (und weiteren positiven Emo-
tionen, wenn du magst), die dein Leben ab JETZT
bereichern soll. Dein System bendtigt eine gewisse
Zeit, bis es diese neue ,Wahrheit” akzeptiert — je
nachdem, wie intensiv die hinderlichen Emotionen
dein Leben gepragt haben.
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UBUNG ZUM , CLEARING” VON
FREMDBESETZUNG:

* Suche dir einen ruhigen Ort, an dem du die néchste
Stunde ungestdrt sein kannst.

* Nimm eine angenehme Haltung ein.

* Justiere deinen Kérper und beginne mit einer Tiefen-
atmung: Atme 4-5 Sekunden tief durch die Nase
ein und 4-5 Sekunden tief durch den leicht ge-
6ffneten Mund wieder aus.

¢ Verbinde dich mit deinem Atem und richte deine
Aufmerksamkeit auf dein Ein- und Ausatmen.

* Nun lenke deine Aufmerksamkeit immer mehr nach
innen und blende Auflengeréusche dabei bewusst
aus.

* Bitte dein héheres Selbst um Anbindung.

* Stelle dir vor, wie du in einem goldenen Kreis stehst.
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1.

AUFGABE/TIPP:

Besorge dir ein Journal, um deine ,Emotionswerte”
eine gewisse Zeit lang zu erfassen. So wie es beim
Blutdruck auch oft ratsam ist, ihn Uber einen ge-
wissen Zeitraum zu unterschiedlichen Zeiten zu mes-
sen, um Daten dariiber zu gewinnen, wie er sich im
Alltag und in bestimmten Situationen verhélt, kénnen
wir dies auch mit unseren Emotionen tun.

Notiere fir mindestens 4 Wochen deine Emotio-
nen, die dich im Alltag begleiten, in deinem Journal.
Notiere sie Gber den Tag verteilt. Welche Emotion
hast du am Morgen wahrgenommen2 Hat sie sich
Uber den Tag wiederholt oder verdndert? Welche
Emotionen konntest du am Mittag und Abend wahr-
nehmen. Diese Werte dienen dir spater dazu, eine
kleine Analyse vorzunehmen und zu erkennen, mit
welcher emotionalen Tendenz du aktuell in deinem
Leben unterwegs bist. Du wirst ebenso schnell er-
kennen, ob du dich eher im Schépfermodus oder
im Uberlebensmodus befindest. Und das ist ein gro-
Ber Schritt, um dann mit deinen Emotionen weiter-
zuarbeiten. Denn in diesem Kapitel geht es ja um
praktische Energiearbeit und ohne TUN kénnen wir
nichts verandern.

Notiere dir Stichpunkte zu der jeweiligen Emotion:
ist sie hochschwingend = Schépfermodus oder eher
niedrigschwingend = Uberlebensmodus. Du kannst
dies auch mit ,hs” oder ,ns" abkirzen.

54






OEBPS/Images/Aura_und_Energiearbeit_00097.jpg
Wesen zahlt, die dich fremdbesetzen wollen, dann ist auch
das ein haufiger Weg, wie ihnen das gelingt. Denn, und das
darf nicht vergessen werden, Sexualitét ist purer Energieaus-

tausch. Mit dem Seelenpartner ein Geschenk und mit dem
Fremdbesetzer eine Qual. Achte hier gut auf dich und
darauf, wen du auf sexueller Ebene in dein
Energiefeld lasst. Das Ziel der Fremd-
besetzer ist immer, deine Energie
zu lenken und dein Licht zu
unterdricken. Ich weif3, dass
sich das fir manche Leser weit
hergeholt anhéren mag. Meine
langjéhrige psychologische
und spirituelle Erfahrung zeigt
aber, dass auch psychische und
kérperliche Stérungen ihren Ur-
sprung nicht selten in der Fremd-
besetzung haben. Denn es gibt
diese Fremdbesetzungen nicht
nur von fremden Personen,
sondern auch in Familien und
Partnerschaften. So kann es sein,
dass man bereits als Kind von
nahestehenden Personen be-
setzt wird, die das eigene Llicht so
gut wie mdglich unterdriicken, um die
kraftvolle Energie nicht heranwachsen zu lassen.
Familie hat zwar aus irdischer Sicht die Bedeutung , hei-
lig” zu sein und uns Schutz zu bieten, aber wir wissen doch
l&dngst, dass die Familie und ihre Mitglieder auch das Gegen-
teil von Schutz und Liebe sein kénnen, wenn wir nur einmal
an den sexuellen und emotionalen Missbrauch innerhalb von
Familien denken.
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Das Wichtigste:

Frage dich, woher dieser Wunsch rihrt. Und warum du die-
sen Wunsch noch nicht zur Wirklichkeit gemacht hast. Welche
Motivation steckt hinter deinem Wunsch? Mé&chtest du z. B.
nur deinen Status erhdhen, um von anderen besser anerkannt
zu werden oder verfolgst du ein ,hdheres” energetisches Ziel2
Héangt dein Wunsch mit deiner Seelenaufgabe zusammen
oder ist er rein ,irdischer” Natur, weil du glaubst, dass es dir
dann besser geht, wenn du beispielsweise mehr Geld auf dem
Konto haste

Das Universum priift unsere Motive sehr genau. Es liefert nicht
einfach aus, sondern es priift vorher, ob die Lieferung einem
+hdheren” Ziel dient. Oder es liefert aus, um unseren Umgang
damit zu priffen. Wir sehen an vielen Stellen der Welt, dass
viel Geld viel Gutes, aber ebenso auch viel Schlechtes, be-
wirken kann. Nicht jeder Mensch, der mit Macht und Geld
ausgestattet wurde, besteht diese Prisfung. Und es kann pas-
sieren, dass ihm diese Macht und das Geld dann wieder ent-
zogen werden.

Zudem sollten deine Wiinsche mit hochschwingenden Emotio-
nen verbunden sein. So kannst du deine Resonanz und deine
Anziehungskraft stevern.

Neben den Motiven und den Emotionen, die beide klar sein
missen, kommt dann der Glaube hinzu. Wie fest bist du in
deinem Glauben? Wie stabil ist dein Glaube in Bezug auf
deine Wunschrealitéit2
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Neben dem individuellen menschlichen Energiefeld, das wir
auch als Aura bezeichnen kénnen und welches wir durch die
Kraft des Unterbewusstseins und Bewusstseins beeinflussen,
gibt es auch noch ein iibergeordnetes ,Feld” auf individueller
und kollektiver Ebene. Ganz schén komplizierte Nein, wenn
du diese Zusammenhdnge einmal verstanden und nachvoll-
zogen hast — am besten gedanklich und emotional -, wird
sich Klarheit einstellen.

Dein menschlicher Kérper ist ein feinstoffliches Energiefeld,
welches sich von innen nach auflen ausdriickt. Dieses Feld
wird sowohl durch dein Unterbewusstsein als auch durch dein
Bewusstsein beeinflusst (gespeist).

Neben deinem Unterbewusstsein und deinem Bewusstsein
steht dir aber noch eine weitere , Instanz” zur Verfigung, mit
der du Kontakt aufnehmen kannst: Dein Uberbewusstsein oder
dein Higher Self oder auch Bewusstseinsfeld genannt. Egal, wie
wir es auch mit Worten beschreiben, es meint deine héhere
Weisheit. Dieses Uberbewusstsein ist ein Informationsfeld —
aber eben kein physisch-energetisches Feld, wie es z. B. von
deinem Herzen oder deinem Gehirn erzeugt wird. Aus diesem
Ubergeordneten Bewusstseinsfeld erhéltst du wichtige Impulse
fir deinen Lebensweg. Allerdings nur, wenn du dich ihm wid-
mest und den Zugang zu dieser Quelle zul&sst oder findest.
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Wenn du dich daran erinnerst, dass alles Energie ist — auch du
als Mensch und als Seele — dann hat alles, was wir tun (und
auch lassen) eine energetische Auswirkung. Was wir denken,
sendet Energie aus. Unsere Gedanken produzieren Gefijhle -
beide sind unsere Emotionen und eine Emotion hat immer
eine energetische Ladung. Sie kann hochschwingen, wie z. B.
Freude oder niedrigschwingen wie beispielsweise Ohnmacht
und Angst. Auch Nahrung ist Energie und wenn wir uns mit
guter, wertvoller Nahrung und gutem Wasser versorgen,
betreiben wir ebenfalls Energiearbeit. Schlief3lich liefert uns
Nahrung die nétigen Informationen, um unseren Auf- und
Abbau-Zyklus im Kérper zu steuern und Reize Uber Nerven
und Synapsen weiterzuleiten. Unser gesamter Organismus ist
nach einem Bauplan von Informationen gestaltet. Jede dieser
Informationen ist Energie. Und Energie ist Information. Wenn
wir es also auf das Wesentliche herunterbrechen — und ich
liebe es, komplexe Dinge ,einfach” zu machen - ist alles, was
uns ausmacht und was uns beeinflusstimmer Energie. Deshalb
sollten wir lernen, wie wir sie lenken, wie wir sie erzeugen
und vor welcher wir uns schitzen missen. (Denn nicht jede
Energie tut uns gut.
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/7. ALLES IST ENERGIE — ENERGIE IST
ALLES (SCHLUSSWORT)

Nachdem wir nun eine gemeinsame Reise in die Welt der
menschlichen Energie erlebt haben, méchte ich noch ein paar
Schlussworte an dich richten. Ich danke dir fir deine Aufmerk-
samkeit und du kannst stolz auf dich sein, wenn du dich mit die-
sem Buch oder auch schon friher auf den , Bewusstseinsweg”
gemacht hast. Du darfst Wunder erwarten, auch wenn uns
beigebracht wurde, dass diese eher nicht zu unserem Leben
dazugehéren. Denn du bist dein eigenes Wunder und tragst
eine so unglaubliche Kraft in dir, dass du nur wieder daran
glauben musst, um deine Herzenswiinsche wahr machen zu
kénnen. Du bist , Schépferkraft” und mit der Hilfe deines Unter-
bewusstseins, deines Bewusstseins und deines Uberbewusst-
seins hast du drei wirklich geniale Instanzen an der Hand, die
dir helfen, deine Lebenswirklichkeit zu gestalten und zu deiner
wahren Gréfe zu gelangen. Wir sind als Seele auf diese Erde
gekommen, um individuelle Erfahrungen machen zu dirfen,
diese dienen der Entwicklung. Betrachte dein Leben also als
Geschenk, das du auspacken darfst. Die Zeit, in der wir leben,
ist eine ganz besondere. Wir machen Bewusstseinsspriinge,
die die menschliche Evolution voranbringen werden und du
bist Teil dieser Entwicklung. Mache dir also bewusst, dass du
wichtig bist und dass du einen Beitrag leistest. Du bist in dei-
nem Sein einzigartig und doch mit allem verbunden, was ist.
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5.6.

5:7:

5.8.

,Life-Check” — was verdndert sich, wenn du
deine energetische Codierung verénderst?

Du fragst dich, warum es bei anderen so
leicht ist, Fiille in ihr Leben zu ziehen?

Was mochtest du in dein Leben ziehen2 Was
willst du erschaffen?

Die Kunst des Manifestierens — warum es
nicht gelingt und WIE es gelingt

Energiearbeit fir die Selbstheilung (bei
psychischen und kérperlichen Belastungen)
nutzen

6. Energieverschrénkungen und

Fremdbesetzungen

6.1. Energierduber & Fremdbesetzungen

6.2. ,Clearing-Ubung” — Reinigung von
Fremdbesetzung

6.3. Der Weg in den Schépfermodus

7. Alles ist Energie — Energie ist alles
(Schlusswort)
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Du méchtest , nur” deinen Schépfermodus ausbauen?

Dann notiere dir ebenso jeweils die positiven Emotionen auf
einem Blatt und verstérke sie, indem du dich taglich kérperlich
und geistig mit ihnen verbindest. Stelle dir innerlich bildhaft
vor, wie deine Wirklichkeit in Verbindung mit dieser Emotion
aussieht. Spire das kérperlich intensiv nach. Die Informatio-
nen in deinem Unterbewusstsein werden dadurch zusétzlich
gestarkt und dein Energiefeld wird genghrt.

In meiner Coaching-App findest du Schritt-fir-Schritt-An-
leitungen, um deine emotional-neuronalen Verschaltungen
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Ich méchte dir im néchsten Kapitel gerne praktische Tipps
geben, wie du deine Anbindung und eine gezielte Energie-
arbeit fir dich und dein Leben nutzen kannst. Es geht immer
darum, in DEINE wahre Gréfe zu kommen. Deine Seelen-
aufgabe zu leben. Dich als Seele und Schépferwesen zu be-
greifen. Es geht nie um Geldsummen, materiellen Wohlstand,
Yachten oder Hauser. Das ist dem Universum vollkommen
gleichgiltig, da alles in purer Fille vorhanden ist. Summen
und Materie sind aus der géttlichen/spirituellen Perspek-
tive schlicht unwichtig. Fille muss nicht erschaffen werden.
Sie ist fir jeden von uns da, wenn wir unsere irdischen Mus-
ter, Glaubenssétze und Gefdngnisse verlassen, die uns von
ihr abhalten. Fille hat im Universum keine Begrenzung und
sie ist auch nicht nur ausschlieBlich fir einen ausgewdhlten
Personenkreis verfigbar. Manchen féllt sie zu, weil es mitihrer
Seelenaufgabe zu tun hat. Manche strengen sich wie verriickt
an und erleben sie nie, weil sie nach ihr jagen, anstatt sie an-
zunehmen. Fille ist ein Wort, das wir in unserer westlichen
Welt — ebenso wie Erfolg — berwiegend mit materiellen G-
tern und Geld gleichsetzen. Doch Geld ist nichts weiter als ein
energetisches Mittel, das wir (noch) benéstigen, um auf diesem
Planeten leben zu kénnen. Es dient als Zahlungsmittel fir Leis-
tungen und legt einen vermeintlichen Wert fest. Doch was ist
dieser Wert2 Auch er ist nur von Menschen festgelegt und aus
spiritueller Sicht nicht wichtig. Ich weif3, das hért sich etwas
weltfremd an, doch ich méchte dich einladen, dass du dich
ein wenig von diesen Vorgaben 18st, wenn du dich mit deiner
héheren Quelle verbindest. Alles, was wir hier fir wichtig er-
achten und so unglaublich oft festhalten wollen, aus Angst,
etwas zu verlieren, ist aus spiritueller Sicht irrelevant. Wir
nehmen nichts mit, wenn wir unsere Muttererde, unseren irdi-
schen Kérper verlassen und in eine andere Dimension zuriick-
gehen. Wir nehmen nichts mit, auf3er unsere Seelenerfahrung.
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4.3
WIE DU DICH AN DEIN
HIGHER SELF ODER AN DEIN
UBERBEWUSSTSEIN ANBINDEST

An dieser Stelle méchte ich dir ein paar Hinweise geben, wie
du in deine Anbindung kommst. Im néchsten Kapitel werde ich
dir dann weitere praktische Hilfestellungen anbieten, die du
fir dich und dein spirituelles Wachstum nutzen kannst.

Erst einmal kann ich dir sagen: Wenn du in die Anbindung
gehst, kannst du nichts Spektakuléres erwarten. Viele Men-
schen, die sich mit spirituellen Techniken befassen, denken,
dass immer etwas ganz Besonderes geschehen muss, wenn
sie sich mit der géttlichen Kraft, mit ihrem Ursprung verbinden.
Aber dem ist nicht so. Du bist immer — auch wenn es dir noch
nicht bewusst ist — Schépferkraft. Du bistimmer Seele und Kér-
per zugleich. Dein Kérper ist dein Erfahrungsinstrument fir dein
irdisches Leben. Deine Seele ist die géttliche Energie, die in dir
wohnt, aber natirlich auch weiterhin im géttlichen Universum,
in der anderen Dimension, zu Hause ist. Der Kérper wdre ihr
vermutlich auch zu klein. Deshalb kénnen einige Menschen,
die bereits sehr gut geiibt sind, ihren Kérper auch immer wie-
der verlassen. Meiner Ansicht nach verlassen wir alle unseren
Kérper, wenn wir nachts auf Reisen gehen. Wie oft hattest du
intensive Erlebnisse in deinen Trdumen und bist mit dem Ge-
fihl aufgewacht, das alles wirklich erlebt zu haben? Wie oft
haben wir das Gefihl, bereits an einem Ort gewesen zu sein
oder Menschen schon lange zu kennen, die wir gerade erst
kennengelernt haben. Unsere Seelen werden sich entweder
verabredet haben oder sind sich zu einem anderen Zeitpunkt,
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TEST: EIGENE ENERGIE / FREMDE ENERGIE:

* Zeichne einen Kreis auf ein Blatt Papier.

e Stelle dir vor, es ist ein Kuchen. Dieser Kuchen ist
dein Energiefeld.

* Jetzt startest du wie auf einer Uhr bei 12:00 Uhr und
l&sst deinen Zeigefinger intuitiv im Uhrzeigersinn den
Kuchenrand entlangfahren.

* Achte darauf, wo er stoppt. Versuche dich einfach
intuitiv darauf einzulassen und nichts zu beein-
flussen.

* Gelingt es dir, mit deinem Finger einmal ganz
herumzukommen, bis du wieder bei 12:00 Uhr bist2
Oder stoppt der Finger frijher? Beispielsweise bei
18:00 Uhre Dann wére dein Energiefeld zur Hélfte
mit fremden Energien gefillt und du bist nicht in dei-
ner eigenen Energie und somit auch nicht in deiner
eigenen Kraft.
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verantwortlich und geben ihnen die Zustandigkeit. Jedes Mal,
wenn wir so handeln, geben wir wertvolle Macht und Kraft
ab. Unser Schépferprozess kommt zum Stillstand und stag-
niert. Das ist schade, und ich méchte dich mit diesem Buch
einladen, dir deiner ganzen Schépferkraft wieder bewusst zu
werden. Denn so bist du im Laufe deiner Entwicklung in Rich-
tung Schépferdasein nicht mehr auf andere angewiesen, die
deinen gesundheitlichen oder finanziellen Wohlstand oder
die Qualitdt deiner Beziehungen beeinflussen. Darum geht
es: Den eigenen Einfluss wieder wahrzunehmen. In doppel-

ter Hinsicht: ihn zu erkennen  und ihn zu nutzen. Damit
du die beste Version deiner  selbst
werden kannst.
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e \VVeraukere deine positiven Gefiihle, die du walr-
nehmen kannst,

e Halte deiven Fokus filr mindesteus 5 Minuten.
e Wiederhole diese Ubung mindestens 3 Woclien
lavg +aglich und votiere die Verdnderungew, die

dn wahrnelwmen kannst (auch die kleinen) in
deinen Jourwal.,
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Wenn wir uns anbinden, dann bedeutet das, dass wir uns mit
unserer héheren Ebene, unserer héchsten Qualitét verbinden.
Diese Qualitat ist pure, géttliche Energie. Aus dieser Quelle
empféngst du deine Schopferkraft. Und vielleicht kannst
du dich fir den Gedanken 6ffnen, dass deine Seele diese
Schépferkraft ist. Sie ist das Géttliche. Du bist das Gétiliche.
Ich kann mir vorstellen, dass viele mit Gott und Religion an
sich ein ,Problem” haben. Aber in diesem Zusammenhang ist
mit ,das Géttliche” nichts Religises gemeint. Es ist die schép-
ferische, héchste Kraft des Universums gemeint, die in jedem
von uns innewohnt oder innegewohnt hat, der als Seele hier
inkarniert ist. Um das Hshere Selbst und das Uberbewusstsein
zu begreifen, missen wir annehmen, dass unsere Seele sich
diese irdische Erfahrung hier auf dem Planeten Erde fiir ihre
Entwicklung ausgesucht hat. Somit hat sie unseren Kérper als
ihr irdisches Zuhause gewdhlt. Denn nur mit unserem Kérper
sind wir im Stande, diese Erfahrungen hier auf Erden zu ma-
chen. Deine Seele ist aber nicht dein Kérper, und schon gar
nicht dein Verstand. Und du bist es auch nicht. Das féllt unse-
rem Ego — unserem kleinen Ich - oft schwer, zu akzeptieren.
Es identifiziert sich eben sehr gerne und stdndig mit allem, was
es fir wichtig héalt, und hat nur begrenzte Méglichkeiten. Das
ist der Unterschied zum Uberbewusstsein.
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Das heift konkret: Wenn es schon einmal in deinem Leben
eine Gefahr oder Ungerechtigkeit registriert hat, dann wird es
dich bei der nachsten, éhnlichen Situation warnen und dich
so steuern, dass du diese Gefahr nicht wiederholst. ODER es
folgt einem Muster, das fir dich sogar ,schadlich” sein kann
(psychisch und/oder physisch). Es wertet wie gesagt nach
bekannt und unbekannt, gut oder schlecht und neutral.
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Zweifel aufkommen und du kein klares Ja empfindest, emp-
fehle ich dir, Abstand zu nehmen.

Fur mich hat sich — wie bereits beschrieben — der Weg von
,unten” nach ,oben” bewdhrt und ich méchte und kann dir
auch nur das weitergeben, was ich selbst erfahren habe. Be-
trachte mein Buch also als Inspiration und nicht als Dogma.
Es soll dir helfen, deine eigene Energiequalitdt zu erkennen
und Impulse liefern, wie du deine wahre Schépferkraft ent-
faltest. Meine Erfahrung hat gezeigt: Wenn wir uns von der
unterbewussten Schicht zur bewussten Schicht vorarbeiten
und dann in die Ebene des Uberbewusstseins gelangen, ver-
andert sich unsere Energiequalitdt enorm. Wir wechseln dann
vom Uberlebensmodus in den Schépfermodus und geben
unserer Seele den nétigen Raum zur Entfaltung. Zudem be-
ginnen wir dann, unsere Seelenaufgabe und die damit ein-
hergehende Berufung zu erkennen und zu leben. Denn am
Ende dieses irdischen Lebens mdchten wir doch frei, klar und
bewusst ,nach Hause” gehen und sagen kénnen: ,Ich habe
mein Leben wundervoll gelebt!”
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4.
UNTERBEWUSSTSEIN &
UBERBEWUSSTSEIN

Wie ich im vorangegangenen Kapitel bereits beschrieben
habe, hangt alles mit allem zusammen. Um unseren un-
begrenzten Méglichkeiten wieder Kraft und Raum zu ver-
schaffen, ist es notwendig, dir noch einmal bewusst zu ma-
chen, welche Aufgaben dein Unterbewusstsein und dein
Uberbewusstsein ibernehmen kénnen, wenn du sie richtig ein-
setzt. Denn nur so ist eine erfolgreiche Energie- und Bewusst-
seinsarbeit maglich.

Das Bewusstsein ist aus spiritueller Sicht noch einmal eine ganz
eigene Instanz und beschreibt, was du bist: pure Schépfer-
kraft. Doch es benstigt sowohl das Unterbewusstsein als auch
das Uberbewusstsein (Higher Self), um als Mensch seinen Seil-
tanz zwischen Erde und Universum bestmdglich zu meistern.
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Unsere Energie ist Teil des Universums, wir sind Teil der Schép-
fung und wir selbst sind Schépfung. Alles um uns herum ist
Information und wir senden und empfangen in jeder Milli-
sekunde Inhalte. Jede Information ist Energie und somit ist
Energie alles und alles ist Energie. Unsere Schwingung be-
stimmt unseren energetischen Code und das, was wir daraus
erschaffen und gestalten. Aber auch das, was wir anziehen.
Denke daran, dass du immer Empfénger und Sender zugleich
bist und dass du taglich, mit dem was du fihlst, denkst und tust,
in die Schdpferkraft eingreifst. Ich lade dich ein, dein Energie-
feld so zu bestellen, dass du in Fille und Leichtigkeit lebst und
damit auch der Gemeinschaft — der Menschheitsfamilie - Fille
und Leichtigkeit schenkst. Denn was du dir selbst schenkst,
schenkst du immer auch anderen. Und wenn du spirst, dass
da noch geistige, emotionale, seelische und energetische Blo-
ckaden in dir sind, mache dich auf den Weg, diese nach und
nach zu [6sen. Der Weg ist das Ziel und das Ziel immer deine
Seelenentfaltung. Suche dir professionelle Hilfe, wenn du al-
lein nicht weiterkommst. Ich biete dir eine fundierte, psycho-
logisch-spirituell ausgerichtete Ausbildung an, in der du dich
selbst kennenlernst und transformierst, um danach auch an-
dere auf diesem Weg begleiten zu kénnen. Zudem hast du
die Méglichkeit, deine Bewusstseinsentwicklung ganz flexi-
bel tber meine Coaching-App in Eigenregie durchzufishren.
Hier findest du angelehnt an ein Einzelcoaching verschiedene
,Coaching Journeys”, die dich Schritt fir Schritt durch den
Transformationsprozess fishren.
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Anhand dieses einfachen Beispiels kannst du feststellen, wie
unser Kérper auf Informationen reagiert. ,Angst” spiegelt in
diesem Fall Mangel und ein Defizit wider, wahrend , Fiille” fir
das Potenzial und eine hochschwingende Information steht.
Unser Kérper kann das, wie gesagt, sehr schnell kinasthetisch
wahrnehmen und zum Ausdruck bringen. Und so, wie es auf
den beiden Blattern passiert, ist es auch, wenn du unbewusst
mit Angsten, Sorgen und negativen Glaubenssatzen dein
Leben fihrst. Diese Informationen wirken dann den ganzen
Tag in dir und sorgen fiir eine entsprechende Resonanz. Das
kann zu Mangelerscheinungen in deinem Kérper, im &Gu3e-
ren Leben oder im schlimmsten Fall in allen Lebensbereichen
fihren. Mit Mangelerscheinungen meine ich, dass sich nach
vielen Jahren Krankheitssymptome zeigen kénnen, weil dein
Kérper diese niedrigschwingenden Informationen nicht mehr
verarbeiten kann und sich laut und deutlich dagegen wehrt.
Es kdnnen aber auch finanzielle Probleme sein, die unser
Mangeldenken und Mangelfihlen in unserem Leben wider-
spiegeln. Das héngt davon ab, wie wir denken und fishlen
und wie wir individuell beschaffen sind. Eines steht jedoch
fest: Mangelhaftes Denken und Fishlen kénnen keine Fiille er-
schaffen, das schlieft sich gegenseitig aus. Wer Angst hat,
kann im selben Moment keine Freude empfinden. Wer sich
ohnmdchtig fihlt, kann sich im selben Moment nicht stark und
kraftvoll fihlen.
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schen sehen kannst, wenn du dich darauf fokussierst. Vielleicht
gelingt es dir auch besser, mit geschlossenen Augen in die
Verbindung mit einer Person zu gehen. Vielleicht siehst du die
Farben und den feinstofflichen Kérper, den die Person um-
gibt. Vielleicht bekommst du aber auch Informationen aus
dem energetischen Feld der Person. Plétzlich fhlst du, wie es
der Person geht, was sie denkt und womit sie sich beschéftigt.
Mit nahestehenden Personen halten wir all das fir selbstver-
standlich. Und viele Psychologen erklaren dies auch iber die
sogenannten , Spiegelneuronen.” Das bedeutet — ohne hier
ladnger darauf eingehen zu wollen -, dass du die Dinge wahr-
nimmst, die dein Gegeniiber wahrnimmt. Aufgrund von Em-
pathie und eben der Spiegelneuronen, die in Verbindung mit
anderen Menschen eine Art ,Vernetzung” bilden. Tatsachlich
haben Mitter z. B. einen wahnsinnig guten Instinkt fijr ihre Kin-
der und spiiren auch aus der Ferne, wenn etwas nicht stimmt.
Egal wie wir versuchen es zu erkléren — ob wissenschaftlich
oder spirituell -, wir kdnnen andere Menschen wahrnehmen.
Und das teilweise sogar sehr detailliert, wenn die hellen, fei-
nen Sinne entsprechend trainiert werden.

Fakt ist: Wir Menschen haben ein elektromagnetisches Feld
und das gréBte ist im Raum unseres Herzens zu finden. In ei-
nigen Versuchen und Studien konnte nachgewiesen werden,
dass wir Uber dieses Feld emotionale Inhalte anderer Men-
schen wahrnehmen kénnen. Wir empfangen dariber dann
sozusagen diese Signale und kénnen die Emotionen fiihlen,
ohne dass wir Uberhaupt miteinander Gber gewisse Themen
sprechen missen. Andersherum senden wir natirlich auch
Inhalte Gber dieses Feld und gehen dadurch mit anderen
Energiefeldern in Verschrankung. Vielleicht kennst du es oder
beobachtest dich einmal dabei, wenn du mit mehreren Per-
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AUFGABE:

Notiere dir also die Emotionen, die dich im Uberlebens-
modus halten und mache dir bewusst, welche Emotio-
nen stattdessen notwendig wéren, um in den Schépfer-
modus zu wechseln.

Beispiel:

Arger und Ohnmacht — diese Emotionen kannst du z. B.
durch Gelassenheit und Mut ersetzen. Die Frage, die
du dir stellen musst, lautet: Welche Emotion wiirde mir
sofort Erleichterung verschaffen? Welche Emotion l&sst
mein kérperliches, aber auch gedankliches System ent-
spannen?

Notiere dir die hinderliche Emotion auf einem Blatt
Papier sowie die Emotion, mit der du diese ausgleichen
mochtest.

* Stelle dich auf das Blatt mit der hinderlichen Emo-
tion. Schlieffe deine Augen. Nimm deinen Kérper
wahr. Wie fihlt es sich an, wenn du dich mit dieser
Emotion verbindest? Spire in deinen Stand, deinen
Atem und deine Herzfrequenz hinein.
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Und vielleicht hast du auch den Eindruck, dass du im Gegen-
zug etwas bekommst. Nicht selten versuchen diese ,Energie-
réduber” dich mit materiellen Gitern zu besénftigen. Sie bie-
ten dir eine materielle Gegenleistung an und du hast dann
eventuell ein schlechtes Gewissen, wenn du ihnen keine Zeit
und keine Aufmerksamkeit schenkst. Das ist der sogenannte
energetische Teufelskreis, in dem man sich schneller wieder-
findet als einem lieb ist. Denn auch dies ist eine , Masche” der
Energierduber: Sie arbeiten mit deinem schlechten Gewissen,
um weiterhin deine Energie ziehen zu kénnen. Suche dir ener-
getische Hilfe, wenn du bemerkst, dass du allein aus diesem
energetischen Teufelskreis nicht aussteigen kannst. Oft hilft ein
professioneller, spiritueller Blick von auBen, um die Mechanis-
men des Energieraubs zu erkennen. Und professionelle, spiri-
tuelle Begleiter kénnen dann dabei helfen, dich aus diesem
energetischen, ungesunden Band zu befreien.

Nun méchte ich auch auf die noch toxischeren Wesen ein-
gehen, die dich fremdbesetzen kénnen. Das klingt im ersten
Moment seltsam, doch wir alle sind anféllig fir die Besetzung
fremder Energien. Warum andere Wesen unser Feld be-
setzen, ist nicht so einfach zu erkléren. Entweder haben sie
mit uns noch eine Rechnung aus einer anderen Zeitqualitét
offen oder sie haben in dieser Inkarnation den ,Auftrag”, uns
bei unserer Entwicklung zu stéren. Denn lichtvolle Schépfer-
energie wird nicht unbedingt von allen Seiten unterstitzt. Im
Gegenteil, wenn du bereits sehr lichtvoll und bewusst bist,
wirst du vielleicht bemerkt haben, dass andere Menschen
regelrecht versuchen, dich zu bekdmpfen oder dir zumindest
Steine in den Weg zu legen. Man kann, einfach gesagt, von
zwei Seiten sprechen: der lichtvollen und der dunklen. Nicht
jeder Mensch, der hier auf unserem Planeten lebt, gehért zu
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und persdnlicher Veranlagung kann uns eine Situation in das
Gefiihl der Freude fihren und eine andere Person in die Angst.
Ich nehme hier einmal ein sehr plakatives Beispiel wie das
Fallschirmspringen: Menschen, die das gerne tun, damit Frei-
heit und Weite verbinden, empfinden grofie Freude, wenn sie
springen dirfen. Andere Menschen wiederum, die schlechte
Erfahrungen mit Héhe oder dem freien Fall gemacht haben,
bekommen groe Angst, wenn sie nur daran denken oder zu-
mindest ein richtig ungutes Gefiihl in der Magengegend, was
sie davon abhélt, tberhaupt in das Flugzeug zu steigen.

Wir sehen: Gefihle sind subjektiv, wihrend Emotionen inter-
kulturell objektivierbar sind. Nach Paul Ekman gibt es 7 wich-
tige Grundemotionen, die er weltweit messen konnte. Zu
diesen Basisemotionen zdhlen: Ekel, Trauer, Uberroschung,
Freude, Angst, Abscheu und Verachtung. Du fragst dich viel-
leicht: ,Und wo ist die Liebe2” Die Liebe gehdrt auch zu den
subjektiven Gefihlen, die Gbrigens auch viel tiefer gehen und
langer anhalten als Emotionen. Fir mich ist die Liebe jedoch
noch viel mehr: eine allumfassende, géttliche Kraft, die es uns
ermdglicht, Grof3es zu erschaffen, die uns aber auch an unsere
Grenzen fishren kann. Sie ist die hochschwingende Energie,
die uns freimachen kénnte, wenn wir sie endlich selbst frei-
lassen wiirden.

Emotionen sind von kurzer Dauer — so wird es zumindest
rein biochemisch gemessen — und halten etwa 90 Sekun-
den an. Sie tragen, wie unsere subjektiven Gefihle, eine Art
Schwingungsmuster mit sich und so kann man Emotionen in
ihrer Art der Schwingung skalieren. Ich habe dir hier beispiel-
haft einmal die ,Hawkins-Skala” mitgebracht. Daran kannst
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Jede Emotion hat eine energetische Ladung im Gepéck. Und
dieses Gepéck tragst du mit dir herum. Wenn du also héufig
niedrigschwingende Emotionen hast, dann hat dieses Gepack
unweigerlich Auswirkungen auf dein gesamtes Energiefeld
und auf dein persénliches Schwingungsmuster. Du wirst es
wahrnehmen — aber andere eben auch.

Denn sie erkennen es an deiner Ausstrahlung und an deiner
Aura. Genausoistes, wenn du iberwiegend hochschwingende
Emotionen hast. Damit erzeugst du hochschwingende Energie
in deinem Feld, die du in Form eines guten Gefihls, positi-
ver und kraftvoller Stimmung — von Kérper bis Seele — wahr-
nimmst. Und natirlich nehmen das auch die Menschen in dei-
ner Umgebung wabhr. Es lohnt sich also, dass du dich einige
Zeit mit deinen Emotionen und deinem daraus entstehenden
energetischen Code befasst, um zu erkennen, in welchem
Modus du bist. Und dann kannst du beginnen, diesen Modus
entweder zu verdndern, sollte er sich fir dich nicht gut an-
fohlen ODER ihn bewusst so zu lenken, dass noch mehr Fiille
und Leichtigkeit in dein Leben einziehen. Im né&chsten Ab-
schnitt widmen wir uns genau diesem Thema: Warum scheint
es fir manche Menschen so leicht zu sein, Fiille zu erschaffen
und zu erleben und fiir andere so schwer2 Und das, obwohl
sie eine &hnliche Herkunft, eine &hnliche Bildung und auch
sonst ganz &hnliche Voraussetzungen mitbringen?
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seinen Grund, warum du dann eventuell einen Klof3 im Hals
oder Druck in der Magengegend verspirst. Du erinnerst dich?
Dein Kérper ist ein Signalgeber und reagiert auf die empfan-
genen energetischen Frequenzen. Sehr feinsinnige Menschen
nehmen sogar Gedanken des Gegeniibers wahr, obwohl
dieser sie gar nicht ausspricht.

Dein Energiefeld ist das, womit du deine Wirkung im Auf3en
UND deine Wirkung im Innen bestimmst. Das bedeutet: je
nachdem, wie dein Unterbewusstsein und dein Bewusstsein
ausgerichtet sind — auf Angst, Sorge, Wut oder Ohnmacht -
formt sich auch dein Energiefeld. Du informierst damit aber
nicht nur deine feinstoffliche Aufdenhille, sondern auch das
innere Energiesystem deines Kérpers. Das wirkt sich Gber dein
Nervensystem bis auf die Zellebene aus und kann dir auf
Daver zu schaffen machen und dir schaden.

Von der Aura eines Menschen sprechen wir nicht nurin der spi-
rituellen Szene. Wir sprechen auch von einer positiven Aurq,
wenn wir bei einem Menschen das Strahlen wahrnehmen, das
uns fasziniert. Charismatische Menschen haben diese Aurg, in
der sich viele wohlfihlen. Eine positive Aura wirkt anziehend —
fast schon magnetisch oder eben magisch. Nicht umsonst
sagen wir in der Umgangssprache: ,Da hat jemand aber eine
negative Aura” oder ,Da hat jemand aber eine positive Aura.”
Damit driicken wir aus, wie wir die Ausstrahlung eines Men-
schen wahrnehmen. Das ist zwar selbstverstandlich im Alltag,
sollte dir aber noch einmal mehr Bewusstsein dafiir schaffen,
dass wir vieles von dem, was wirkt, nicht sehen oder héren,
aber dennoch wahrnehmen kénnen.
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auf einer anderen Zeitlinie, schon einmal begegnet. Die meis-
ten von uns haben es nur vergessen. Wenige — und es wer-
den tatsdchlich immer mehr — erinnern sich jedoch jetzt daran,
woher sie wirklich kommen. Und wir alle stammen aus unter-
schiedlichen Dimensionen, haben unsere ganz eigenen Auf-
gaben und sind hierhergekommen, um unsere Erfahrungen
als Menschen zu machen. Ich gehe davon aus, dass wir
auch hier sind, um die Menschheit an diesem Punkt weiter-
zubringen - durch unser gemeinsames Tun, durch unser ge-
meinsames Bewusstsein. Denn wir machen

gerade einen grofien Entwicklungsschritt.
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5.4
,LIFE-CHECK” — WAS VERANDERT SICH,
WENN DU DEINE ENERGETISCHE
CODIERUNG VERANDERST®?

MACHE IMMER WIEDER EINEN EMOTIONS-CHECK:

e Was hat sich bereits veréindert, nachdem du deinen
energetischen Code, dein Schwingungsmuster ver-
andert haste

* Notiere auch kleine Verénderungen (z. B. die

\ Beziehung zu dir und anderen in ihrer Qualitét,
berufliche Veréinderungen und gesundheitliche Ver-
\ besserungen).

e Werde dir bewusst, mit welchen Emotionen du das

4

geschafft hast — verstérke diese weiterhin.
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3,
WIE DU MIT ENERGIEARBEIT
DEIN LEBEN GESTALTEST -
PRAKTISCHE TIPPS

Energiearbeit und Bewusstseinsarbeit gehéren zusammen.
Schlussendlich ist alles Energiearbeit und dennoch differen-
ziere ich noch einmal zwischen den beiden, um ein tieferes
Verstdndnis zu etablieren. Bewusstseinsarbeit kimmert sich um
die psychologischen Aspekte, die auch eine physiologische
Auswirkung haben. Was denke ich, was fihle ich? Wo liegen
die Ursachen fir mein aktuelles Unwohlsein? Wo liegen die
Ursachen fiir meine Blockaden? Wir schauen uns mit Hilfe der
Bewusstseinsarbeit an, wie der Verstand das Leben und die
Welt représentiert und was unser Unterbewusstsein im Laufe
unserer Erfahrungen gespeichert hat. Selbstversténdlich er-
zeugen beide Instanzen eine energetische Wirkung. Doch
Energiearbeit beziehungsweise Energetik beinhaltet noch viel
mehr. Darauf gehe ich weiter unten ein. Aus meiner Sicht be-
nétigen wir beides, um unser volles Schépferpotential zu ent-
falten: die Bewusstseinsarbeit — zur Klarung der Themen im
Hier und Jetzt — und die Energiearbeit — als Balsam fijr unsere
Seele. Aber dazu spater mehr.
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5.7
DIE KUNST DES MANIFESTIERENS -
WARUM ES NICHT GELINGT UND
WIE ES GELINGT

Es wird viel dariiber geschrieben und mittlerweile gibt es un-
z&hlige Angebote, die dir das Manifestieren beibringen wol-
len. Doch warum gelingt es oft nicht2 Warum werden die Be-
stellungen ans Universum nicht immer ausgeliefert2

Ich habe mich lange und intensiv damit befasst, denn auch
ich hatte eine Phase, in der ich bestimmte Dinge manifestieren
konnte und andere nicht. Es sind ein paar Jahre vergangen,
bis ich herausgefunden habe, woran das liegt. Dir mdchte ich
an dieser Stelle diese Zeit ersparen und verkiirzen, wenn du
magst. Natirlich kann ich dir keine Garantie geben, aber ich
kann zumindest aus meinem Erfahrungsschatz berichten, der
mittlerweile ziemlich grof3 ist.

Um wirklich etwas zu manifestieren, reicht ein Wunsch, den
du global an das universelle Feld richtest, nicht aus. ,Ich wiin-

Ill

sche mir Erfolg und viele Kunden!” oder: ,Ich wiinsche mir
Gesundheit!” sind allgemeine Angaben und haben erst ein-
mal keine wirkliche Durchschlagskraft. Es ist gut, wenn du dir
etwas wiinschst, das méchte ich damit nicht sagen. Es braucht
jedoch noch viel mehr, damit sich unsere Wiinsche in der

Wirklichkeit zeigen.
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der Kindheit, in der sich Glaubenssétze manifestiert haben,
die sie heute unbewusst steuern. Bedenke: Jeder Glaubens-
satz von dir hat eine unglaubliche Wirkkraft im Innen und im
Auf3en. Er bestimmt nicht nur deine emotionale Tendenz, son-
dern ist maBBgeblich fir deinen energetischen Code - dein
Schwingungsmuster — verantwortlich. Du tust also gut daran,
wenn du deine Glaubenssdtze iberprifst und jene trans-
formierst, die dich (noch) an einem erfiillten Leben hindern.
Dazu findest du vollstéindige ,Coaching Journeys” in meiner
Coaching-App, die dich dabei begleiten. Denn das eine ist,
die hinderlichen Glaubenssétze zu identifizieren und das an-
dere, sie zu transformieren. Es funktioniert, wenn du die not-
wendigen Schritte gehst — und das ihn sehr kurzer Zeit.

N/

N\
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6.1
ENERGIERAUBER &
FREMDBESETZUNGEN

Im vorherigen Abschnitt haben wir geklart, dass wir immer
auch mit anderen Energiefeldern in Kontakt treten und so-
genannte Verschrénkungen erleben. Dies gehdrt neben all
den anderen Dingen, die uns tagtdglich begleiten zu unse-
rem menschlichen Alltag. Doch nicht immer bleibt es bei den
bloBen Verschrénkungen. Denn es gibt tatséchlich auch hart-
néckige Besetzer deines Energiefeldes. Das sind dann Fremd-
energien, die sich deiner Energie bedienen wollen ODER die
versuchen, dich zu manipulieren.

Fur ein besseres Versténdnis mdchte ich dir ein paar Beispiele
geben. Es gibt Wesen, die selbst nicht besonders lichtvoll
unterwegs sind. Man kdénnte sagen, dass sie innerlich leer
sind und fremde Energie bendtigen, um zu iberleben. Diese
Wesen docken bei dir an, um von deiner Energie zu profitie-

|ll

ren. Sie werfen eine Art ,Angel” aus — meist unbemerkt — und
zapfen dein Energiefeld an. Du spirst dies oft nur unbewusst,
weil es dir in oder nach diesen Begegnungen nicht gut geht.
Du fihlst, dass dir Energie abhandengekommen ist, kannst es
aber nicht zuordnen. Und hier méchte ich dich darauf hin-
weisen, dass du genau beobachten darfst, wie es dir nach

Begegnungen mit gewissen Personen geht.
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Wir sind immer noch auf der individuellen menschlichen
Ebene, und ist es nicht fantastisch, welche Méglichkeiten wir
als Menschen haben, die wir allerdings noch viel zu wenig fir
uns nutzen?

Alles ist mit allem in sténdiger Verbindung und tber Quanten-
felder in standigem Austausch und in Wechselwirkung: dein
Unterbewusstsein mit deinem Bewusstsein, dein Herz mit dei-
nem Gehirn, dein inneres Energiefeld mit deinem &uferen
Energiefeld, das andere als deine Aura wahrnehmen k&nnen.
Dein Bewusstsein und dein Unterbewusstsein mit deinem Uber-
bewusstsein (Bewusstseinsfeld), welches an das universelle,
kosmische Informationsfeld angebunden ist. Dein Energiefeld
+Mensch” ist also in der Lage, auch auBBerhalb des irdischen
Seins mit einer hdheren Quelle zu kommunizieren und uni-
verselles Wissen aus dem universellen Feld abzurufen und zu
nutzen.

Stelle dir dein irdisches Energiefeld am besten so vor, dass
es in Vernetzung geht. Es ist eine Verbindungsstrecke von dir
zu deiner héheren Quelle — deinem Bewusstseinsfeld - vor-
handen. Dieses Bewusstseinsfeld wiederum ist mit dem uni-
versellen Feld verbunden. Ein gigantisches, faszinierendes
Streckennetz, das in alle Richtungen unterwegs ist. Ubrigens
rufst du natirlich nicht nur Informationen Gber dein Bewusst-
seinsfeld ab. Du gibst auch Informationen iber deine Kandle
in das universelle Feld hinein.
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3.
DEIN MAGISCHES
ENERGIEFELD

Wenn wir hier Uber Energiearbeit sprechen, klingt das fir
einige Menschen sicherlich noch wie pure Magie. Und
ja, dein Energiefeld ist magisch. Denn es zieht magisch an,
was DU aussendest. Stelle dir vor, dich umgibt ein elektro-
magnetisches Feld. Das gréfte Feld in deinem Kérper ist ib-
rigens dein Herz. Es ist nicht nur ein Organ, das dich mit Blut
und Saverstoff versorgt und fiir dich schlégt. Es ist auch ein
energetisches Feld, das Emotionen aufnimmt und emotionale
Inhalte sendet. Es steht also in Kontakt mit anderen Energie-
feldern. Ebenso wie dein Gehirn, welches nach deinem Her-
zen auch ein kraftvolles elekiromagnetisches Feld darstellt.
Beides ist Gibrigens messbar und keine Erfindung meinerseits.
Wenn wir nun einen Schritt weitergehen, sehen wir, dass dein
ganzer Kérper von einem feinstofflichen Energiefeld umgeben
ist. Es sendet und empféngt und somit kannst du dir vorstellen,
dass du eine Art lebende ,Antenne” bist. Dieses Energiefeld
ist auch nicht eng an deinem Kérper anliegend, sondern es
umgibt dich mit einer gréf3eren Reichweite. Einige Menschen
kénnen es in Form der Aura sehen, andere fihlen diese Aura
und die damit verbundenen Frequenzen. Du kennst es sicher
auch: Du fishlst dich in der Gegenwart mancher Personen
ganz wundervoll und nach anderen Begegnungen kommst du
leer und ausgelaugt nach Hause. Auch dies ist eine Wirkung
von Zusammenkiinften zweier oder besser gesagt mehrerer
Energiefelder. Wir fihlen uns in der Energie eines Menschen
neutral, wohl oder unwohl. Und jeder Mensch, der unsere
R&ume betritt, hinterl@sst seinen energetischen FuBabdruck.
Oft kannst du dies bestimmt auch kérperlich fihlen und es hat
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* Vielleicht musst du auch eine Kette oder ein Band
durchtrennen und euren Vertrag etwas stérker auf-
kindigen.

* Und vielleicht spirst du wahrenddessen auch die
Gegenwehr deines Gegenibers, der diese Ver-
bindung aufrechterhalten will.

* Vielleicht ist sogar Wut spirbar - lasse dich nicht
beirren und vollziehe diese Loslésung bewusst, mit
dem Gedanken und dem tiefen Seelenwunsch: , ICH
BIN FREI!”

* Mache dieses ,Clearing” so lange, bis du das Ge-
fihl hast, dass es geldst ist — der Vertrag ist dann
aufgel&st.

* Verabschiede die Person aus deinem goldenen
Kreis, damit du dich nun in deine Mitte begeben
kannst, um dein Licht in seiner vollen Gréf3e und
Pracht strahlen zu lassen.

* Stelle dir vor, wie eine helle, goldene Lichtsdule zu
dir herunterkommt und dein Energiefeld n&hrt und
starkt.
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ten Umfeld —, dann ist Achtsamkeit geboten. Denn du nimmst
nicht nur die emotionalen Inhalte einer Person wahr, sondern
auch ihre Stimmung und Schwingung in dein Energiefeld auf.
Und so kann es sein, dass du dich nach dem Kontakt mit sehr
vielen Menschen oder einem intensiven ldngeren Kontakt mit
einem Menschen anders fihlst. Vielleicht sogar schlechter als
vorher. Dann ist es gut, wenn du priifst, ob du diese Energie
aufgenommen hast und zu wie viel Prozent du in deiner eige-
nen Energie bist.

ENG
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Aus dieser Anbindung heraus kannst du dann Fragen zu dir
stellen. Beispielsweise: ,Was ist jetzt wichtig fir mich2” oder
Welche Informationen sind jetzt fir mich wichtig2” Du kannst
auch konkrete Fragen zu einem Thema stellen, welches dich
beschaftigt. Vielleicht stehst du vor einer Entscheidung und
mdchtest universelle Unterstitzung haben. Dann ist deine
Seele wirklich der beste Wegweiser, da sie deinen Weg aus
einer héheren Dimension kennt. Und deshalb ist es gut, wenn
du lernst, dich wieder mit deiner héchsten Ebene zu verbinden.
Das kann dir enorm viel Zeit und Umwege ersparen. Ich nutze
meine Anbindung, die ich seit Kindheitstagen habe, auch fir
andere Menschen, die mich um ein ,Reading” bitten. Dann
kann ich fir sie aus ihrem Feld lesen, was gerade wichtig ist.
Aber Achtung: Die Anbindung und das Lesen aus dem Feld
dienen nicht der Wahrsagung. Das funktioniert nicht, da wir
jeden Tag unsere Zukunft neu und anders gestalten kénnen.
Wenn wir etwas abrufen, ist es immer eine Information, die
aktuell oder in sehr naher Zukunft wichtig fir uns ist.

Du kannst Gber deine Anbindung also Informationen fiir dich
abrufen, die dir dienlich sind. Natirlich kannst du auch Infor-
mationen in das Feld geben, um z. B. Dinge zu manifestieren.
Doch das klingt oft leichter, als es ist. Denn nicht alles, was wir
aus unseren menschlichen Bedirfnissen gerne manifestieren
wollen (Geld, Wohlstand, Gesundheit, Partnerschaft), ist zu
diesem Zeitpunkt fir unsere Seele bestimmt. Es ist also Hum-
bug, wenn dirjemand einen Manifestationskurs geben méchte
und dir beibringen will, wie du in Windeseile beispielsweise
Geldsummen manifestieren kannst. Dabei verdienen meist
die Kursleiter am meisten, und die Teilnehmer sind enttéuscht,
wenn es nicht so funktioniert, wie vorhergesagt.
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Wenn die Fremdbesetzung aus einem
alten Seelenvertrag rishrt:

Die Fremdbesetzung kann auch daher stammen, dass du mit
einer Seele noch einen Vertrag offen hast. Wir kénnen es
auch eine Verabredung oder eine offene Rechnung zwischen
euch nennen. Bitte lasse dich darauf ein, dass hier wirklich
eine andere Ebene als die typisch menschliche gemeint ist.
Denn Seelenvertrdge kénnen auf sémtlichen Zeitlinien existie-
ren und Uberdauern und sich so in deinem jetzigen Leben zei-
gen. Mit dem spirituellen Erwachen unserer Zeit werden wir
auch immer mehr darauf aufmerksam und haben jetzt die Ge-
legenheit, uns aus den alten Vertragen und Verabredungen
zu |6sen, um die Menschheit und ihre Seelen auf eine néchste
Bewusstseinsstufe zu bringen. Es ist also eine grofle Chance,
dir deine Seelenvertrége anzuschauen, um sie zu l6sen.

Wenn du also das Gefihl hast, fremdbesetzt zu sein — durch
wen auch immer —, dann schauve dir an, ob diese Besetzung
aus der aktuellen Zeitlinie oder einer anderen Zeitlinie stammt.
Dies kannst du intuitiv tun, indem du dich nach innen richtest,
in eine leichte Trance gehst und deinem hdheren Selbst diese
Frage stellst. Wenn du keine Idee hast, wer dich fremdbesetzt
hat, kannst du dies zundchst auch in einer Trance mit einer
konkreten Frage an dein héheres Selbst beantworten. Es ist
nicht kompliziert, diese Dinge zu klaren, wenn du bereit bist,
deiner héheren Ebene zu vertrauen und dich anzubinden. Die
Anbindung hatten wir ja bereits am Anfang dieses Buches the-
matisiert.
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Tipp:

e Notiere dir einen Wunschzustand anf einem
Blatt Papler.

e Notiere, wie du dich fithlen mschtest (gesund,
kraftvoll, voller Evergje).

e Notiere, falls es sich um eiv Organ oder ein
Korperteil handelt, wie es sich aufiillen soll
(weich, beweglich, stark, entspannt).

e Notiere dir gevau die positiven Aspekte, die du
mit deiner %—?@ilkmﬁ' aunslssen mschtest.

e Dann stelle dich auf dieses Blatt und schlieke
deine Augen.

o Verbinde dich anschliefend wit deinem Wunsch-
zustand.

e Fiihle tief in dich hivein und schenke diesewm
WMoment all deine Evergie und Aufimerksamkeit.

o Solltest du dich vicht hinstellen kswnen, so
kawnst du diese Ubung aunch im Liegew oder Sit-
zew durchfilhrew.

e Schevke diesemm Wunschzustand vun all deine
Liebe und Kraft und sage dir imerlich: ,,H@ilmm@
geschieht jetztl”
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kein eindeutiges Rezept, aber dennoch hilfreiche Tipps, wie
du den Unterschied zwischen dem Kontakt zu deinem Unter-
bewusstsein und der Anbindung an dein Uberbewusstsein
wahrnehmen kannst. Denn darum geht es auch, wenn wir
etwas manifestieren wollen. Aber dazu spéter mehr.
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einzunehmen. Wir sind dann energetisch an Glaubenssétze
und Erfahrungen gebunden. Das hélt uns davon ab, unsere
wahre Seelenenergie und die damit verbundenen Aufgaben,
aber auch Vertrdge zu erkennen. Erst, wenn wir uns in diesem
Leben auf den Bewusstseinsweg begeben und unser Bewusst-
sein und Unterbewusstsein neu ausgerichtet haben, ist der
Weg richtig frei fir die schdpferische Seelen- und Energie-
arbeit. Bitte verstehe mich richtig: Auch Bewusstseinsarbeit ist
Energiearbeit. Sie hilft dir dabei, deine Energie erst einmal
wieder in den Fluss zu bringen und deine Wahrnehmung zu
schéarfen. Doch die Kir ist noch einmal eine ganz andere Di-
mension: Hier geht es um den Aufstieg deiner Seele, deines
Bewusstseins und um die Entfaltung deines wahren, géttlichen
und schépferischen Seins. Und jq, es ist ein Weg, den wir mit
Liebe, Mut und Zuversicht gehen und der sich als wunderbare
Entwicklung anfihlt, wenn wir nicht immer nur sofort zum Ziel
kommen wollen.

Viele Heiler 16sen zwar energetische Blockaden auf, ver-
gessen jedoch, auch das Bewusstsein und das Unterbewusst-
sein mitzunehmen. Das mag auch der Grund sein, warum es
so oft nur kurzweilig hilft oder gar keine Verdnderung bringt.
Hinzu kommt, dass manche spirituellen Begleiter ihre eigene
Energie nicht geklart haben und dir etwas tberstilpen wollen,
mit dem du nichts zu tun hast. Nicht jeder spirituelle Begleiter
verfigt Uber die nétige spirituelle Qualitat, um andere wirk-
lich zu unterstitzen — und tatséchlich gibt es auch hier viele
schwarze Schafe, die Heilarbeit ausschlief3lich aus monetéren
Grinden anbieten. Sei also wachsam, wem du dich energe-
tisch anvertraust, und prife mit der Hilfe deiner Intuition, ob
diese Person die richtige Unterstiitzung fir dich ist. Sobald
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Wenn du dich anbinden méchtest - und davon gehe ich
aus —, dann hilft es, dass du dir wirklich Zeit und Raum dafir
nimmst. Zu Beginn kann es helfen, dich zuriickzuziehen und
ein kleines Ritual zu nutzen. Du kannst dich beispielsweise hin-
setzen, tief ein- und ausatmen, deinen Geist zur Ruhe brin-
gen und erst einmal in dich hineinspiiren. Was fihlst du? Was
nimmst du wahré Es ist sehr gut, die Anbindung in Trance-
zustdinden zu tGiben, da wir hier den Fokus nach innen lenken
und &uBere Reize ausblenden kénnen. Denn im Trubel des All-
tags ist es nicht so leicht, die Anbindung wahrzunehmen. In
der Ruhe kannst du dann auch eine innere Bitte formulieren:
,Ich bitte darum, mich anbinden zu dirfen. Jetzt.” Das reicht
schon. Wenn es ehrlich gemeint ist, wirst du fihlen und wahr-
nehmen, dass es gelingt. Du gehst also in eine leichte Trance,
spurst deinem Atem und deinem Kérper nach. Wenn du dann
zur Ruhe gekommen bist, bittest du um Anbindung. Lasse es
einfach geschehen und nimm wahr, ohne zu bewerten. Viele
Menschen spiren bei ihrer Anbindung ein Signal. Das kann
ein kérperliches Signal sein, wie ein Handekribbeln oder
eine Warme im Bereich des Herzens. Es kann aber auch eine
Farbe oder ein Licht sein, das vor deinem inneren Auge auf-
taucht. Unsere hellen Sinne sind unterschiedlich ausgepragt,
und es gibt weder ein Falsch noch ein Richtig. Prisfe fir dich,
welche Signale du wahrnehmen kannst und dann ibe und
trainiere die Anbindung. Manche nehmen auch konkrete
Schriftzeichen wahr oder héren etwas. Auch das ist normal
und kann ein Signal fir deine ,Angebundenheit” sein.

Mit Anbindung ist erst einmal gemeint, dass du dich mit dei-
ner Seele und deinem h&heren Bewusstsein (oder Higher Self,
wenn du magst) verbindest.
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sonen in einem Raum bist. Sehr hochsensitive und feinfilhlige
Menschen kénnen dies nichtimmer aushalten. Denn die ,, emo-
tionale Ladung” der anderen kann so stark sein — je nachdem
welche Emotionen mehrheitlich gefihlt werden —, dass es eine
Art ,emotionale Reiziberflutung” fir hochsensitive Menschen
darstellt. Deshalb meiden sie hdu-
fig groBe Menschenmengen.

Und tatséchlich ist dies

ratsam, wenn auch

du zu den hoch-

™ ot






OEBPS/Images/Aura_und_Energiearbeit_00014.jpg
Angenommen, du héttest immer wieder Angst zu scheitern,
weil du diese Erfahrung selbst schon einmal gemacht oder sie
bei anderen (z. B. deinen Eltern) beobachtet hast. Oder aber,
weil dir diese Angst beigebracht wurde und du zur Unsicher-
heit ,erzogen” wurdest. Ganz egal, woher diese inneren Pro-
gramme kommen, sie wirken. Sie wirken so lange, bis du sie
verdnderst. Ich lade dich nun zu einem kleinen Experiment ein.
Notiere dir auf einem Blatt das Wort ,Angst” und auf einem
zweiten Blatt das Wort , Fiille.” Stelle dich mit geschlossenen
Augen auf das Blatt, auf dem ,Angst” steht und spiire in dei-
nen Stand hinein. Wie fihlt sich dein Stand an? Sicher oder
unsicher? Angenehm oder unangenehm? Wie reagieren
deine Atmung und dein Herzschlag darauf2

Nun stelle dich auf das andere Blatt mit dem Wort , Fille.”
Spire auch hier in deinen Stand hinein. Wie fihlt es sich in
deinem Kérper an2 Versuche, auf beiden Blattern mit all dei-
nen Sinnen nachzuspiren.

Zu 90 % fihlen sich die Menschen auf dem Blatt mit dem Wort
+Angst” unwohl. Sie wollen es schnellstméglich wieder ver-
lassen. Andersherum erleben sie ein wohliges, angenehmes
Gefiihl auf dem Blatt mit dem Wort ,Fiille.” Das ist unser Kor-
per, der Uber seine Signale das energetische Schwingungs-
bild der Information ausdriickt, mit der wir in Kontakt kommen.
Auf einem Blatt ist das recht schnell und eindeutig. Es sei denn,
jemand ist seit Jahren an den Angstzustand gewdhnt und hat
deshalb ein eher vertrautes Gefiihl auf diesem Blatt und die
unbekannte Fiille sorgt im ersten Moment fir Verunsicherung.
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du schnell ablesen, in welchem Modus du dich bei welcher
Art von Emotion befindest.

BEWUSSTSEINSEBENEN
NACH HAWKINS

\ Erleuchtung /700 -1000

\ Frieden / 600

\ Freude / 540

\ Liebe / 500

\ Einsicht / 400

Schépfermodus \ Akzeptanz / 350
Fille, lebensbejahend, sich \ Bereitschaft / 310
ausdehnendes Bewusstsein \ Neutralitst / 250
\ Mut / 200

\ Stolz / 175

\ Wt / 150

Uberlebensmodus \ Verlangen / 125
Mangel, lebensverneinend, \ Angst / 100
kontrahiertes Bewusstsein \ Traver / 75

\ Apathie / 50

Schuld | 30

\ Scham / 20

Quelle: eigene Darstellung nachempfunden von www.puzzle-your-mind.de
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den lichtvollen Seelen. Es gibt auch die dunkleren Seelen,
die sich aus welchen Griinden auch immer — ob schon immer
oder erst in dieser Inkarnation — von der lichtvollen Seite ab-
gewandt haben. So kann es sein, dass sie dein Licht , stéren”
wollen, um die schépferische Kraft, die sich nun immer mehr
im Kollektiv ausbreitet, zu verhindern. Du spirst diese Fremd-
besetzungen nicht sofort. Aber wenn du achtsamer und be-
wusster wahrnimmst, kannst du sie schneller ausmachen und
dich von ihnen 6sen.
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Es braucht oft nur eine klare Entscheidung, um wieder bei sich
zu sein. Alternativ hilft auch eine Dusche am Ende des Tages
oder ein wohltuendes Salzbad. Wichtig ist, dass du bewusst
diese Reinigung vollziehst und dich fir deine eigene Ener-
gie entscheidest. Ja, es ist einfach, oder?
Leider machen wir das im Alltag

viel zu wenig und uns wurde
auch nicht beigebracht, dass
wir abends nicht nur unsere
Zdhne, sondern auch unser
energetisches System putzen
sollten. Im n&chsten Abschnitt
méchte ich auf Energierduber
und  Fremdbesetzungen ein-
gehen. Denn hier ist ein wichtiger
Unterschied festzustellen: Wéhrend
wir ganz natirlich immer wieder
mit anderen Energiefeldern in
Kontakt kommen, uns ver-
schréinken und so im Laufe
des Tages fremde Energien
,einsammeln”, von denen wir
uns aber sehr schnell wieder
entledigen kénnen, sind Fremd-
besetzungen viel hartnéckiger.
Sie kénnen aus alten Seelen-
vertrdgen rishren und ein ech-
ter Angriff auf deine Schépfer-
kraft sein. Sie sind auch nicht
mit der oben vorgeschlagenen
Ubung zu |6sen, da sie wie
gesagt sehr ftiefgreifend in
unserem Energiefeld ver-
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Du mdchtest eine 1:1 Begleitung mit mir? Auch das biete ich
dir gerne an. Und wenn du dein Unterbewusstsein bereits
,aufgerdumt” hast, lade ich dich in meine ,High Energy Mas-
termind” ein. Hier geht es um pure Energiearbeit und unsere
wahre, schépferische Essenz.

Ich wiinsche dir alles Liebe auf deinem Weg|!

In tiefer Seelenverbundenheit
Deine Julia

werde Teil der MINDCLEANSE
Soul Community

werde zertifizierter MINDCLEANSE
Hypnose und Bewusstseinscoach

Hier geht es en meinem
YouTube-Kanal
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Wenn du herausgefunden hast, wer dich besetzt und woher
diese Besetzung stammt, méchte ich dir im ndachsten Unter-
kapitel eine Ubung anbieten, mit der du ein ,Clearing” dieser
Besetzung vollziehen kannst. Aber Achtung: Das geht nicht
immer allein, und manchmal benstigt man dabei professio-
nelle Unterstitzung. Denn mit Abstand

und ,reiner” Energie kénnen spiri-

tuelle Heiler oder Coaches leich-

ter bei der Klérung helfen, als du

mit deinem fremdbesetzten

Energiefeld.
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5.3
DEIN SCHWINGUNGSMUSTER -
VERANDERE ODER VERSTARKE DEINEN
ENERGETISCHEN CODE

Wenn du deinen energetischen Code entschlisselt
hast und weif}t, in welchem Modus du unterwegs
bist, geht es darum, diesen zu verstérken (sollte er
sich fir dich gut anfihlen) oder ihn zu veréndern,
damit sich auch dein Leben positiv veréndern
kann.

Doch WIE kannst du Einfluss auf dein
Schwingungsmuster nehmen? Das kannst
du, indem du deine Emotionen, die mit dei-
nem Schwingungsmuster zusammenhéngen,
starkst oder korrigierst. Ich méchte dich dazu
einladen, dir die 2-3 Emotionen anzu-
schauen, dieduam meistenin den letzten Wo-
chen wahrgenommen hast. Sollten das Emo-

tionen sein, die dich im Uberlebensmodus

.gefangen” halten, ist es unbedingt not-

wendig, diese zu korrigieren und ihre Quali-
tat zu verandern. Dein Verstand braucht eine
Alternative, um sich auf das Experiment einzu-
lassen, die gewohnten Emotionen durch andere zu
ersetzen. Denn das Gehirn liebt Gewohnheiten.

56





OEBPS/Images/Aura_und_Energiearbeit_00013.jpg
2,

DU ERSCHAFFST IMMER - WIE DU
FORTSCHRITT & ENTWICKLUNG
ODER MANGEL & STAGNATION

DURCH DEINEN GEIST BESTIMMST

Stelle dir vor, du hattest direkten Einfluss auf Mangel oder
Fille in deinem Leben. Fir viele Menschen ist das bisher noch
unvorstellbar. Sie haben gelernt, sich ihrem Schicksal hinzu-
geben oder fihlen sich den duf3eren Umstéinden ausgeliefert.
Es ist Teil einer Bewusstseinsentwicklung, wieder zu begreifen,
dass du selbst — ob bewusst oder unbewusst - sténdig deine
Lebenswirklichkeit erschaffst und beeinflusst. Die meisten
Menschen erschaffen ihre Lebenswirklichkeit unbewusst und
glauben deshalb, ihre Realitdt nicht stevern zu kénnen. Un-
zéhlige unbewusste Programme sorgen dafir, dass sich
Menschen im Mangel befinden und diesen Zustand teilweise
ein ganzes Leben lang kaum veréndern. Doch es gibt einen
Weg vom Mangel in die Fiille: Du musst dein altes Bewusstsein
gegen ein neues eintauschen. Und dafir méchte ich dir einige
Impulse liefern.

Stelle dir vor, du denkst seit Jahren von dir, dass du so, wie
du bist, noch nicht gut genug bist. Was glaubst du, wie sich
das in deiner Realitét zeigt? Genau! Du wirst in diesem festen
Glaubenssatz bestatigt. Denn andere Menschen und Situatio-
nen resonieren mit uns, unseren Glaubenssatzen und schluss-
endlich immer mit der Energie, die wir ausstrahlen. Aber dazu
dann mehr im né&chsten Kapitel.
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Tipp:

Je haunfiger du dich im realew Alltag, aber auch

i Trancezustanden (z. B. durch Meditation und
invere Visualisierungen oder durch Selbsthypuose)
mit deinewm evergetischen wWumschzustand ver-
bindest, umso schveller verandert oder starkt sich
dein Schwingungsmuster. Dawn kam sich dein ener-
getischer Code manifestieren und damit mavifes-
tierst du auch deine Lebenswirklichkeit i Aubewn.

|
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Wenn du dich darauf einlassen magst, méchte ich dir sagen,
dass du immer in der Anbindung sein kannst, wenn du es zu-
|&sst — das ware das Natirliche. Leider ist uns das abhanden-
gekommen, indem wir immer mehr von unserer géttlichen
Schépferkraft entfremdet wurden. Ebenso ist die Spiritualitét
nichts, was wir lernen missen. Sie gehért zu uns, ist ein Teil von
uns. Auch wenn es viele Schulen und Angebote gibt, die Men-
schen in besondere Praktiken oder besondere Kreise ,ein-
weihen” mdchten. Das ist gegen die irdische Natur und von
Menschen gemacht. Deine Seele braucht keine Einweihung.
Sie ist bereits alles, was ist. Du bist alles, was ist. Und dennoch
kann es helfen, dass es Menschen, Bicher oder andere Hilfs-
angebote gibt, die dich daran erinnern. So versuche ich es
auch mit diesem Buch. Ich méchte dich daran erinnern, dass
du alles bereits in dir tragst.
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e Du wirst vielleicht noch mehr wahrnehmen und
womit diese Verabredung auch in deinem jetzigen
Leben eine Rolle spielt — es kénnen tiefe Erkennt-
nisse aufkommen, die dich auch ein wenig verwirren
kénnten — sei achtsam und bitte um Unterstitzung,
wenn du diesen Raum allein nicht halten kannst.

* Wenn du die Details dieser Verabredung wahr-
genommen hast, ist es wichtig, dass du die Ver-
abredung nun bewusst auflést.

* Merke: Verabredungen beinhalten immer auch eine
Verpflichtung und diese darfst du nun bewusst auf-
|5sen.

* Stelle dir innerlich vor, wie du die Verbindung
kappst, mache dies mit deiner eigenen Vorstellungs-
kraft und so, wie es sich fiir dich richtig und gut
anfihlt.

* Vielleicht méchtest du auch noch etwas zum Ab-
schied sagen oder dich bedanken und diese Ver-
bindung in Frieden auflésen.
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keinen Erfolg um jeden Preis. Ich méchte Menschen helfen,
in ihre volle Kraft zu kommen, so wie ich es selbst geschafft
habe. Heute weif3 ich, dass das Universum keine Limitierun-
gen kennt, und dass alles méglich ist — auch die gesundheit-
liche Kehrtwende, die ich bei mir selbst erleben durfte. Was
mich bis heute trdgt, ist mein Herzensmotiv und meine feste
Uberzeugung, dass das, was ich tue, richtig ist. Ich bin von
meinem Erfolg vollkommen iiberzeugt und habe keinen Zwei-
fel daran. Ich glaube fest an mich und mein Kénnen und lebe
meine Seelenaufgabe. Aber eines sei noch gesagt: Fiille ist nie
limitiert. Wir sind es, die die Begrenzungen aufrechterhalten.
Und nur, wenn wir unsere inneren Grenzen sprengen und
unser Unterbewusstsein bereinigen, kénnen wir uns fir diese
Fille 6ffnen. Diese Fiille ist nicht monetér. Sie ist umfassend
und voller Liebe. Wenn du also manifestieren méchtest, dann
darfst du dich mit voller Liebe, Freude und festem Glauben
deinen Herzenswiinschen und deinem Leben hingeben.

Und sobald du innerlich so aufgestellt bist, dass du Klarheit
hast und dein Bewusstsein ausgerichtet ist, geht es ums TUN.
Nur durch unser TUN, nur durch unsere fokussierte Akfivitdt,
bringen wir unsere Herzenswiinsche und Visionen in unsere
Lebenswirklichkeit. Ohne dein Zutun wird es leider nicht funk-
tionieren. Viele Menschen warten vergeblich - ein Leben
lang - darauf, dass ihre Wiinsche wahr werden. Denn sie
haben vergessen, dass wir nicht hier sind, um nur zu emp-
fangen. Wir sind hier, um zu geben. Beides bedingt unsere
Erfillung.
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der abrufen und formulieren, andere wiederum bleiben unsere
implizite Weisheit und kénnen nicht verbalisiert werden.
Fur dein Unterbewusstsein ist also eine Menge zu tun.

Es macht sich Uber die Jahre ein Bild von dir, in denen es dich
begleitet. Du néhrst es iber deine Sinne und Erfahrungen,
damit es dir einen Ausdruck verleihen kann. Es beeinflusst
deine Persénlichkeit — also deinen Charakter — und damit, wie
du dich verhaltst, welche Merkmale du stérker und welche
du weniger stark entwickelst und ausprégst. Es gibt dir auto-
matische Handlungsanweisungen und lésst dich reagieren. Es
ist dein Bauchgefiihl, wenn es Situationen aufgrund seiner be-
reits registrierten Informationen einschétzt. Das kénnte unser
Verstand niemals in dieser Geschwindigkeit leisten.

Und jetzt kommt das gro3e Aber: Was, wenn dich dein Unter-
bewusstsein zwar lenkt, aber haufig in die ,falsche” Richtung?
Was, wenn es zwar grofien Einfluss auf dein Denken, Fihlen
und Handeln hat, dieser Einfluss jedoch der wahren Gréfe,
deines wahren Potenzials entgegensteht.

Bei den meisten Menschen, die ich coache, ist dies tatséch-
lich der Fall. Und nein, das Unterbewusstsein macht das nicht
aus bdser Absicht. Es hat selbst keine Gefihle, sondern folgt
nur einem einfachen Naturgesetz: Es méchte dein Uberleben
sichern und dich vor Gefahren bewahren. Das ist das Haupt-
motiv deines Unterbewusstseins.
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Seit 2023 ist MINDCLEANSE® auch als digitale Coaching-
App verfigbar — ein moderner Bewusstseinscoach fir die
Hosentasche, der Menschen auf ihrem Weg zu innerer Klar-
heit und emotionaler Freiheit begleitet.

Julia Bleser spricht regelméf3ig in TV- und Podcast-Formaten
Uber Bewusstseinsentwicklung, Heilung und ganzheitliche
Psychologie und inspiriert auf ihren Kanélen tausende Men-
schen, die ihr Leben bewusst veréndern méchten.
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Tipp:

e Mache dir deive negativen Glanbenssitee be-
wusst.

e Notiere sie in deinerm Journal.
® Worav glanbst du wirklich?

o \Vertraust du dir und deinew Kswmen (oder zwei-
felst du an dir)?

e Glanbst du fest daram, dass du alles in deinewn
Lebew verandern und gestalten kannst oder
filhlst du dich eher machtlos und ausgeliefert?

e Welche Gedanken hast du haufig? (,Ieh bin
nicht gut genna.”, , Teh kamn es sowieso nicht
schaffen.”, , Lch bin auf andere angewiesen.”
ODER: ,Lch kawn alles erreichen.”, ,Ieh bin aut,
so wie ich bin.”, ,Ieh kawn mein Leben selbst ae-
stalten.”)

e Unsere Gedanken steuern watiirlich anch unser
Handeln und havgen — wie oben erwalnt — mit
unseren Emotionen zusammen. Kilmmere dich
also intensiv um deine Emotionen, und du wirst
andere Gedanken hegen und deine Evergjie ver-
andern,
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Wenn du nun Informationen abrufst, erzeugen diese eine Wir-
kung in dir.

Wenn du Informationen iiber dein Bewusstseinsfeld sendest,
erzeugen auch sie selbstversténdlich eine Wirkung. Das ist
der Grund, warum du vielleicht schon haufiger vom , kollekti-
ven Bewusstsein” gehdrt oder gelesen hast. Durch jeden von
uns, ob bewusst oder unbewusst, gelangen Informationen
in das universelle Feld. Je mehr Informationen sich h&ufen -
sprich energetisch bindeln — umso eher werden sie sich auch
materialisieren. Denn umso kraftvoller ist die energetische La-
dung, die mit diesen Informationen verbunden ist. Wenn die
Mehrheit der welilichen Bevélkerung innerlich im Krieg ist,
kriegerische Gedanken hegt, kriegerisch handelt oder kriege-
risch fihlt, so wird sich auch der wahre Krieg — in materieller,
echter Form — in unserer weltlichen Lebenswirklichkeit zeigen.
Betrachten wir unser aktuelles Weltgeschehen, so scheint es,
dass wir es mit zwei starken Strdmungen zu tun haben: der
des Krieges, der Macht, der Gier und der des Friedens, der
Liebe und des Bewusstseins.

Deshalb sprechen einige spirituelle Lehrer in diesem Zu-
sammenhang auch héufig vom ,Kampf des Lichts gegen die
Dunkelheit.” Aber auch dieser Kampf ist ein Krieg und erzeugt
keinen Frieden.
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ankert sind. Sie blockieren unsere Seelenkraft. Und es ist im
Laufe unserer Bewusstseinsentwicklung wichtig zu erkennen,
was genau unsere Blockaden sind: Stammen sie aus unseren
unterbewussten Prégungen, die wir im Laufe des jetzigen Le-
bens erfahren haben und aus denen unsere Glaubenssatze
entstanden sind?2 ODER stammen sie aus alten Seelenver-
tragen, die wir mit dem Bewusstwerden jetzt nach und nach
aufldsen kénnen? Meist haben wir Blockaden unterschied-
licher Qualitat, die wir mit uns herumtragen. Dies ist wichtig
zu wissen, da wir unser Potenzial und unsere Schépferkraft
sonst nur teilweise entfalten kénnen. Natirlich ist es schon
heilsam, wenn du dich deiner negativen Glaubenssatze ent-
ledigst und dein Unterbewusstsein transformierst. Denn dann
hast du Zeit fir die Kontaktaufnahme zu deinem Uberbewusst-
sein und kannst dich auch deinen seelischen Blockaden auf
héherer Ebene widmen. Im folgenden Kapitel méchte ich auf
die Energierduber und Fremdbesetzungen eingehen, die uns
allen im Leben begegnen und uns nicht selten von der echten
Erfillung abhalten.
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