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      9. Du startest, was du erwartest
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      Nachwort: Mach aus deinem Leben ein Meisterwerk!
    

  

  
    VORWORT:
WHAT IS YOUR MIND SET ON?


    Hallo Mindsetterin, hallo Mindsetter, in meiner über 30-jährigen Laufbahn als Profi-Basketballspieler, -Trainer und Mindset-Coach hatte und habe ich das unglaubliche Privileg, zahllose Lebenstransformationen begleiten zu dürfen. Da ist der kleine Junge von nebenan, der sich zum deutschen Basketball-Bundesliga-Rekordspieler entwickelte: Karsten Tadda. Da ist der Ex-Athlet, der heute die weltbesten Sportler als Mentaltrainer betreut: Frank Stäbler, dreifacher Weltmeister im Ringen in unterschiedlichen Gewichtsklassen. Und da sind all die anderen meisterlichen Seminarteilnehmer, die ihr Leben transformiert haben: ob sie ihre größten Krisen bewältigen konnten, aus jahrzehntelangen Süchten ausgestiegen sind, tiefe Selbstzweifel überwunden oder sich aus dem Nichts heraus das Leben ihrer Träume erschaffen haben. Die Geschichten von einigen dieser bemerkenswerten Menschen lernst du in diesem Buch kennen.


    Diese zahllosen Testimonials und Erfolgsgeschichten sind der Grund, warum ich meiner Arbeit als Mindset-Coach mit nie enden wollender Begeisterung nachgehe. Dieser Antrieb befeuert mich jeden Tag: Ich darf Menschen dabei unterstützen, sich das Leben zu erschaffen, von dem sie träumen.


    All diese Meister haben ihre großartigen Erfolge vor allem aus zwei Gründen erzielen können. Zum einen, weil sie in der Lage waren, in ihrem Kopf einen entscheidenden Mindshift zu vollziehen. Das bedeutet, es ist ihnen gelungen, in ihrem Denken, in ihrer Betrachtungsweise von Problemen und in ihrem Urteil über bestimmte Lebensthemen grundlegende Veränderungen vorzunehmen. Zum anderen ist es ihnen gelungen, auf der Basis ihres weiterentwickelten Mindsets die nötigen Anpassungen ihrer Lebensweise umzusetzen, um eine ganz neue Daseinsstufe zu betreten.


    Bevor sie all das erreicht haben, hatten diese Menschen aber bereits eine entscheidende Grundeinstellung gemeinsam: Sie wollten etwas Bestimmtes erreichen beziehungsweise verändern. Das ist die unabdingbare Voraussetzung für jede Art von Erfolg: Du musst es wirklich wollen! Ich als Coach kann dir die Hand reichen und dich unterstützen. Meine Impulse anwenden, umsetzen und dir selbst eine neue Realität erschaffen kannst jedoch nur du selbst. Was sich in deinem Leben wirklich ändert, liegt in deiner Verantwortung.


    Versprich dir daher bitte jetzt als Allererstes, dass du dieses Buch von der ersten bis zur letzten Seite lesen wirst. Nein, nicht nur lesen, sondern sprichwörtlich durcharbeiten. Versichere dir selbst, dass du die Inhalte auf deinen Alltag und dein Leben übertragen wirst, um deine persönlichen Ziele zu erreichen. Nur so wird sich etwas in deinem Leben verändern können.


    Das sollte das Leben deiner Wünsche dir wert sein. Warum, kann ich dir an meinem eigenen Beispiel am besten verdeutlichen – denn mein erstaunlichstes Testimonial bin bis heute noch immer ich selbst.


    Ich wuchs in einer Familie mit wenigen finanziellen Mitteln auf – und lange Zeit ohne männliches Vorbild, denn mein Vater beging Suizid. Das Ende meiner professionellen Basketballkarriere mit 19 aufgrund einer schweren Rückenverletzung setzte meinen Ambitionen als junger Mensch ein jähes Ende. Ich hatte kein motivierendes Erfolgsumfeld, keinen Lehrer für ein bestärkendes Mindset, kein Netzwerk mit doppeltem Boden und keine bequeme Startrampe für ein Leben nach meinen Vorstellungen.


    Doch auch ich hatte immer eines: den brennenden Wunsch, aus meinem Leben ein Meisterwerk zu machen.


    Heute führe ich ein vollkommenes Leben in allen Lebensbereichen, das ich noch mit Mitte 20 nie für möglich gehalten hätte. Beruflich darf ich täglich tun, was mich tief erfüllt. Mit meiner Frau Kerstin darf ich eine unglaublich beflügelnde Ehe führen. Mein Körper ist fit, gesund und leistungsfähig. Ich habe meine finanziellen Ziele erreicht. Und vor allem habe ich fünf großartige Kinder in meinem Leben und bin beruflich wie privat von ganz vielen großartigen Menschen umgeben.


    In diesem Buch möchte ich dir zeigen, wie auch du dir das Leben erschaffen kannst, das du dir wünschst. Ich habe mir sehr viele Gedanken gemacht, wie dieses Buch für dich am hilfreichsten sein kann – denn ich weiß, dass Buch auch für dich nicht gleich Buch ist. Immer weniger Menschen lesen heute noch regelmäßig Bücher. In Zeiten von YouTube-Shorts und Insta-Reels wird unsere Aufmerksamkeitsspanne immer kürzer. Das ist der Grund, warum ich mich für das überschaubare Format dieses Buches entschieden habe. Ich wollte sicherstellen, dass du es wirklich in deine Hosentasche stecken und immer mal wieder hervorholen kannst, wenn du einen Moment Ruhe und Lust hast, um dir einen weiteren Impuls durchzulesen.


    Aus demselben Grund sind die 21 Kapiteltexte so kompakt gehalten, wie du sie auf den nächsten Seiten kennenlernen wirst. Ich habe versucht, alle nicht essenziellen Informationen wegzulassen, damit du ohne Umwege zur Essenz jedes Themas vordringen kannst.


    Gleichzeitig ist mir bewusst, dass ich über ein Buch nur in gewissen Grenzen Emotionen transportieren kann. Transformation braucht unterschiedliche Lernebenen. Daher habe ich zusätzlich für dich eine tiefergehende Transformationsseite auf meiner Website entwickelt, die die Impulse in diesem Buch an verschiedenen Stellen ergänzt. Auf ihr kannst du:


    
      	in meine Seminare eintauchen und in einem Coaching miterleben, wie ein junger Mann seine tiefen Selbstzweifel überwindet;


      	meine besten Tipps und Strategien aus meiner 30-jährigen Mindsetarbeit in einem persönlichen Video für dich abrufen;


      	eine PDF-Vorlage herunterladen, mit deren Hilfe du in den nächsten zwölf Monaten deine gewünschte Veränderung erfolgreich umsetzen kannst;


      	mich in eine tiefe Präsenzmeditation begleiten und


      	ein Bonusvideo anschauen, in dem du erfährst, wie du hier und heute damit beginnen kannst, aus deinem Leben ein Meisterwerk zu machen.

    


    Der folgende QR-Code führt dich direkt auf meine Transformationsseite:


    [image: Ein schwarz-weißer QR-Code auf weißem Hintergrund.]


    Hinweise auf die jeweiligen Inhalte und die passenden QR-Codes findest du zusätzlichen im Text zu den jeweiligen Themen im Buch.


    Bevor du ins Buch startest, beantworte dir bitte zuerst eine zentrale Frage, die dein Leseerlebnis leiten wird: What is your mind set on? Beantworte sie dir ein weiteres Mal, wenn du das Buch vollständig gelesen hast.


    Deine Zukunft beginnt hier und heute. Meistere dein Mindset, und du meisterst dein Leben.


    Viel Spaß beim Lesen und Erleben!


    Dein


    Christian Bischoff

  

  
    
      »Es kommt nicht allein darauf an, was du weißt und was du kannst – sondern auf deine Haltung.«

    

  

  
    1.
HALTUNG BEEINFLUSST HALTUNG


    Niemand ist jemals Profi genug, um keine Herausforderungen mehr zu erleben. Egal, wie reif, erfahren oder qualifiziert du sein magst: Das Leben wird dich immer weiter prüfen. In den anspruchsvollsten Situationen kommt es nicht allein darauf an, was du weißt und was du kannst – sondern auf deine Haltung. Sie trägt dich, wenn es wirklich darauf ankommt, wenn viel auf dem Spiel steht, wenn dir die Knie schlottern.


    Vor einiger Zeit stellte sich mir eine Herausforderung, die mir viel bedeutete, aber auch viel abverlangte. Während meiner Zeit als Basketball-Jugendtrainer in Bamberg hatte ich einen Spieler namens Karsten Tadda betreut. Von Anfang an hatten wir das Ziel verfolgt, dieses Ausnahmetalent zum Nationalspieler aufzubauen. Sechs Jahre lang verband uns eine sehr enge Spieler-Trainer-Beziehung.


    19 Jahre später rief Karsten mich nun plötzlich aus dem Nichts an, um mir mitzuteilen, dass er seine Karriere beenden würde.


    Und was für eine Karriere: Mit 640 Einsätzen hat Karsten Tadda es zum Rekordspieler in der Liga gebracht, ist fünfmal deutscher Meister geworden, wurde dreimal zum Pokalsieger gekürt, hat die Champions League gewonnen und ist 89-mal für die deutsche Nationalmannschaft aufgelaufen. Eine absolute Topkarriere im deutschen Raum; ein beeindruckendes Sportlerleben.


    Sofort vereinbarten wir, dass ich bei seinem letzten Spiel live dabei sein würde. Was Karsten nicht erfuhr: Sein Verein lud mich dazu ein, bei der offiziellen Abschiedszeremonie nach dem Spiel eine Laudatio auf ihn zu halten – vor 5000 Fans in der ausverkauften Arena.


    Ohne Zögern sagte ich zu. Ich freute mich unbändig darauf, diesem Ausnahmespieler mit meiner Rede ein Denkmal zu setzen. Aber ich wusste auch sofort: Das wird ein Brocken von einer Herausforderung. Selbst für einen professionellen Redner ist eine persönliche Laudatio auf einen Menschen, der dir wichtig ist, eine ganz besondere Hausnummer.


    Hinzu kommt die persönliche Vergangenheit: Meine fünf Jahre als Trainer in Bamberg waren eine prägende Zeit für mich. Sie ist mit vielen wundervollen Erinnerungen, aber auch vielen emotional schwierigen Momenten verknüpft.


    Am Tag der Veranstaltung stehe ich hinter den Kulissen – top vorbereitet und top nervös. Schon beim Betreten der Halle hat Karsten mich in Empfang genommen. Das Trikot, das er mir an diesem Tag geschenkt hat, hänge ich später in meinem Büro auf. »Danke, Christian, dass du immer an mich geglaubt hast«, hat er mit seinem Autogramm darauf geschrieben. Im Laufe des Spiels sind all die Erinnerungen, all die Schlüsselmomente unserer Zusammenarbeit vor meinen Augen abgelaufen, und der Druck ist spürbar gewachsen: Unbedingt will ich diesem Ausnahmespieler eine richtig gute Laudatio schenken.


    Während Karsten in der Halle den Journalisten die letzten Interviews gibt, spüre ich den Erwartungsdruck auf meinen Schultern wie Blei. Die typischen Anfechtungen, die jeden in einer solchen Situation belasten, kreischen mir links und rechts in die Ohren: »Was, wenn du diesen für Karsten so wichtigen Moment nicht gut meisterst? Was, wenn du den Nerv der 5000 Fans nicht triffst, die ihren Helden feiern wollen? Was, wenn du dich blamierst – bei einer Live-Fernsehübertragung?«


    Diese negative Stimme in deinem Kopf kennst du auch. Das geht jedem so, mir genauso wie dir. Wenn du den Anspruch nicht mehr spürst, bist du nicht Profi, sondern stumpf. So weit darf es nie kommen. Was du in solchen Situationen brauchst, ist nicht Gleichgültigkeit – sondern Haltung.


    Ich habe noch wenige Minuten, und ich weiß: Jetzt zählt es. Also tue ich, was ich bei solchen Herausforderungen immer tue: Ich nehme Haltung an, und zwar wortwörtlich. Ich gehe in meine Gewinnerhaltung und und stimme mich auf den Auftritt ein: Rücken gerade, Brust raus, Blick nach vorn oben. Der Körper folgt: Der Testosteronspiegel steigt, der Cortisolspiegel sinkt. Stärke ersetzt Stress.


    Die innere Haltung geht mit: Ich werde mich nicht blamieren, ich werde brillieren. Vor den 5000 Fans in der Halle werde ich Karsten zum König machen, denn nichts anderes ist er an diesem Tag: auf dem Gipfel einer königlichen Karriere. Ich habe nicht Angst vor der Herausforderung, ich empfinde Vorfreude darauf. Der Körper nimmt beides gleich wahr; entscheidend ist der Frame, den du deiner Wahrnehmung setzt.


    Die äußere Haltung zieht die innere Haltung mit. Was mich herausfordert, macht mich besser. Was ich schaffen kann und wie ich es erlebe, bestimmt meine Haltung.


    Nur Augenblicke später sitzt Karsten auf einem improvisierten Thron vor mir in der Halle, umrahmt von seiner Familie und 5000 Fans. Erwartungsvoll blickt er mich an, als ich zu sprechen beginne – und schaut mir die ganze Zeit genauso aufmerksam in die Augen, wie er es als Spieler immer getan hat. Es wird ein emotional tief verbindendes Ereignis, das wir wohl beide nie vergessen werden. Viel wichtiger aber ist: Karsten geht, dankbar und gerührt, als König in die Geschichte unseres Sports ein.


    ***


    Die innere Haltung über die äußere zu beeinflussen, ist die wahrscheinlich einfachste und zugleich wirksamste Sofortmaßnahme, wenn das Leben dich prüft und du unsicher bist. Ich möchte dir diesen Sofortbooster für deinen Lebensweg schenken, den du für immer bei dir tragen kannst. Damit du in Zukunft davon profitieren kannst, wenn du Unsicherheit und Angst spürst, ist es zunächst wichtig zu verstehen, wie Haltung entsteht und funktioniert. Denn deine Haltung ist der Anfang von allem, und ohne Haltung ist alles nichts.


    Wenn du die folgenden Zeilen wirklich in der Tiefe verstehst und verinnerlichst, hältst du den Schlüssel zur Steuerung fast jeder Situation in deinem Leben in der Hand.


    Deine Gedanken erzeugen deine Gefühle. Deine Gefühle bringen dich ins Handeln. Dein Handeln sorgt für deine Ergebnisse.


    Haltung setzt da an, wo diese Kette beginnt: Sie beeinflusst deine Gedanken. Wenn alles, was du den ganzen Tag tust, auf der richtigen Haltung beruht, ist dein gesamter Schaffensprozess automatisch stimmig ausgerichtet.


    Es ist also nicht übertrieben zu sagen: Mit deiner Haltung steht und fällt dein Erfolg. Doch welche Haltung fördert ein starkes Mindset?


    Es gibt zwei Arten von Haltung: die innere, mentale Haltung – und die äußere, körperlich sichtbare Haltung. Oft können wir erstere an letzterer ablesen. Denn Haltung beeinflusst Haltung. Wie du dich innerlich hältst, wirkt sich darauf aus, wie du dich äußerlich verhältst. Ertappst du dich manchmal zusammengesunken, mit herabfallenden Schultern und hängendem Kopf? Wahrscheinlich fehlt es dir gerade innerlich an dem Halt, den Haltung braucht: Du redest dir ein, das Opfer äußerer Einflüsse zu sein, statt deine Gedanken zu kontrollieren.


    Deine innere Haltung ist die Art, wie du denkst und auf die kleinen und großen Herausforderungen in deinem Leben reagierst.
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