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Vorwort

Einsamkeit gilt heute als eines der zentralen psychosozialen Themen
moderner Gesellschaften. Im jungen Erwachsenenalter, einer Lebens-
phase intensiver Uberginge, Neuorientierungen und sozialer Neuposi-
tionierungen, gewinnt das Erleben von sozialer Verbundenheit und
Isolation eine besondere Bedeutung. Der Beginn eines Studiums ist
héufig mit einem Wohnortwechsel, dem Aufbau neuer sozialer Netz-
werke und einer grundlegenden Verdnderung vertrauter Lebenszusam-
menhénge verbunden. Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage,
wie sich solche Uberginge auf das Einsamkeitsempfinden junger Men-
schen auswirken und welche Bedeutung dies fiir die Soziale Arbeit im
Hochschulkontext haben kann.

Die vorliegende Studie von Emily Seelemann mit dem Titel ,Die
Auswirkungen eines Umzugs auf das Einsamkeitsempfinden junger
Studierender - Eine quantitative Untersuchung im Kontext der Sozia-
len Arbeit® geht dieser Frage mit einem empirischen Zugang nach.

Die Untersuchung entstand im Rahmen eines Studiums der Sozia-
len Arbeit an der Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Kiel
und verbindet eine sorgfiltige theoretische Verortung des Einsambkeits-
begriffs mit einer klar konzipierten quantitativen Untersuchung. Emily
Seelemann arbeitet mit einem angemessen reduzierten, dadurch funk-
tionalen standardisierten Fragebogen, dessen Items aus einschldgigen
theoretischen Ansdtzen der Einsamkeitsforschung sowie aus etablierten
Erhebungsinstrumenten abgeleitet sind. Die sorgfiltig ausgewihlten
Items erfassen das Einsamkeitsempfinden sowie relevante Kontextfak-



Vorwort

toren wie Engagement im Hochschulkontext und wahrgenommene
soziale Unterstiitzung. Die Verbindung aus theoretischer Fundierung,
praziser Operationalisierung und pragmatischer Durchfithrung ver-
leiht der Studie eine iiberzeugende methodische Klarheit. Die Arbeit
beschrinkt sich nicht auf die Darstellung statistischer Zusammenhan-
ge, sondern fragt konsequent nach der Bedeutung der Ergebnisse fiir
mogliche Unterstiitzungsansitze im Kontext der Sozialen Arbeit.

Ich hatte die Gelegenheit, Emily Seelemann bei ihrer Untersuchung
zu begleiten und dabei den Forschungsprozess von den ersten konzep-
tionellen Uberlegungen bis zur empirischen Ausarbeitung mitzuerle-
ben. Besonders beeindruckt hat mich die Bereitschaft der Autorin, den
eigenen Forschungsweg offen fiir kritische Diskussion und Weiterent-
wicklung zu gestalten sowie die konsequente empirische Durcharbei-
tung der Fragestellung.

Mit dieser Verdffentlichung legt Emily Seelemann eine Studie vor,
die einen differenzierten empirischen Blick auf ein gesellschaftlich rele-
vantes Thema ermdglicht und zugleich wichtige Ankniipfungspunkte
fiir Forschung und Praxis der Sozialen Arbeit erdffnet. Es ist zu hoffen,
dass diese Arbeit eine interessierte Leserschaft findet und weitere Dis-
kussionen tiber Einsamkeitserfahrungen junger Menschen im Kontext
von Bildungs- und Lebensiibergangen anregt.

Kiel, im Marz 2026 Prof. Dr. Joachim Laudien
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Abstrakt

Im Hinblick auf die vergangenen Jahre ldsst sich ein deutlicher An-
stieg des Einsamkeitsempfindens junger Erwachsener verzeichnen. Be-
ziiglich auslosender Faktoren oder begiinstigender Situationen fiir die
Entstehung dieses Gefiihls ist in den Bereichen Forschung, Politik und
Literatur eine deutliche Erkenntnisliicke zu erkennen. Einsamkeit kann
weitrechende negative Auswirkungen auf das Wohlbefinden eines Men-
schen haben, weshalb eine vertiefte Ursachenforschung notwendig ist.
Aus diesem Grund riickt die Altersgruppe der 18- bis 29-Jahrigen in
den Mittelpunkt der vorliegenden Arbeit. Dabei wird ein Umzug als
ein potenziell kritisches Lebensereignis betrachtet, da es hierbei zu
rdumlichen und sozialen Veranderungen kommt. Es wird untersucht,
inwiefern ein Umzug das psychosoziale Wohlbefinden beeintrichtigt
und ob das Einsamkeitsempfinden der Studierenden durch dieses Er-
eignis zunimmt. Infolgedessen wird der Forschungsfrage nachgegan-
gen, welche Auswirkungen ein Umzug in eine neue Stadt fiir das Studi-
um auf das psychosoziale Wohlbefinden junger Erwachsener im Alter
von 18 bis 29 Jahren hat, insbesondere in Bezug auf Einsamkeit. Das
Phanomen der Einsamkeit wird aus einer psychischen und neurobiolo-
gischen Perspektive betrachtet und anhand von Theorien erkldrt, die
urmenschliche Bediirfnisse sowie allgemeine kognitive Mechanismen
beriicksichtigen. Um das Einsamkeitsempfinden der Studierenden zu
erfassen, wurde ein standardisierter Fragebogen entwickelt, der von
insgesamt 98 Erstsemester- und Drittsemester-Studierenden der Sozia-
len Arbeit oder Kindheitspadagogik der Hochschule fiir Angewandte
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Abstrakt

Wissenschaften Kiel ausgefiillt wurde. Die Ergebnisse zeigen, dass ein
Umzug das Einsamkeitsempfinden der Studierenden erhéht. Dabei
wird deutlich, dass insbesondere die Phase unmittelbar nach dem Er-
eignis ein Risiko darstellt, von Einsamkeit betroffen zu sein. Da dieser
Effekt unabhédngig vom Semester auftritt, ldsst sich eine allgemeine
Herausforderung erkennen. Dies hat zur Folge, dass die Soziale Arbeit
Hilfsangebote etablieren muss, die sich gezielt auf Studierende mit Um-
zugserfahrungen fokussieren und ihnen in den Bereichen Beziehungs-
aufbau und Integration Unterstiitzung leisten, um eine zunehmende
Einsamkeitsbelastung zu vermeiden.
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Abkiirzung Bedeutung
o Signifikanzniveau
E Einsamkeit
F Teststatistik der Varianzanalyse
M Mittelwert
n StichprobengroRRe
p Signifikanzwert
S, Erstsemester-Studierende
S3 Drittsemester-Studierende
SD Standardabweichung
t Teststatistik
Umzug
U, Umzug in den letzten drei Monaten
Uy Kein Umzug
U, Umzug vor ca. zwolf Monaten
VH Vergleichsstudie-Hypothese
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