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1. Einleitung

~Wer lehrt, sollte etwas vom Lernen und dem Organ des Lernens, dem Gehirn,
verstehen®, fordert Spitzer (2006, S. 19) und sieht somit das ganzheitliche und damit auch
neurowissenschaftliche Verstandnis von Lernen, als Handwerkszeug von Lehrerinnen und

Lehrern.

Die Neurowissenschaften wollen keinen Trichter und kein Patentrezept fir die Padagogik
bereitstellen, mit dem Lernen automatisch besser und effektiver wird, sie wollen vielmebhr,
dass das Lernen als aktiver Aneignungsprozess verstanden wird, fir den gewisse
Rahmenbedingungen herrschen muissen. Hierbei wird davon ausgegangen, dass

Emotionen und Lernen unweigerlich miteinander verknipft sind (vgl. a.a.0., S.4f).

Es kann angenommen werden, dass sich diese Forderungen an die allgemeine Padagogik,
die Erkenntnisse der Hirnforschung in der Ausbildung von Lehrkraften zu bertcksichtigen
(vgl. Becker 2006, S. 10), auch auf den Forderschwerpunkt soziale und emotionale
Entwicklung Ubertragen lassen kann, wo Lehrkrafte taglich mit emotional auffalligen Kindern

und Jugendlichen konfrontiert sind.

Sowohl padagogisch —psychologische, als auch neurowissenschaftliche
Forschungsbefunde zeigen, dass Emotionen fir den Lernprozess entscheidende
Einflussgrof3en sind (vgl. Cahill et al. 1994, Erk et al. 2003). Qualitativ und quantitativ
methodisch orientierte Studien verdeutlichen, dass die individuellen Lernvoraussetzungen
und der schulische Erfolg von positiven Emotionen begilinstigt und von negativen
Emotionen gehemmt werden (vgl. Pekrun et al. 2002). Die Neurowissenschaften gehen
davon aus, dass die emotionale Verarbeitung eng mit Lern- und Gedachtnisprozessen
verknipft ist, wonach sich diese reziprok beeinflussen.
Im Bereich Péadagogik bei Verhaltensstérungen ist das emotionale Erleben der Schiler
haufig mit psychischen Stérungsbildern verbunden(vgl. Schmid, M/ Fegert, J. M./ Schmeck,
K./Kdlch, M. 2007), welche durch neurowissenschaftliche Forschung und Theorienbildung

erklart werden kdénnen.

Die vorliegende Arbeit will die Erkenntnisse der Neurowissenschaften im Bereich des
emotionalen Lernens in Zusammenhang mit psychischen Stdrungsbildern auf das
Praxisfeld der Sonderpadagogik Gibertragen und die Frage beantworten, ob strukturelle und

funktionelle zerebralen Veranderungen bei posttraumatischen Belastungsstérungen Lern-



