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1. Einflhrung

1. Einfiihrung

chleswig-Holstein. Ein Land der Horizonte. Ein Urlaubsland. Ein Kul-

turland. Ein Studienland. 54683' Studierende die ein Recht auf Gesund-

heit fiir sich beanspruchen. Die gesundheitliche Lage Studierender ist
trotz eines immer wachsenden Datenpools, ein relativ unbertiihrter Bereich der
Gesundheitswissenschaften. Aufgrund dieser mangelhaften Datenlage, beziig-
lich der Gesundheitssituation von Studierenden in Deutschland, ist es von emi-
nenter Wichtigkeit, die Lage der Studierenden in diesem Bereich weiter zu er-
forschen und auf dessen Ergebnissen basierend Interventionen und Mafinah-
men zu offerieren (vgl. Thees, Gobel, Jose, Bohrhardt und Esch 2012, S. 196).
Studierende werden im Kontext Gesundheit zwar nicht mehr unbedingt als
,privilegierte” bzw. ,elitdre” (angesichts ihres hohen gesundheitlichen Potenti-
als) Bevolkerungsgruppe wahrgenommen, dennoch gelten Studierende ,auf-
grund ihres Alters (in der Regel zwischen 18 und 30 Jahren) als vergleichsweise
gering von Krankheiten betroffen” (Gusy 2008, S. 14). Nichtsdestotrotz konno-
tieren diverse Untersuchungen ,Studieren” als Gesundheitsrisiko. Laut der Ge-
sundheitsberichterstattung des Bundes schitzen sich iiber 60 % Manner und
Frauen dieser Altersgruppe (der bis 30 jahrigen) als gesund bzw. sehr gesund
ein. Allerdings wird in diesen Statistiken der aktuelle Status (z. B. berufstatig,
studierend) nicht beriicksichtigt und so lasst sich nicht feststellen, ob Studie-
rende einen ,Sonderfall” in ihrer Altersgruppe darstellen (vgl. ebd.). Zahlreiche
aktuelle Studien greifen zunehmend die Problematik psychischer Belastungen,
unter anderem durch eine reformierte Studienstruktur (Bachelor-Master-
System) und eine deutliche Zunahme der Studierendenzahlen auf (vgl. Mezger
2012, S. 1). Den Hochschulen schreibt man dabei nicht nur eine besondere Rolle

fiir die Gesundheit der Studierenden zu, sondern auch fiir die Forderung der

1 Die Anzahl der Studierenden im Wintersemester 2014/15 setzt sich aus allen offenen Hoch-
schulen Schleswig-Holstein zusammen (abziiglich der Verwaltungshochschulen) und wurde
vom Statistischen Bundesamt in der Fachserie , Studierende an Hochschulen” veroffentlicht.
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1. Einflhrung

Gesundheit des Umfeldes. Als Sozialisationsraum haben die Hochschulen einen
erheblichen Einfluss auf die Formung und Verfestigung gesundheitlicher Res-
sourcen und Risiken der Studierenden und bestimmen so deren gesundheitsbe-
zogenen Einstellungen mit. Daraus ergibt sich das Potenzial der Hochschulen
bei zukiinftigen Entscheidungstragern das Gesundheitsbewusstsein auszubil-
den, um im Sinne eines gesellschaftlichen Beitrags, dieses Bewusstsein in ande-
re Gesellschaftsbereiche multiplikativ hineinzutragen (vgl. Stock, Meier und
Kramer 2001, S. 9). Es ist somit unerladsslich Hochschulen im Kontext der Stu-
dierendengesundheit einzubeziehen. Ein erster Beitrag von Hochschulen konn-
te die Implementierung einer Gesundheitsberichterstattung bei Studierenden

darstellen.

Angelehnt an den Arbeiten und Bemithungen zur Implementierung einer Ge-
sundheitsberichterstattung bei Studierenden (University Health Report von
Gusy et al, 2008), soll die vorliegende Forschungsarbeit diese Relevanz verdeut-
lichen bzw. Schleswig-Holsteins Hochschulen dahin sensibilisieren, eine Kon-
zeptualisierung des Instrumentes der Gesundheitsberichterstattung an Hoch-
schulen bei Studierenden zu fordern, besser gesagt, sich an dieser Thematik zu
beteiligen, um im besten Falle Interventionen der Gesundheitsférderung und
Pravention gezielt nutzen zu konnen. Somit intendiert diese Untersuchung auf
die Forderung der Idee , Gesundheitsberichterstattung an Hochschulen bei Stu-
dierenden” und versteht sich im selben Atemzug mit der Ermittlung erster em-
pirischer Basisdaten fiir Schleswig-Holstein, als Initialprojekt und als Ergan-

zung der Datenlage der gesundheitlichen Situation von Studierenden.

Eine entscheidende Rolle nimmt das einheitliche Verstandnis iiber die Grund-
begrifflichkeiten dieser Arbeit ein. Dementsprechend befasst sich das 2. Kapitel
mit dem Konstrukt Gesundheit und den ausgewadhlten Indikatoren von Ge-

sundheit.
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