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  Liebe Eltern, liebe Erzieher*innen, 
  seit vielen Monaten hält ein Thema die 
  ganze Welt in Atem: Das neue Corona- 
 Virus und die damit verbundene Krank- 
 heit Covid-19. 
  Für alle ist es eine ganz neue Situation 
  und die Umsetzung der Maßnahmen im 
  Alltag erfordert viel Kraft. 
  Hinzu kommen Verunsicherung sowie 
  Ängste um die Gesundheit – die eigene 
  und die von geliebten Menschen. 
  Viele machen sich auch Sorgen um die 
  wirtschaftliche Situation. 
  Um die kindliche Psyche so wenig 
  wie möglich zu belasten, sollten wir den 
  Kleinen diese Ausnahmesituation 
  so sensibel wie möglich vermitteln. 
  So schwer es manchmal fällt – es ist 
  wichtig, dass wir Erwachsenen die 
  Ruhe bewahren. 
  Erklären Sie Ihrem Kind, dass die 
  Krankheit ähnlich wie eine Grippe ist, 
  es aber bisher noch wenig Impfstoff 
  dagegen gibt und daher nur wenige 
  Menschen schon immun gegen diese 
  neue Krankheit sind. 
  Pflegen Sie soziale Kontakte übers 
  Telefon, digital und per Post. 
  Hören Sie Ihrem Kind zu, nehmen Sie 
  seine Ängste ernst und versuchen Sie, 
  ihm diese möglichst zu nehmen. 
  Unternehmen Sie viel gemeinsam, wie 
  basteln, vorlesen, kochen, spielen, 
  singen, Ausflüge. Und sorgen Sie für 
  ausreichend Bewegung. 
  Gehen Sie so oft wie möglich zusammen 
  an die frische Luft. 
  Seien Sie ein Vorbild für die Kinder und 
  halten Sie sich an die Corona-Regeln! 
  Dieses Buch hilft Ihnen dabei, 
  die Situation kindgerecht zu erklären. 
  Und es bietet Ihnen eine Grundlage 
  für weitere Gespräche – denn Sie 
  kennen Ihr Kind am besten! 
  Den aktuellsten Stand zum Coronavirus 
  können Sie hier einsehen: https:// 
  www.bundesgesundheitsministerium. 
  de/coronavirus.html 
  Bleiben Sie gesund! 
  Ihre 
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  Eine Geschichte von Constanze Steindamm 
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  Mit Tipps für Kinder rund um Covid-19 
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