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1. Einleitung



Der als Jugendalter beschriebene Lebensabschnitt stellt durch seine vielfältigen und massiven Veränderungen in den Bereichen biologische Reife, soziale Integration, Rolle in der Gesellschaft sowie Status gegenüber den Mitmenschen, Prozess der geistigen Entwicklung, Selbstfindung und der damit verbundenen Selbststeuerung eine der krisenhaftesten Phasen im Lebenszyklus des Menschen dar.



Betrachtet man das Jugendalter, so ist ihm eine besondere Eigenschaft in Bezug auf die emotionale Entwicklung zuzuordnen. Verglichen mit der Zeitspanne vom Kleinkindalter bis zur späten Kindheit und dem Erwachsenenalter bis zum hohen Alter, lässt sich im Jugendalter, der Höhepunkt ausdifferenzierter Emotionen beobachten. Emotionen hängen eng zusammen mit körperlichen, hormonellen und kognitiven Veränderungen, die vor allem in der Pubertät auftreten. Kinder lernen im Übergang von der Kindheit zum Jugendalter, dass mit jeder neuen Erfahrung auch neue Gefühle verbunden sind. Der Höhepunkt der emotionalen Differenzierung befindet sich im späten Jugendalter, wenn auch die körperliche Entwicklung ihren Höhepunkt erreicht. Es kommen neue unbekannte Emotionen hinzu, die es zu bewältigen gilt. Hierbei spielt die Sexualität eine wichtige Rolle, da sie neue körperliche Reaktionen und damit verbundene Emotionen bereithält, auf die der Jugendliche reagieren muss.



Das Erwachsenenalter zeichnet sich in der emotionalen Entwicklung dadurch, dass Gefühle mit vorhandenen Verhaltensweisen assoziiert werden. Wie der Name schon sagt, ist das Erwachsenenalter, dadurch charakterisiert, dass der Einzelne den bestimmten Situationen gewachsen ist. Mit Gefühlen wird sicherer umgegangen, man wird nicht mehr wie im Jugendalter, von ihnen überwältigt und mitgerissen.



Das hohe Alter spiegelt in gewisser Weise die frühe Kindheit wieder, es wird sich lediglich auf Emotionen zentriert, die sich als brauchbar und angenehm erwiesen haben. Die körperliche Entwicklung ist dann wieder gekennzeichnet durch Grundreaktionen von positiven oder negativen Charakter. Eine Zentrierung der Emotionen scheint nur dann möglich zu sein, wenn eine Ausdifferenzierung in der Jugend stattgefunden hat. Bei geringer emotionaler Entwicklung im Jugendalter, kommt es zu einer emotionalen Verirrung im hohen Alter.
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Die neuen Gefühle die im Jugendalter wahrgenommen werden, dienen der Orie ntierung in der Umwelt. Damit ist eines der hervorstechenden Merkmale des Jugendalters, das Experimentieren, verbunden. Im gefühlsmäßigen Bereich werden das eigene Ich, der eigene Körper, die eigenen Denkvorgänge zu Gegenständen des Experimentierens. Was im Gegensatz zum Kindesalter nun nicht mehr praktisch durchgeführt wird, verlagert sich mehr und mehr auf Handeln und Fühlen.



(vgl. Oerter, R. / Montada, L., 1995, S. 249-486)



2. Entwicklungsaufgaben im Jugendalter



Unter einer Entwicklungsaufgabe werden in der psychologischen Diskussion die kulturell und gesellschaftlich vorgegebenen Erwartungen und Anforderungen verstanden, die an Personen einer bestimmten Altersgruppe gestellt werden.
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