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1 Einleitung
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Der Reitsport hat seinen Reiz vor Allem in der Tatsache, dass er aus der Kombination von zwei Lebewesen besteht, von denen jeder für sich körperliche Leistungen bringen muss. Nur wer dieses Zusammenspiel der verschiedenen, zum Teil sehr defizilen Bewegungen des Reiters und den kräftigen, majestätischen Bewegungsabläufen des Pferdes beherrscht, kann das faszinierende am Reitsport verstehen und erleben. Bei der Betrachtung der Rückenschulung beim Reiten aus biomechanischer und motorischer Sicht, wird sowohl der Pferderücken wie auch der Reiterrücken betrachtet werden.



In dieser Arbeit soll es nicht darum gehen, neue oder alternative Lehren zu konzipieren. Vielmehr liegt der Schwerpunkt dieser Arbeit darin, die von der Natur vorgegebene Anatomie und Biomechanik, gekoppelt mit der traditionellen Reitlehre, die schon im 17. -19. Jahrhundert ihren Ursprung fand (SCHULTE, BEATRIX) dahingehend zu nutzen, dass funktionelle Zusammenhänge und spezifische Möglichkeiten der osteopathischen Behandlung bei Reiter und Pferd aufbereitet werden.



Zu Beginn der Arbeit wird zunächst beschrieben werden, wofür das Dressurreiten dient und welche Lernziele für den Sportpartner Pferd damit verbunden sind. Nach einer Einführung in die Anatomie des Pferdes mit einem Vergleich zum menschlichen Skelett, wird die Erläuterung der Bemuskelung des Pferdes dabei helfen, Grundzusammenhänge der traditionellen Reitlehre zu verstehen. Es wird schon in der Literaturrecherche deutlich, welche bedeutende Rolle die Wirbelsäule des Pferdes sowie die Verlagerung des Körperschwerpunktes des Pferdes beim Reiten spielt. In gleicher Weise wird im Anschluss die menschliche Wirbelsäule unter dem Gesichtspunkt betrachtet werden, welche Rolle sie beim Reiten hat und welche Vor- und Nachteile sich aus dem Reitsport für die Wirbelsäule des Reiters ergeben.



2 Die Dressur des Pferdes



Das Wort ‚Dressur’ beinhaltet einen negativ geprägten Begriff, nämlich den des ‚Dressierens’. Das Dressieren hat inzwischen einen sehr fraglichen Ruf in der Zeit der modernen Pädagogik. Es stellt sich daher die Frage, warum eine Dressur im alten Sinne bei den Pferden noch immer betrieben wird. In der Bevölkerung wird des öfteren davon gesprochen, dass Pferde dressiert werden, damit sie bestimmte Lektionen abspulen um Turnierrichter oder unbedarfte Zuschauer zu beeindrucken. Nach dieser Interpretation sind alle Übungen nur Zirkuskunststückchen, vergleichbar mit dem Durchspringen eines brennenden Reifens. (GRIFFITHS, SIAN)



Im Reitsport hingegen wird mit der Pferdedressur eigentlich etwas ganz anderes bezweckt, nämlich die gymnastizierende Arbeit des Pferdes. Das Pferd ist von der Natur nicht als Reittier vorgesehen worden. Zwar haben Menschen im Laufe der Geschichte das Pferd nach ihren Ansprüchen als Reit- und Fahrpferd gezüchtet, dennoch ist das Pferd von seinem Rücken und seiner Anatomie her eigentlich nicht dazu geschaffen, Lasten auf seinem Rücken zu tragen.
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2.1 Die Anatomie des Pferdes
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Betrachtet man das Pferd einmal von der Seite, so fällt auf, das die Hauptmasse des Körpers, weit vorne aufgehängt ist. (sh. Abb1)
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Abb. 1 Die äußeren Körperteile (aus HÖLZEL, WOLFGANG, S. 47)



Die Brust- und Lendenwirbelsäule des Pferdes sind von ihrer natürlichen Haltung her flitzebogenförmig vom Kreuzbein (Kruppe) nach vorne zu den Schultern gespannt und dort aufgehängt. Bei der genauen Betrachtung der Wirbelsäule kann man sehen, dass die Dornfortsätze im Bereich des 14. -16. Brustwirbels nahezu senkrecht stehen, während die Dornfortsätze davor nach hinten zeigen, und die Dornfortsätze dahinter nach vorne. Der Höhepunkt der Aufwölbung der Wirbelsäule liegt also an dieser Stelle, so wie bei einem Gewölbe der Schlussstein der wichtigste Punkt für die Stabilität darstellt, so ist es auch mit dem Höhepunkt der Aufwölbung des Pferdedrückens (sh. Abb. 2).
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Abb. 2 Wirbelsäule und Rücken, (aus HÖLZEL, WOLFGANG, S. 49)
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