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1. Entstehung der Arbeit



1.1 Einleitung



Im heutigen Informationszeitalter sind Arbeit und Freizeit maßgeblich von elektronischen Medien beherrscht. Insbesondere der Computer findet heutzutage Anwendung in fast allen Arbeits- und Lebensbereichen. Und mit ihm hält auch seit Mitte der 90er Jahre das Internet Einzug in die Unternehmen und Haushalte. Wenn man vom Internet spricht, so meint man den weltweiten Verbund aller autonomen Rechner und Rechnernetze, die über das TCP/IP-Protokoll miteinander kommunizieren. Diese weltweite Vernetzung hat unser Leben bis dato bereits verändert und führt weiterhin zu einer rasanten Beschleunigung des Informationsaustausches - und damit zu einer unglaublichen Beschleunigung des Wissenszuwachses. Um die Auswirkungen auf das Leben als Ganzes besser analysieren zu können, ist eine Aufspaltung in zwei Bereiche - Arbeit und Freizeithilfreich.



Die meisten Menschen assoziieren Freizeit mit Begriffen, wie "Jogging", "TV gucken", "Shopping", "Freunde treffen", "Reisen". Um das Konstrukt "Freizeit" greifbarer zu machen, haben Soziologen eine ganze Reihe von objektiven (Negativ-)Definitionen erstellt:



•
Freizeit ist alles, was nicht Erwerbsarbeit ist.



•
Freizeit ist alles, was nicht Erwerbsarbeit ist abzüglich der Schlafenszeit.



•
Freizeit ist alles, was nicht Erwerbsarbeit ist abzüglich der Schlafenszeit,
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•
etc.



Während bei einigen dieser Definitionen Arbeit und Freizeit klar von einander zu trennen sind - im Extremfall als Komplement unser gesamtes Leben abdeckenfällt es bei anderen schwieriger, Aktivitäten des täglichen Lebens einer der zwei Kategorien eindeutig zuzuordnen.
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Abb.1 Arbeit-Freizeit-Visualisierung



1.2 Vorgehensweise



Mittels eines qualitativen Forschungsansatzes haben wir versucht, den Einfluss des Internets auf die zwei Dimensionen Arbeit und Freizeit zu untersuchen. Unser Ziel war es, eine Reihe von Thesen zu generieren. Anstatt diese vorab festzulegen und sie dem Untersuchungsvorgang zu unterwerfen, entstehen Hypothesen und theoretische Einschätzungen beim qualitativen Ansatz im Laufe des Forschungsprozesses. Eine Untersuchung dient also nicht - wie bei quantitativer Sozialforschung - der Überprüfung von Hypothesen, die zuvor aufgrund theoretischabgehobenen, alltagsfremden Vorwissens gebildet wurden, sondern der prozessualen Hypothesengenerierung auf Basis dessen, was die Daten im Verlauf der Untersuchung zutage gebracht haben
1
. Zur Durchführung einer qualitativen Untersuchung gibt es unterschiedliche Methoden:



•
Befragung



•
Beobachtung



•
Inhaltsanalysen



•
etc.



Wir haben die Befragung gewählt und Leitfadeninterviews durchgeführt. Der thematische Gesprächsleitfaden dient dabei als Gliederungshilfe und



Orientierungsrahmen während des Interviews. Es war nicht beabsichtigt, sämtliche



1
vgl. Lamnek, 1995, Glaser & Strauss, 1967
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