
[image: cover]


Inhalt


Titel


Symbole & Hinweise


Übersichtskarte Highlights


Thailand der Süden – Highlights und Themen


Highlights


Themen


Reiseziele und Routen


Klima und Reisezeit


Reisekosten


Travelinfos von A bis Z


Anreise


Botschaften und Konsulate


Einkaufen


Essen und Trinken


Fair reisen


Feste und Feiertage


Fotografieren


Frauen unterwegs


Geld


Gepäck und Ausrüstung


Gesundheit


Informationen


Jobben in Thailand


Kinder


Medien


Nationalparks und Reservate


Öffnungszeiten


Post


Reisende mit Behinderungen


Schwule, Lesben und Transsexuelle


Sicherheit


Sport und Aktivitäten


Sprache und Schrift


Telefon und Internet


Toiletten


Transport


Übernachtung


Verhaltenstipps


Versicherungen


Visa


Zeit und Kalender


Zoll


Land und Leute


Geografie


Flora und Fauna


Umwelt


Bevölkerung


Geschichte


Regierung und Politik


Wirtschaft


Buddhismus


Kunst und Kultur



[image: ]




Bangkok


Der Palastbezirk


Rings um den Sanam Luang


Banglampoo und Sam Sen


Dusit


Von der Ratchadamnoen Road zum Golden Mount


Vom Golden Mount Richtung Königspalast


Thonburi


Chinatown und Umgebung


Sathorn und Silom


Siam und Pratunam


Sukhumvit


Im Norden


Im Süden


Mit dem Rad: eine Zeitreise auf Ko Kret



[image: ]




Die Umgebung von Bangkok


Richtung Westen


Samut Songkhram (Mae Klong)


Amphawa und Umgebung


Ratchaburi


Rundfahrt durch Ratchaburis Umland


Nakhon Pathom


Kanchanaburi


Die Umgebung von Kanchanaburi


Von Kanchanaburi nach Nam Tok


Nam Tok und Umgebung


Hellfire Pass


Erawan National Park


Richtung Norden


Bang Sai


Bang Pa In


Ayutthaya


Lopburi



[image: ]




Die Ostküste


Von Bangkok nach Pattaya


Pattaya


Von Pattaya nach Ko Samet


Ko Samet


Von Rayong nach Chantaburi


Chantaburi


Umgebung von Chantaburi


Von Chantaburi nach Trat


Trat


Die Umgebung von Trat


Ko Chang


Ko Mak


Ko Rayang und Ko Kham


Ko Kood


Weitere Inseln des Archipels


Von Trat nach Hat Lek



[image: ]




Die nördliche Golfküste


Phetchaburi und Umgebung


Kaeng Krachan National Park


Cha-Am


Hua Hin


Die Umgebung von Hua Hin


Hat Sam Roi Yot


Khao Sam Roi Yot National Park


Kui Buri National Park


Prachuap Khiri Khan und Umgebung


Ban Krut


Bang Saphan


Die Umgebung von Bang Saphan


Chumphon


Die Umgebung von Chumphon


Mu Ko Chumphon National Park



[image: ]




Die Inseln im Golf


Ko Samui


Nathon


Ko Samui an einem Tag


Bang Por


Mae Nam


Bo Phut und Fisherman’s Village


Big Buddha


Ao Samrong und Ao Thong Son


Choeng Mon


Chaweng


Coral Cove


Ao Thong Ta Khien


Lamai


Die Südküste


Die Inseln vor der Südküste Samuis


Die Westküste


Ang Thong Marine National Park


Ko Pha Ngan


Thong Sala und Ao Bang Charu


Hat Plaaylam


Hat Wok Tum und Hat Hin Kong


Hat Sri Thanu und Hat Laem Niad


Hat Chao Pao


Hat Son


Hat Yao (West)


Hat Salad


Ao Mae Hat


Ban Chaloklum


Hat Khom


Hat Khuat (Bottle Beach)


Thong Nai Pan


Than Sadet


Hat Nam Tok, Hat Yang, Hat Yao (East)


Hat Wai Nam, Hat Thien und Hat Yuan


Hat Rin


Ao Hin Lor, Ban Kai und Ban Tai


Ko Tao


Mae Hat


Sai Ri


Ao Jansom


Hat Sai Nuan und angrenzende kleine Buchten


Ao June Juea


Ao Chalok Ban Kao


Ao Thian Og (Shark Bay)


Ao Leuk


Ao Sai Daeng, Ao Lad und Ao Lang Khaai


Ao Tanote


Ao Laem Thian, Ao Hin Wong und Ao Mamuang (Mango Bay)


Ko Nang Yuan



[image: ]




Die südliche Golfküste


Chaiya


Surat Thani und Umgebung


Khanom und Umgebung


Nakhon Si Thammarat


Khao Luang National Park


Phatthalung


Die Umgebung von Phatthalung


Songkhla


Hat Yai



[image: ]




Die nördliche Andamanenküste


Ranong


Die Umgebung von Ranong


Ko Chang


Ko Phayam


Laem Son National Park


Ko Surin National Park


Khura Buri


Ko Phra Thong


Ko Kho Khao


Sri Phang Nga National Park


Takua Pa


Khao Sok National Park


Ausflug in den Urwald


Khao Lak


Hat Nang Thong


Hat Bang Niang


Die Strände im Norden


Die Strände im Süden


Ko Similan National Park



[image: ]




Phuket


Phuket-Stadt (Phuket Town)


Spaziergang durch Phuket-Stadt


Südlich von Phuket-Stadt


Laem Panwa


Chalong und Umgebung


Der tiefe Süden


Rawai


Nai Harn, Ao Sane und Hat Ya Nui


Die Westküste


Kata (Kata Noi, Kata Yai, Kata-Karon)


Karon


Patong


Kamala


Hat Surin


Ao Bang Tao


Hat Layan


Hat Nai Thon


Nai Yang


Hat Mai Khao


Jenseits der Strände


Khao Phra Thaeo National Park


Thalang und Kathu


Die Inseln vor Phuket


Ko Naka Noi und Ko Naka Yai


Ko Lone


Ko Hay (Coral Island)


Ko Racha Yai und Ko Racha Noi



[image: ]




Die Bucht von Phang Nga, Krabi und Ko Phi Phi


Die Bucht von Phang Nga


Phang-Nga-Stadt


Krabi und Umgebung


Krabi-Stadt


Ausflüge in die Umgebung von Krabi


Rai Leh


Ao Ton Sai


Ao Nang


Hat Noppharat Thara


Hat Klong Muang, Hat Tub Kaek und Ao Tha Len


Inseln bei Krabi


Ko Yao Noi


Ko Yao Noi: mit dem Rad um die Insel


Ko Yao Yai


Ko Jum / Ko Pu


Ko Phi Phi


Rings um Ko Phi Phi Don



[image: ]




Die südliche Andamanenküste


Ko-Lanta-Archipel


Ko Lanta Yai


Die Inseln östlich von Lanta


Die Inseln südlich von Ko Lanta


Ko Hai / Ko Ngai


Ko Muk


Ko Kradan


Ko Rok


Ko Libong


Ko Lao Liang


Ko Sukorn


Ko Petra National Park


Ko Bulon Leh


Tarutao National Park


Ko Lipe


Auf dem Festland: von Trang bis Satun


Trang


Umgebung von Trang


Pakbara


Satun



[image: ]




Nord-Malaysia


Pulau Langkawi


Kuah


Pantai Cenang und Pantai Tengah


Padang Matsirat


Oriental Village


Telaga Tujuh


Makam Mahsuri


Lubok Semilang und MARDI Agropark


Gunung Raya


Kompleks Kraf Langkawi


Tanjung Rhu


Fährhäfen für Pulau Langkawi auf dem Festland


Penang


George Town


Dschungeltrekking zum Penang Hill


Der Norden der Insel


Der Nordosten


Kota Bharu


Rundfahrt im Grenzgebiet


Pulau Perhentian


Anhang


Sprachführer


Glossar


Reisemedizin zum Nachschlagen


Bücher


Filme


Danksagung


Impressum


Kartenverzeichnis


Reiseatlas


Bangkok, Ayutthaya, Kanchanaburi


Chonburi, Pattaya, Chantaburi, Ko Chang


Cha-am, Hua Hin, Prachuap Khiri Khan


Phuket, Ko Samui, Nakhon Si Thammarat


Ko Lanta, Songkhla, Hat Yai, Nord-Malaysia


Zurück zum Anfang des Kapitels


WECHSELKURSE


Thailand



	
		
				1 €
				=
				33 Baht
				10 Baht
				=
				0,30 €
		

		
				1 sFr
				=
				30 Baht
				10 Baht
				=
				0,33 sFr
		

		
				1 US$
				=
				30 Baht
				10 Baht
				=
				0,33 US$
		

	






Malaysia



	
		
				1 €
				=
				4,60 RM
				1 RM
				=
				0,22 €
		

		
				1 sFr
				=
				4,18 RM
				1 RM
				=
				0,24 sFr
		

		
				1 US$
				=
				4,18 RM
				1 RM
				=
				0,24 US$
		

	



ZIMMERPREISE


für ein Doppelzimmer



	
		
				
				Thailand
				Malaysia
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				bis 300 Baht
				bis 50 RM
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				bis 600 Baht
				bis 100 RM
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				bis 900 Baht
				bis 150 RM
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				bis 1200 Baht
				bis 200 RM
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				bis 2400 Baht
				bis 250 RM
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				bis 3600 Baht
				bis 350 RM
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				bis 4800 Baht
				bis 500 RM
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				über 4800 Baht
				über 500 RM
		

	



Der LOOSE mit den eXTras!


eXTras [0000] im Text führen auf direktem Weg zu weiteren Infos, Fotos und mehr im Internet. Einfach unsere Website aufrufen und die entsprechenden Ziffern eingeben.


Außerdem: Globetrotterforum, Leser-Updates und der Loose Travel Club unter www.stefan-loose.de





AUTOREN-TIPP
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				Hier hat es uns am besten gefallen
		

	



FAIR UND GRÜN
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				Tipps für nachhaltiges Reisen
		

	



BUDGET-TIPP
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				Viel Thailand für wenig Geld
		

	



Schreibt uns!


Wir freuen uns über Tipps und Hinweise: www.stefan-loose.de/updates oder per E-Mail. Für die hilfreichsten Zuschriften gibt es ein Stefan Loose Travel Handbuch.


Stefan Loose Travel Handbücher


Zossener Str. 55/2, 10961 Berlin

info@stefan-loose.de

www.stefan-loose.de
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				Stefan.Loose.Travel
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				stefan-loose
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				Loose_Travel
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THAILAND Der Süden – Die Highlights


Thailands Süden: Strände, Palmen und Meer, traumhafte Inseln und Buchten. Wer mag, findet Abwechslung im Dschungel des Khao Sok National Parks. Die meisten starten oder beenden ihre Reise in der wunderbar bunten Metropole Bangkok oder reisen weiter nach Malaysia.


Highlights


 1  BANGKOK

Riesig, vielseitig und voller Kulturschätze (>>>>)

Bild | Karte


 2  ERAWAN NATIONAL PARK

Schöne Wanderungen und kühle Wasserfälle (>>>>)

Bild | Karte


 3  AYUTTHAYA

Beeindruckende Ruinen und spannende Museen (>>>>)

Bild | Karte


 4  CHANTABURI

Die Provinz abseits der Touristenpfade (>>>>)

Bild | Karte


 5  KO KOOD

Herrliche Meereswelten im Ko-Chang-Archipel (>>>>)

Bild | Karte


 6  KO PHA NGAN

Entspannung pur – außer bei Vollmond (>>>>)

Bild | Karte


 7  KO TAO

Treffpunkt für Taucher und solche, die es werden wollen (>>>>)

Bild | Karte


 8  KO PHAYAM

Die ruhige Insel für Naturfreunde (>>>>)

Bild | Karte


 9  KHAO SOK NATIONAL PARK

Wasserfälle und Pools, Regenwald und Riesenblumen (>>>>)

Bild | Karte


 10  PHUKET-STADT

Kunst und Kneipen: Boheme auf Thailändisch (>>>>)

Bild | Karte


 11  BUCHT VON PHANG NGA

Mit dem Kajak durch Wasserhöhlen und Lagunen (>>>>)

Bild | Karte


 12  KLETTERN

In den Karstfelsen von Rai Leh und Ao Ton Sai – mit Blick aufs Meer (>>>>)

Bild | Karte


 13  KO LANTA

Fantastische Strände, gemischtes Publikum, wenig Rummel (>>>>)

Bild | Karte


 14  GEORGE TOWN (PENANG)

Kulturelle Vielfalt im alten kolonialen Zentrum (>>>>)

Bild | Karte
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1 BANGKOK

Die vielseitige Hauptstadt strotzt vor Energie, Dynamik und Flair. Die prächtigen Paläste, sagenumwobenen Tempel und modernen Museen gehören zu den Highlights jeder Reise. Auch die abwechslungsreichen Straßenküchen, das berühmte Nachtleben und die schier unendlichen Einkaufsmöglichkeiten sind gute Gründe für einen mehrtägigen Aufenthalt. (>>>>)




Karte | alle Highlights | Bildergalerie überspringen
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2 ERAWAN NATIONAL PARK

Ein Ausflug von Kanchanaburi führt in bewaldete Berglandschaft. Der siebenstufige Wasserfall im Nationalpark sorgt mit herrlichen Badeplätzen für Erfrischung nach einer schweißtreibenden Wanderung. (>>>>)




Karte | alle Highlights | Bildergalerie überspringen
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3 AYUTTHAYA

Die eindrucksvollen Tempel- und Palastruinen zeugen von der einstigen Größe und Bedeutung der legendären Königsstadt, die 1767 von birmanischen Truppen zerstört wurde. (>>>>)




Karte | alle Highlights | Bildergalerie überspringen
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4 CHANTABURI

Provinzhauptstadt mit Charme! Das Edelsteinzentrum hat einiges zu bieten: betagte Holzbauten in der Altstadt, Thailands größte Kathedrale, kreative Hostels, trendige Lokale und tolle Ausflugsziele. (>>>>)




Karte | alle Highlights | Bildergalerie überspringen
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5 KO KOOD

Im Golf von Thailand vor der Küste Kambodschas liegt der faszinierende Ko-Chang-Archipel – mit traumhaft schönen Meereswelten und den letzten Inselgeheimnissen des Königreichs. (>>>>)




Karte | alle Highlights | Bildergalerie überspringen
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6 KO PHA NGAN

Ausgedehnte Strandwanderungen, Dschungeltouren und grandiose Sonnenuntergänge, Yoga, Wellness und vor allem Meer. Und wer feiern will, muss nicht mal auf den Vollmond warten. (>>>>)




Karte | alle Highlights | Bildergalerie überspringen
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7 KO TAO

Preiswert tauchen lernen: Direkt vom Bungalow aus geht es in die sagenhafte Unterwasserwelt. Immer mehr junge Leute treffen sich aus aller Herren Länder, um gemeinsam unterzutauchen. (>>>>)




Karte | alle Highlights | Bildergalerie überspringen
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8 KO PHAYAM

Urlaub ohne Remmidemmi: am Strand chillen oder ein bisschen surfen gehen und den Tag in einer Treibholzbar ausklingen lassen – kein Wunder, dass viele Besucher immer wieder herkommen. (>>>>)




Karte | alle Highlights | Bildergalerie überspringen
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9 KHAO SOK NATIONAL PARK

Es locken Trekkingtouren zu Wasserfällen und Ausflüge auf dem Sok-Fluss oder zum Stausee. Wer will, schläft in luftiger Höhe im Baumhaus. (>>>>)




Karte | alle Highlights | Bildergalerie überspringen
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10 PHUKET-STADT

Kunst, Kneipen, Kolonialarchitektur: eine Stadt mit Flair. (>>>>)




Karte | alle Highlights | Bildergalerie überspringen
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11 BUCHT VON PHANG NGA

Die außergewöhnliche Karstlandschaft ist weltberühmt. (>>>>)




Karte | alle Highlights | Bildergalerie überspringen
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12 KLETTERN

Die Karstfelsen von Krabi sind eine Herausforderung für Anfänger und Fortgeschrittene. (>>>>)




Karte | alle Highlights | Bildergalerie überspringen
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13 KO LANTA

Für jeden etwas: Je nachdem, an welchen Strand man zieht, trifft man Familien, Feierfreudige, Hippies oder Ruhesuchende. (>>>>)




Karte | alle Highlights | Bildergalerie überspringen
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14 GEORGE TOWN (PENANG)

Britische Kolonialherren, chinesische Kaufleute und Einwanderer aus Indien prägten das Zentrum, das man zu Fuß oder per Fahrradrikscha erkundet. (>>>>)




Karte | alle Highlights | Bildergalerie überspringen
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Der Loose Travel Club auf www.stefan-loose.de: So geht‘s
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Reiseziele und Routen





Reiseziele


   Urlaubsinseln und -strände


   Kulturelle Highlights


   Dschungel und Elefanten


Reiserouten


   Am Anfang und Ende


   Backpacker unterwegs


   Entlang der Ostküste


   Phang-Nga-Bucht und Inseln im Süden


   Zwischen Golf und Andamanensee


   Entlang der Golfküste


   Abseits der Touristenzentren





Reiseziele


Was ist es genau, das Thailand seit Jahrzehnten zum beliebtesten Reiseziel Südostasiens macht? Das Land scheint auf magische Weise all das zu vereinen, was sich Abenteuerlustige ebenso wie Erholungssuchende wünschen: Entspannung, Genuss, Exotik und Nervenkitzel. Kleine Buchten mit naturnahen Bungalowanlagen sowie Badeorte mit komfortablen Resorts verheißen Erholung pur – und das für jedes Budget. Strahlender Sonnenschein, türkisblaues Wasser und kilometerlange Strände – gerade an grauen mitteleuropäischen Wintertagen klingt das besonders einladend. Darüber hinaus fasziniert die fremde Kultur mit goldglänzenden Tempeln, köstlichem Essen und vielfältigem Kunsthandwerk. Auf lebhaften Märkten und in modernen Einkaufszentren macht es Spaß, das vielfältige Angebot zu begutachten. Shopping wird überall großgeschrieben, und viele kehren mit einem zusätzlichen Koffer zurück.


Die Bandbreite an Aktivitäten lässt kaum Wünsche offen. Fantastische Höhlen und Wasserfälle in Wäldern und Nationalparks sind attraktive Ziele für Wanderer, Fahrrad- und Motorradfahrer. Tauchen macht süchtig, und Mangrovenwälder, Lagunen und Kalksteinhöhlen können mit Kajaks erkundet werden. Wer den Adrenalin-Kick sucht, gleitet an Stahlseilen über dschungelbedeckte Täler, erklettert steile Kalksteinfelsen oder erlernt die brachiale Kunst des Thai-Boxens. Wer Ruhe sucht, kann sich zum Meditieren in ein Kloster zurückziehen oder beim Yoga-Retreat entspannen. Und wer ein dauerhaftes Souvenir mit nach Hause bringen möchte, kann sich in die Geheimnisse der Thai-Küche und Massage einführen lassen.


Viele Besucher kommen Jahr für Jahr wieder, um sich am vertrauten Strand zu bräunen oder neue Regionen zu erkunden. Manche überwintern hier oder sind komplett nach Thailand ausgewandert. Wer mobil ist, entdeckt immer neue lohnende Ziele zwischen der pulsierenden Hauptstadt Bangkok und der malaiischen Inselwelt im Süden.


Neben Hunderten von Wasserfällen, Höhlen und Naturschutzgebieten bietet Thailand unzählige Inseln, Strände, Tempel und andere Attraktionen. Wir können hier nur die interessantesten beschreiben. Es gibt also auch jenseits der Informationen in diesem Buch viel zu entdecken. Einiges davon findet sich in den eXTras, die unter www.stefan-loose.de mit dem entsprechenden Code [0000] abgerufen werden können. Wie die eXTras funktionieren, steht auf (>>>>).




Die stimmungsvollsten Feste





Landesweit – zum Mitmachen


Chinesisches Neujahr: Mit akrobatischen Drachen- und Löwentänzern durch die Straßen ziehen, am besten in der Chinatown von Bangkok, in Ratchaburi, Ayutthaya, Phuket-Stadt oder Trang. (>>>>), (>>>>), (>>>>), (>>>>) und (>>>>)


Loi Krathong: Beim Lichterfest kleine Boote mit Kerzen und Blumen auf Flüssen und Seen schwimmen lassen, am besten in Ayutthaya. (>>>>)


Makha Bucha und Visakha Bucha: An diesen buddhistischen Feiertagen kann man sich einer Lichterprozession in den Tempeln anschließen, am besten in Bangkok. (>>>>)


Songkran: Zum Thai-Neujahrsfest wird es nass! Überall im Land wird mit Wasserpistolen gespritzt und aus Eimern geschüttet. (>>>>)


Regional – zum Zuschauen


Vegetarierfest in Phuket: Teilnehmer durchbohren in Trance ihre Körper mit Haken und Speeren. (>>>>)








[image: Image] Fragen und Antworten





Seit über 20 Jahren reist Andrea Markand nach Asien, und auch bei ihr fing, wie für so viele, die Asien-Begeisterung in Thailand an. Seit 2002 ist sie für die Stefan Loose Travel Handbücher unterwegs. In Thailand hat sie längere Zeit auf Ko Pha Ngan gelebt.
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[image: Image] Was macht Thailand so besonders?


Ich glaube, es gibt einen Thailand-Virus. Wer einmal kommt, kommt immer wieder. Das liegt an den schönen Stränden und dem köstlichen Essen, aber auch an der Lebenseinstellung der Thais. Die lässt sich mit sanuk in einem Wort zusammenfassen: „Spaß haben“. Ich lerne dort immer wieder: Mach dir nicht so viele Sorgen, genieße einfach das Leben.


[image: Image] Ist Thailand ein Reiseziel für Familien?


Abgesehen vom langen Flug, der dem ein oder anderen Kind (und Elternteil) sicher Stress verursacht, und den gesundheitlichen Risiken, die man im Blick haben sollte, ist ein Urlaub mit Kindern in Thailand eine tolle Idee. Wir reisen seit 15 Jahren mit unseren Söhnen, und sie lieben das Leben unterwegs. Warane direkt vor der Haustür, Sand, wohin das Auge blickt, Palmen, auf die man klettern kann, das warme Meer … Thailand ist ein Kinderparadies.


[image: Image] An die Golf- oder an die Andamanenküste?


Das kommt auf die Reisezeit und die persönlichen Vorlieben an. Zwischen Dezember und April sind beide Küsten wunderbar. Ende April setzt dann die große Hitze ein, nach 10 Uhr morgens ist an Bewegung nicht mehr zu denken. Im deutschen Sommer ist es aufgrund der heftigen Regenfälle gar nicht möglich, die Andamanenküste zu bereisen, die kleinen Inseln werden dann gar nicht mehr angefahren. Im Golf hingegen ist es im Sommer sehr schön: Ab und zu regnet es und es ist nicht zu heiß.


[image: Image] Muss ich eine Unterkunft vorab buchen?


Wer in einem engen Zeitrahmen fährt und genau weiß, wann er wo sein will, der bucht in der Regel vor, aber im Prinzip muss man das nicht. Es gibt so viele Unterkünfte, dass man auch spontan noch ein Zimmer findet. Wer jedoch um Weihnachten und Neujahr bis Ende Januar unterwegs ist oder an einem Feiertag reist (besonders zum chinesischen Neujahr und Songkran), sollte sich auf jeden Fall frühzeitig um Zimmer kümmern. An touristisch wenig frequentierten Orten reicht es aber selbst dann meist aus, kurz vorher anzurufen und nachzufragen.


[image: Image] Gibt es die Strandhütte für 10 € noch?


Sicher gibt es noch Hütten für wenig Geld, aber oft stehen sie nicht mehr in der ersten Reihe am Strand und der Standard ist eher einfach bis schäbig und abgewohnt. Viele schreckt es ab, wenn sie vor Ort sehen, wie einfach eine Bambushütte ist. Wer aber genau das schätzt, der findet noch günstige Bungalows – fast überall. Mit 500 Baht für einen 2-Personen-Bungalow muss man meist rechnen. Dafür gibt es dann aber auch eine private Toilette. Mein Tipp: Unbedingt auf ein Moskitonetz bestehen. Das schafft ein Zimmer im Zimmer, und unliebsame Mitbewohner bleiben draußen.


[image: Image] Als Vegetarier oder gar Veganer nach Thailand?


Vegetarier haben es in Thailand recht leicht, denn viele Gerichte lassen sich ohne Huhn oder Rind zubereiten, und Fischsauce etwa kann man durch Sojasauce ersetzen. Bei Suppen allerdings wird ganz selten auf Knochen verzichtet, sie dienen fast immer als Basis des Suds. Schwierig wird es, Thais verständlich zu machen, dass man auf alle tierischen Produkte verzichten möchte, wenngleich sich die Köche gerade kleiner, familiengeführter Betriebe große Mühe geben werden, ihre Gäste glücklich zu machen. Zur Not muss man sich mit Pommes oder einem Obstteller begnügen.


[image: Image] Gibt es überall Handy und WLAN?


Handyempfang gibt es fast überall, aber auf den kleinen Inseln muss man damit rechnen, dass es nicht ganztägig Strom gibt und somit auch das Handynetz schwach bis gar nicht funktionstüchtig ist. Dieser eingeschränkte Zugang gilt natürlich auch für WLAN. Oft wird es zwar angeboten, aber die Datenraten sind – vor allem auf den Inseln – extrem gering, und je weiter vom Festland entfernt man wohnt, desto weniger Netz hat man. Auf Ko Jum oder Ko Phayam verzichten einige Anlagen ganz bewusst auf WLAN. Die Maxime lautet: Man soll sich unterhalten und entspannen. WLAN heißt in Asien übrigens WiFi – das Wort WLAN kennt kaum einer.


Noch Fragen? www.stefan-loose.de/globetrotter-forum






Urlaubsinseln und -strände


Ich will auf die Insel! Aber welche? Es gibt große und kleine, quirlige und einsame, an der Andamanen- und Golfküste im Süden genauso wie an der Ostküste gen Kambodscha, zudem locken auch auf dem Festland kilometerlange, palmengesäumte Strände. Ein Blick in den Abschnitt „Klima und Reisezeit“ und auf die dazugehörigen Diagramme (>>>>) erleichtert die Wahl, auch wenn das Wetter im Zuge des Klimawandels nicht mehr so vorhersehbar ist wie früher.


Da Sonne und Meer erfahrungsgemäß die Trägheit fördern, wird kaum jemand auf die Idee kommen, jeden Tag eine andere Insel oder einen anderen Strand aufzusuchen. Der ideale Küstenabschnitt sollte also alles bieten, was das Herz begehrt, aber auch nicht mehr. Was den einen Spaß macht, bezeichnen andere als Rummel. Den einen ist der Strand zu abgelegen, den anderen zu touristisch – Gott sei Dank, denn würden wir alle das gleiche Ziel haben, wäre es schnell überfüllt. Einen Nachteil haben jedoch nahezu alle Badeorte: Sie sind erst in den vergangenen Jahrzehnten entstanden. Daher leben hier überwiegend Saisonarbeiter und Zugezogene. Wer einen authentischen Einblick in die Thai-Kultur bekommen möchte, muss die Inselträgheit überwinden und sich auf den Weg ins Landesinnere machen.


An erster Stelle der Urlaubsziele stehen seit Jahrzehnten die Inseln Phuket (>>>>) und Ko Samui (>>>>), die durch ihre Flughäfen schnell zu erreichen und komplett erschlossen sind. Viele Anlagen sind Erlebniswelten und Wellnessoasen für Anspruchsvolle. Bars und Restaurants jeglicher Couleur lassen auch nach Sonnenuntergang keine Langeweile aufkommen.


Ganz im Osten auf dem dschungelbedeckten Ko Chang (>>>>) sowie den kleineren Nachbarinseln Ko Kood (>>>>) und Ko Mak (>>>>) gibt es alles: von kleinen, preiswerten Anlagen mit Bambushütten über individuelle Boutique-Resorts bis zu routiniert betriebenen Bettenburgen für Pauschalurlauber. Pattaya (>>>>) ist nicht für seine Strände, sondern für das rege Nachtleben berühmt, aber auch ein beliebter Hort von Auswanderern. Südlich von Bangkok im Badeort Hua Hin (>>>>) sowie in Cha-Am (>>>>) verbringen viele Nord- und Mitteleuropäer den Winter.


An der Andamanenküste ist Khao Lak (>>>>) auf ruhesuchende Gäste ausgerichtet. Weiße Sandstrände, umrahmt von steil aufragenden Kalkfelsen, machen die Umgebung von Krabi (>>>>) zu einem beliebten Urlaubsziel (und Fotomotiv!), aber auch zu einer Kletterdestination von Weltrang. Die Insel Ko Lanta (>>>>) zieht viele Familien mit kleinen Kindern an, ist aber auch für andere ein lohnendes Ziel. Auf den Inseln Ko Kradan (>>>>) und Ko Hai (>>>>) ganz im Süden der Andamanensee geht es beschaulicher zu.


Rucksackreisende strömen nicht nur zur Full Moon Party nach Ko Pha Ngan (>>>>). Viele Strände sind eher ruhig, sodass auch Familien, Erholungssuchende und Yoga-Freunde auf ihre Kosten kommen. Jung und Alt zieht es nach Ko Phi Phi (>>>>). Wer Tauchen lernen möchten, ist auf Ko Tao (>>>>) richtig. Die Auswahl der Schulen ist riesig, und die Riffe sind leicht erreichbar.


Erschlossen, aber nicht bei Touristen aus aller Welt bekannt sind Ko Jum (>>>>), Ko Phayam (>>>>) und Ko Bulon Leh (>>>>) an der Andamanenküste. Einfach und „wie früher“ ist es noch auf Ko Chang Noi (>>>>). Ein Geheimtipp für alle, die Touristenandrang meiden möchten, ist Ko Phra Thong (>>>>).


Andere kleinere Urlaubsziele werden überwiegend von Einheimischen besucht. Auf der von Bangkok am schnellsten erreichbaren Insel Ko Samet (>>>>) geht es während der Woche recht beschaulich zu, während am Wochenende die Hauptstädter einfallen.


An den Stränden östlich von Rayong (>>>>), in Phetchaburi (>>>>), zwischen Prachuap Khiri Khan (>>>>) und Chumphon (>>>>) sowie zwischen Surat Thani (>>>>) und dem Thale-Noi-Wasserschutzpark (>>>>) sind die Bungalows an Wochenenden und Feiertagen belegt. Ein kleiner Geheimtipp ist Khanom (>>>>).


An der nördlichen Westküste von Malaysia zieht Pulau Langkawi (>>>>) Sonnenanbeter jeder Couleur an und bietet auch Aktivurlaubern viele Betätigungsfelder. Die kleinere Pulau Perhentian Kecil (>>>>) an der Ostküste ist besonders bei jungen Travellern beliebt, die hier tauchen, entspannen und feiern können, während Ruhesuchende auf der benachbarten Pulau Perhentian Besar richtig sind.




Die schönsten Tauchreviere
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Hin Daeng und Hin Muang: Die Unterwasserfelsen in der Andamanensee sind das Revier vieler Großfische. Touren starten in den Wintermonaten von Ko Hai, Ko Lanta, Ko Phi Phi und Phuket. (>>>>), (>>>>), (>>>>) und (>>>>)


Ko Chang und Ko Kood: Die den Inseln vorgelagerten Riffe faszinieren mit bunten Korallengärten und dem Wrack eines versenkten Landungsschiffes. (>>>>) und (>>>>)


Ko Tao: Das beste Ziel für Anfänger hat die höchste Konzentration an günstigen Tauchschulen und leicht zugängliche Riffe. Saison ist von Februar bis Oktober. (>>>>)


Ko Tarutao: Im Marine National Park nahe der malaysischen Grenze sind die seltener besuchten Inseln rings um Ko Lipe von November bis April gute Ziele. (>>>>)


Ko Surin: Die Riffe der Inselgruppe in der Andamanensee erholen sich langsam von einer Korallenbleiche und sind wieder sehenswerter als in den vergangenen Jahren. Touren starten ab Khao Lak und Phuket. (>>>>)


Pulau Perhentian: Vor den beiden Inseln an der malaysischen Ostküste finden sich viele auch für Anfänger geeignete Tauchspots. Die Saison geht von April bis September. (>>>>)








Die verlockendsten Aktivitäten





Klettern: An den Karstfelsen bei Krabi bieten sich die besten Möglichkeiten. Die spektakulären Klippen sind für Anfänger wie Fortgeschrittene geeignet, v. a. am Ao Ton Sai (>>>>). Man sollte sich mindestens einen Tag Zeit nehmen.


Kochkurse: Rezepte sind das beste Souvenir, mit dem man sich und alle Freunde lange erfreuen kann, und sie brauchen nicht einmal Platz im Gepäck. Dafür mindestens einen Tag in Bangkok (>>>>), Kanchanaburi (>>>>), auf Ko Chang (>>>>), Ko Mak (>>>>), Ko Pha Ngan (>>>>) oder Ko Lanta (>>>>) einplanen.


Meditation und Yoga: Deutlich spiritueller geht es bei einem Retreat in einem Meditationskloster oder einer Yogaschule zu. Gute Anlaufpunkte finden sich in Bangkok (>>>>), auf Ko Mak (>>>>) und Ko Pha Ngan ((>>>>), (>>>>) und (>>>>)).


Tauchen und Schnorcheln: Selbst Anfänger können sich am abwechslungsreichen Leben der bunten Unterwasserwelt erfreuen und werden begeistert von einer Schnorcheltour zurückkehren.


Ko Surin (>>>>) und einige Tauchgebiete im Ang Thong National Park (>>>>) sind für ihren Fischreichtum berühmt, Ko Tao (>>>>) bietet für Tauchanfänger die günstigsten Konditionen. Ko Lanta (>>>>) lockt alle, die es beschaulich mögen.


Tauchbasen gibt es an der Ostküste in Pattaya sowie auf Ko Chang, Ko Kood und Ko Mak, im Süden am Golf von Thailand in Chumphon, auf Ko Pha Ngan, Ko Samui und Ko Tao, in der Andamanensee auf Ko Hai, Ko Lanta, Ko Lipe, Ko Muk, Ko Phi Phi und Phuket, in Khao Lak, Krabi und Umgebung und Ranong sowie in Malaysia auf Langkawi und Pulau Perhentian. Tauchbegeisterte sollten mindestens ein bis drei Tage einplanen.


Weitere Infos im Kapitel „Sport und Aktivitäten“ (>>>>) und in den Regionalkapiteln.






Kulturelle Highlights


Allein die Megacity Bangkok (>>>>) ist eine eigene Reise wert – um das Stadtleben zu erkunden, auszugehen, zu shoppen, exzellent zu essen und einige der schönsten Tempel Asiens zu bestaunen. Der prächtige Königstempel Wat Phra Kaeo wetteifert mit lebendigen Märkten und glitzernden Konsumpalästen, mit stimmungsvollen Gassen und pulsierenden Stadtvierteln, mit dem breiten Menam Chao Phraya und den schmalen Klongs um die Gunst der Besucher.


Wem die Millionenmetropole zu voll und hektisch ist, der kann die Umgebung erkunden: den Schwimmenden Markt von Amphawa (>>>>), den „Eisenbahnmarkt“ von Samut Songkhram (>>>>), einen der größten Chedis in Nakhon Pathom (>>>>) oder Kanchanaburi (>>>>), durch das die „Eisenbahn des Todes“ fährt. Wer sich für Kultur und Geschichte begeistern kann, wird an den Monumenten und Ruinen der einstigen Königsstädte Ayutthaya (>>>>) und Lopburi (>>>>) seine Freude haben.


Das tropische Klima hat vielen kulturellen Highlights in Süd-Thailand zugesetzt. So sind nur noch wenige Reste der über tausend Jahre alten Srivijaya-Kultur in Chaiya (>>>>) erhalten geblieben. Das Khmer-Reich dehnte sich zu seiner Hochzeit bis weit ins heutige Thailand aus und hinterließ einige sehenswerte Monumente in Phetchaburi (>>>>).


In Nord-Malaysia werden Interessierte v. a. von der Altstadt der multikulturellen Metropole George Town (>>>>) begeistert sein. Nicht grundlos zählt sie zum Weltkulturerbe der Unesco. An der Ostküste bieten sich in Kota Bharu (>>>>) Einblicke in die malaiische Kultur.




Die beeindruckendsten Naturattraktionen





Höhlen


Hong in der Bucht von Phang Nga: Mit dem Kajak lassen sich die Passagen und das erodierte Innere der pittoresken Kegelkarst-Inseln erkunden. (>>>>)


Khao Luang: Die schönste der buddhistischen Höhlen und Grotten in Phetchaburi wird mittags charmant ausgeleuchtet. (>>>>)


Weitere Ziele für Höhlen-Fans: Chiew-Lan-See (>>>>), Chumphon (>>>>), Kanchanaburi (>>>>), Krabi und Umgebung ((>>>>) und (>>>>)), Phang Nga (>>>>), Ratchaburi (>>>>)


Nationalparks


Erawan National Park: Das beliebte Ausflugsziel bei Kanchanaburi beheimatet einen der schönsten Wasserfälle des Landes. Nach einer Wanderung durch den dichten Wald erfrischt ein Bad in den Pools der Kaskaden. (>>>>)


Khao Sok National Park: Zwischen Takua Pa und Surat Thani kann man Dschungeltouren unternehmen und ganz in der Nähe wohnen, paddeln und einen Stausee erkunden. (>>>>)


Weitere interessante Nationalparks: Khao Sam Roi Yot (>>>>), Kui Buri (>>>>) sowie die Meeresschutzgebiete von Ang Thong (>>>>), Ko Chang (>>>>), Ko Similan (>>>>), Ko Surin (>>>>) und Ko Tarutao (>>>>)


Wasserfälle


Erawan: Die Wasserfälle im Nationalpark bei Kanchanaburi sind von dichten Bambuswäldern umgeben und ein wunderschönes Badeziel. (>>>>)


Weitere Ziele für Wasserfall-Freaks: Chantaburi (>>>>), Ko Chang (>>>>), Ko Kood (>>>>),


Ko Samui (>>>>)






Dschungel und Elefanten


Elefanten im dichten Dschungel begegnen – ist es nur ein Traum oder ein Bild, das man irgendwo gesehen und mit Thailand in Verbindung gebracht hat? Wie sieht es in der Realität aus?


Dschungel im Sinne von dichtem, tropischem Regenwald gibt es nur noch vereinzelt im Hinterland der malaiischen Halbinsel südlich von Chumphon und im äußersten Zipfel der Ostküste nahe der kambodschanischen Grenze. Ansonsten dominieren Laub abwerfende Monsunwälder, die sich an die Trockenzeit angepasst haben. Diese Wälder sind nicht so dicht und grün wie in den Tropen, aber durchaus reizvoll und abwechslungsreich. Am schönsten sind sie im Anschluss an die Regenzeit im Oktober/November, wenn sie besonders üppig gedeihen, und im Januar/Februar, wenn einige Bäume blühen und bei anderen die Laubfärbung einsetzt – Indian Summer in Thailand. Viele Bäume verlieren danach ihr Laub, und die Hitzeperiode setzt ein. Wasserfälle zeigen sich zur Trockenzeit nicht von ihrer besten Seite – sie sind naturgemäß während der Regenzeit am schönsten.


Thailand ist Heimat von Elefanten, die auch in der Kultur des Landes als göttliche Wesen und Symbol der Monarchie einen hohen Stellenwert besitzen. Dennoch ist es nur noch mit Glück möglich, sie in freier Wildbahn zu sehen – am ehesten im Kui Buri National Park (>>>>). Tausende von Arbeitselefanten, die seit Jahrhunderten von Spezialisten trainiert werden, waren bis zu Beginn der 1980er-Jahre in den Holzfällercamps tätig. Nach dem königlichen Holzeinschlagverbot arbeitslos geworden, finden sie und ihr Nachwuchs nun ein Auskommen in Elefantencamps.


Die Tiere werden nicht immer artgerecht gehalten, auch das tropische Klima im Süden setzt ihnen zu. Im ElephantsWorld bei Kanchanaburi (>>>>) kümmert man sich um kranke und vernachlässigte Tiere. Im Khao Sok National Park bietet das Elephant Hills Camp schöne Angebote für Elefantenfreunde (>>>>). Auch auf Ko Chang, Ko Samui und Phuket kann man mit Elefanten in Kontakt kommen. Eine Einschätzung zum Thema „Elefanten und Tourismus“ findet sich im Kasten auf (>>>>).


Die schönsten Nationalparks und Naturlandschaften sind selten leicht mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen. Wer sich kein Fahrzeug mieten möchte, kann einige Ziele auch in kleinen Gruppen im Rahmen organisierter Touren besuchen. In den meisten Nationalparks wurden Gebiete in der Umgebung des Headquarters für Besucher erschlossen. Auf markierten Wegen kann man auf eigene Faust wandern oder mit einem Guide losziehen. Meistens gibt‘s in der Nähe des Headquarters auch Übernachtungsmöglichkeiten. Weitere Informationen auf (>>>>) und unter http://nps.dnp.go.th/parks.php.
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Im Dschungel verbirgt sich manches Naturwunder, wie dieser Makka-Baum auf Ko Kood.






Die prächtigsten Tempel und interessantesten Museen





Tempel


Wat Phra Kaeo in Bangkok: Der Königstempel ist an Prunk nicht zu überbieten. (>>>>)


Wat Pho in Bangkok: Der vergoldete liegende Buddha zählt zu den schönsten und meistbesuchten des Landes. (>>>>)


Phra Pathom Chedi in Nakhon Pathom: Der gigantische Chedi ist eines der größten buddhistischen Bauwerke. (>>>>)


Wat Yai Chai Mongkol in Ayutthaya: Rund um den geschichtsträchtigen Chedi stehen fotogene Buddhastatuen. (>>>>)


Khao Phra Baht bei Chantaburi: Das Ausländern unbekannte, in den Bergen versteckte Fels-Heiligtum ist nur für einige Wochen im Jahr zugänglich. (>>>>)


Wat Mahathat in Nakhon Si Thammarat: Die Tempelanlage blickt auf eine lange Geschichte zurück und ist eine der ältesten im Süden. (>>>>)


Wat Plai Laem auf Ko Samui: Bunt und neu, macht dieser Tempel dem benachbarten Big Buddha Konkurrenz. (>>>>)


Museen


Nationalmuseum und Museum Siam in Bangkok: Zwei Museen sind nötig, um die reiche Geschichte und Kultur Thailands gebührend zu würdigen. (>>>>) und (>>>>)


Hellfire Pass Memorial Museum bei Kanchanaburi: Hier werden die bewegenden Schicksale der Zwangsarbeiter, die unter großen Strapazen im Zweiten Weltkrieg die „Eisenbahn des Todes“ durch den dichten Dschungel schlugen, erlebbar. (>>>>)


Chao Sam Phraya National Museum und Baan Hollanda in Ayutthaya: Auf anschauliche Art werden Aspekte des untergegangenen Königreichs dargestellt. (>>>>) und (>>>>)


Schattenspielmuseum in Nakhon Si Thammarat: Die im Aussterben begriffene Kunst wird hier seit Generationen gepflegt. (>>>>)


Weitere interessante Museen:


[image: Image] Das moderne Kunstmuseum MOCA in Bangkok (>>>>)


[image: Image] Tempelmuseum mit Nang-Yai-Schattenspielfiguren nahe Ratchaburi. (>>>>)


[image: Image] Phra-Narai-Ratchaniwet-Palast in Lopburi. (>>>>)


[image: Image] Sanctuary of Truth in Pattaya. (>>>>)


[image: Image] Tempelmuseum im Wat Khao Sukim bei Chantaburi. (>>>>)


[image: Image] National Maritime Museum südlich von Chantaburi. (>>>>)


[image: Image] Naval Battle Museum in Laem Ngop. (>>>>)






Reiserouten


Drei Monate – ein Visum plus Verlängerung – reichen nicht aus, um alles in Thailand zu sehen, selbst wenn man täglich unterwegs ist. Auch nach vielen Jahren intensiver Reisen entdecken wir jedes Mal wieder Neues.


Bei diesem vielseitigen Angebot fällt es schwer, eine Auswahl zu treffen, wenn die Reise nur kurz ist. Viele wollen zudem einige Tage am Strand entspannen oder eines der Nachbarländer besuchen.


Am Anfang und Ende


Mit Jetlag und nach einem im Winter extremen Klimawechsel kann eine Metropole wie Bangkok schnell überfordern. Auch einem anstrengenden Kulturprogramm oder langen Rundfahrten können viele zu Beginn ihrer Reise kaum etwas abgewinnen. Vieles spricht also dafür, sich erst einmal einige Tage am Strand zu erholen. Die Infrastruktur der beliebtesten Badeorte ist voll auf Touristen eingestellt – auch kulinarisch und sprachlich (Englisch). Nach den ersten Ausflügen zum Strand ist man bereit, zunehmend größere Kreise zu ziehen. Wer nicht vorgebucht hat, wird bald, durch die Vielfalt des Angebots verführt, zum Inselhüpfer. Schließlich haben alle Inseln und Strände ihren eigenen Charakter.


Die letzten Tage eignen sich für einen Einkaufsbummel in Bangkok, dessen Highlight ein ausgiebiger Besuch des Chatuchak Weekend Markets ist. Zudem sollte eine Stippvisitet des der Königspalasts mit dem Wat Phra Kaeo und des benachbarten Wat Pho auf keinem Programm fehlen. Wer diese kulturellen Highlights zu Beginn seiner Thailand-Reise ansteuert, wird manch anderen Tempeln nicht mehr so viel abgewinnen können.


Zum Abschied kann man je nach Lust, Laune und Budget mit einem Cocktail in einer schicken Skybar mit Blick über das endlos scheinende Häusermeer, einem Drink bei spitzenmäßiger Livemusik oder einem Bier auf der laut-trubeligen Khaosan Road anstoßen!



Backpacker unterwegs


[image: Image] 2 bis 3 Wochen
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Die meisten Backpacker starten ihre Reise mit einem Badeurlaub. Ab Dezember bis in den Sommer hinein locken die Inseln im Golf von Thailand, v. a. Ko Pha Ngan (>>>>) und Ko Tao (>>>>) sowie der Ko-Chang-Archipel (>>>>) an der Ostküste. Die ideale Reisezeit für die Andamanensee sind die Wintermonate. Beliebt sind hier Ko Jum (>>>>), Ko Lanta (>>>>), Ko Lipe (>>>>) und Ko Phi Phi (>>>>). In der Umgebung von Krabi (>>>>) kann man auch exzellent klettern. Auf dem Weg von einer Küste zur anderen lohnt ein Ausflug zum Khao Sok National Park (>>>>). Anschließend geht es nach Bangkok (>>>>) in die Khaosan-Road-Gegend, dem Dreh- und Angelpunkt der jungen (Rucksack-)Reisenden in Südostasien.


Wenn nur noch ein paar Tage Zeit bleiben, hat man von Bangkok aus drei Optionen: Viele Ausflugsmöglichkeiten bietet Kanchanaburi (>>>>), wobei der Erawan National Park (>>>>) den größten Zuspruch erfährt (2 bis 4 Tage). Wer wenig Zeit hat, fährt nach Ayutthaya (>>>>), um sich die Tempel anzusehen (1 bis 2 Tage). Sollte man noch nicht genug vom Strand haben, kann man an der Ostküste auf Ko Samet (>>>>) entspannen (2 bis 3 Tage). Diese drei Ziele lassen sich auch zu einer kleinen Rundreise verbinden.




Wie reisen?
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Überlandbusse fahren alle Städte des Landes an. Wer sich Backpacker-Bussen anvertraut, die bequemes Reisen von Guesthouse zu Guesthouse versprechen, sollte vorher unsere Warnungen lesen (>>>>) und (>>>>)) oder lieber gleich in den großen Bus oder Zug umsteigen.


Die Eisenbahn verkehrt von Bangkok aus Richtung Süden bis Sungai Golok an der malaysischen Grenze im Süden sowie an der Ostküste bis südlich von Pattaya.


Es ist einfacher, als mancher denkt, eine Rundfahrt mit dem Mietwagen zu unternehmen. Bei den großen Autovermietungen ist es möglich, den Wagen gegen einen geringen Aufpreis in einem anderen Zielort abzugeben (one way rental). Hat man sich an den Linksverkehr gewöhnt, stellt das Verkehrschaos der Hauptstadt und mit Abstrichen in Pattaya und auf Phuket das größte Hindernis dar. Wichtige Ziele sind fast überall in lateinischen Buchstaben beschriftet, die Spritpreise sind günstig.


Tipps zum Auto fahren in Thailand (>>>>).


Auch mit dem Motorrad oder Fahrrad kann man dem Land näherkommen. Auf den meisten Inseln und in Touristenzentren werden motorisierte Zweiräder vermietet. Fahrräder gibt es v. a. in der zentralen Tiefebene, aber auch in Städten und auf Inseln im ganzen Land auszuleihen. Radtouren werden ab Bangkok, Kanchanaburi und Khao Lak sowie auf den Inseln Ko Pha Ngan, Ko Lanta und Phuket organisiert. Für längere Touren bringt man besser sein eigenes Rad mit.


Billig-Airlines machen es möglich, an eine Reise durch Thailand Abstecher nach Indonesien, Kambodscha, Laos, Malaysia, Myanmar (Birma), Singapore oder Vietnam anzuhängen. Nach Kambodscha, Laos, Malaysia und Myanmar gelangt man auch deutlich umweltschonender mit Bus, Bahn oder Boot. Zu allen genannten Ländern gibt‘s Stefan Loose Travel Handbücher.







Entlang der Ostküste
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An der Ostküste liegen die schönsten Badestrände auf Ko Samet (>>>>) und den Inseln des Ko-Chang-Archipels (>>>>). Bei der Anreise lohnt sich eine Übernachtung in der Edelstein-Metropole Chantaburi (>>>>), die mit einer spannenden Vergangenheit und verlockenden Zielen in der Umgebung aufwartet. Auch die Provinz-Hauptstadt Trat (>>>>) lohnt einen Besuch.


Wer auf ein betriebsames Nachtleben steht, plant einen Aufenthalt im berühmt-berüchtigten Pattaya (>>>>) ein. Auf dem Rückweg nach Bangkok kann man bei einer Pause im Freilichtmuseum Ancient City in Samut Prakan (>>>>) Nachbauten von Sehenswürdigkeiten aus dem ganzen Land erkunden.



Phang-Nga-Bucht und Inseln im Süden
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Die landschaftlich reizvollste Tour durch die Karstberge im Süden führt von Phuket (>>>>) über Phang Nga (>>>>) nach Krabi (>>>>), von wo aus viele Strände, Inseln und Höhlen erkundet und Felsen erklommen werden können. Wer etwas mehr Zeit hat, kann weiter in den Süden vordringen und von Krabi mit dem Boot nach Ko Lanta (>>>>) übersetzen. Von dort geht es für 3 bis 4 weitere Tage gen Süden über Ko Hai (>>>>) und Ko Muk (>>>>) nach Ko Lipe im Tarutao Marine National Park (>>>>) und darüber hinaus ins Nachbarland Malaysia nach Langkawi (>>>>).



Zwischen Golf und Andamanensee
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Der Isthmus von Kra, die schmalste Stelle der Halbinsel, liegt auf der Höhe von Chumphon (>>>>), dem Fährhafen zu den beliebten Inseln im Golf: Ko Tao (>>>>), Ko Pha Ngan (>>>>) und Ko Samui (>>>>). Bei schlechtem Wetter gelangt man schnell und problemlos mit dem Bus an die Westküste in die vom vergangenen Zinnboom geprägte Provinzstadt Ranong (>>>>).


Viele Backpacker reisen weiter nach Ko Phayam (>>>>) und Ruhesuchende ohne große Ansprüche an Komfort nach Ko Chang Noi (>>>>). Entlang der Küste geht es gen Süden nach Khao Lak (>>>>), Ausgangspunkt für Tauchtrips zu den Surin- (>>>>) und Similan-Inseln (>>>>). Wer auf eigene Faust Ko Surin besuchen möchte, kann dies in Khura Buri (>>>>) organisieren. Entspannend ist ein Abstecher auf die noch einsame Ko Phra Thong (>>>>).


Über den Khao Sok National Park (>>>>) geht es zurück zur Golfküste nach Surat Thani (>>>>). Auch von hier verkehren Boote auf die Inseln im Golf.



Entlang der Golfküste


[image: Image] ab 1 Woche
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Von Bangkok geht es durch eine fruchtbare Flusslandschaft zum beliebten Schwimmenden Markt von Amphawa (>>>>) und weiter in die wenig besuchte Provinzstadt Ratchaburi (>>>>). Hier wie in Phetchaburi (>>>>) weiter südlich sind buddhistische Tempel und Höhlen interessante Ausflugsziele. Das Seebad Hua Hin (>>>>) ist das Ziel vieler Reisender, die nicht bis in den Süden vordringen wollen. Beschaulichere, einsame Strände finden sich an der Küste zwischen Prachuap Khiri Khan (>>>>) und Bang Saphan (>>>>) sowie weiter südlich rund um Chumphon (>>>>). Ruhe bieten auch die beiden Strände Khanom und Sichon südlich von Surat Thani. Für Kulturinteressierte gibt es in Nakhon Si Thammarat (>>>>) eine große, alte Tempelanlage zu bestaunen.


Abseits der Touristenzentren


Wer genug von Touristenbussen, westlichen Restaurants und überfüllten Stränden hat, der sucht während der Woche Orte auf, die vornehmlich von Einheimischen besucht werden. Dazu gehören v. a. die Strände auf dem Festland. Wer noch mehr Abgeschiedenheit möchte, bereist kleine Orte wie Phatthalung (>>>>) oder Phang Nga-Stadt (>>>>). Noch weiter abseits vom Touristenstrom ist jeder, der sich mit einem eigenen Fahrzeug auf den Nebenstrecken treiben lässt.


Die lokale Kultur und Lebensart erschließt sich v. a. in den Dörfern und Provinzstädten. Hier sind Farang, wie die westlichen Besucher genannt werden, eine Seltenheit und werden mancherorts sogar noch neugierig begutachtet.




Die besten Essensmärkte






[image: Image]




Floating Market in Amphawa: Ein kulinarischer Schwimmender Wochenendmarkt mit vielen Spezialitäten. (>>>>)


Gourmet-Etage im Siam Paragon in Bangkok: In ihrer Vielfalt kaum zu überbieten. (>>>>)


Nachtmärkte in Krabi-Stadt: Frischer Fisch und viel andere Köstlichkeiten in authentischer Atmosphäre. (>>>>)






Zurück zum Anfang des Kapitels


Klima und Reisezeit





Klima


   Kühle Jahreszeit (November bis Februar)


   Heiße Jahreszeit (März bis Mai)


   Regenzeit (Mai bis Oktober)


Reisezeit





Klima


Niemand plant einen Badeurlaub an der Nordsee im Dezember, doch viele vergessen, dass es auch in Thailand Jahreszeiten gibt. In den vergangenen Jahren kam es auch außerhalb der Regen- und Trockenzeit zu außergewöhnlichen Regenfällen und Hitzewellen – eine Folge des Klimawandels.


Die Temperaturen schwanken an der Küste im Tagesverlauf zwischen 24 und 34 °C. Je näher der Äquator ist, desto geringer fallen diese Schwankungen aus. Besonders die Küsten haben ihre eigenen Windsysteme und Regenzeiten. Normalerweise treten von Juli bis Oktober mehrere Regentage hintereinander auf. Dann kann an einem Tag mehr Regen fallen als in mehreren trüben europäischen Monaten. Winde bringen Niederschläge, wenn sie vom Meer her wehen – kommen sie vom Festland, sind sie fast immer trocken. Von Mai bis Oktober liegt Thailand im Einflussbereich des Südwestmonsuns, der dem Land hohe Niederschläge beschert. Von November bis Februar bringt der Nordostmonsun der Ostküste von Prachuap Khiri Khan bis hinunter nach Malaysia Regen. So kommt es zu drei Jahreszeiten, die regional verschieden ausgeprägt sind:
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Kühle Jahreszeit (November bis Februar)


Am „kältesten“ ist es im Dezember und Januar, der touristischen Hochsaison. Dann schwankt die Temperatur in Bangkok zwischen 20 °C am Morgen und 30 °C am Nachmittag. Im Süden gibt es geringere Schwankungen.


In dieser Zeit sind die klimatischen Bedingungen im zentralen Flachland und an der Ostküste am besten. Ab Dezember können Urlauber auch an der Andamanenküste mit viel Sonnenschein rechnen. An der Golfküste südlich von Chumphon bringt zum Ende des Jahres der Nordostmonsun viel Regen – dennoch beginnt auch hier die Hochsaison.


Heiße Jahreszeit (März bis Mai)


Die Temperaturen steigen ab Februar beständig an. Mittagstemperaturen von 40 °C im Schatten sind im Landesinneren keine Seltenheit. Angenehmer ist der Aufenthalt an der Küste, wo in den Badeorten Hochkonjunktur herrscht, aber auch hier wird es sehr heiß.


Regenzeit (Mai bis Oktober)


Der einsetzende Südwestmonsun bringt ab Mai vom Indischen Ozean Niederschläge und Abkühlung, v. a. für die Andamanenküste. Im Landesinneren regnet es erst später und weniger. Die Niederschläge nehmen anschließend bis September/Oktober kontinuierlich zu. Dennoch kann es bereits im Mai zu Überschwemmungen kommen.


Zentral-Thailand und Bangkok lassen sich auch gut während der Regenzeit bereisen, sofern es zu keinen größeren Überschwemmungen kommt. Felder und Wälder sind dann schön saftig grün, Flüsse und Wasserfälle gut gefüllt und Unterkünfte günstiger. Für einen Badeurlaub eignen sich in dieser Zeit der Golf von Thailand und die Ostküste. An der Andamanenküste regnet es oft heftig, und viele Inseln werden wegen starker Winde und Wellengang nicht mehr angefahren.


Wann die Regenzeit beginnt und wie lange sie dauert, ist schwer vorhersehbar. So kann es selbst Mitte November noch stark regnen. Bei unseren Angaben handelt es sich stets um Durchschnittswerte. In Folge der Erderwärmung scheint sich auch der Monsun zu verändern. In den letzten Jahren kam und endete er tendenziell später als in der Vergangenheit.


Reisezeit


Der fortschreitende Klimawandel kann für allerlei Überraschungen sorgen. Als ideale Reisezeit gilt seit eh und je die Kühle Jahreszeit von November bis Februar. Am sichersten ist es, die Reise einen Monat nach dem voraussichtlichen Ende der Regenzeit zu beginnen. Aber auch das antizyklische Reisen außerhalb der Hochsaison hat seine (nicht nur finanziellen) Reize.


Wichtig für die Planung der Reise sind auch die Schulferien. Während der europäischen Sommer- und Weihnachtsferien, wenn auch die internationalen Schulen in Thailand Ferien machen, herrscht vielerorts Hochbetrieb. Die Semesterferien der Thai-Universitäten (Anfang April bis Anfang September und Mitte Dezember bis Anfang Januar) und Schulferien (meist von März bis Mai sowie 3 bis 4 Wochen im Oktober) variieren. Während dieser Zeit sind viele Strände an der Küste und die Nationalparks gut besucht. Vor allem junge Thais aus den Städten entdecken zunehmend die Schönheit ihres Heimatlandes.


An Feiertagen wie dem Chinesischen Neujahr und dem Thai-Neujahr Songkran sowie in der Zeit zwischen Weihnachten und Mitte Januar sind die Zimmer in Badeorten und Erholungsgebieten oft ausgebucht. Die Preise steigen besonders an Weihnachten und Silvester. Viele Bus-, Flug- und Zugtickets sind dann ausverkauft, viele Hotels belegt und die Naturattraktionen überlaufen.


Zurück zum Anfang des Kapitels


Reisekosten


Eine gut gefüllte Reisekasse erleichtert natürlich vieles, aber auch mit schmalem Budget kann man einiges unternehmen. Denn: Das Angebot an Unterkünften, Restaurants, Bars, Transportmitteln, Sport- und Einkaufsmöglichkeiten ist breit gefächert. Manch einer wechselt zwischen Bambushütte und 5-Sterne-Resort, fährt mit dem lokalen Minivan und gönnt sich trotzdem für einen Ausflug ein Taxi, genießt die Nudelsuppe am Straßenstand ebenso wie Seafood am Strand. Andere wollen so lange wie möglich reisen und haben kein Problem damit, in Schlafsälen zu übernachten und auf Straßenmärkten zu essen, mit lokalen Bussen zu fahren und teure Touristenzentren zu meiden.


Das Preisniveau ist in Bangkok, Ko Samui, Phuket und auf den Inseln der Andamanensee deutlich höher als in der Provinz. An Feiertagen und in der Hauptsaison steigen die (Zimmer-)Preise auf einigen Inseln um das Doppelte. Auch zu den Full-Moon-Partys auf Ko Pha Ngan kann es richtig teuer werden. Das zentrale Flachland und die Ostküste sind deutlich günstiger als viele Regionen des Südens. Hier und an abgelegenen Stränden auf dem Festland kann man bei anspruchsloser Lebensführung mit 600 Baht am Tag auskommen, wenn das Zimmer geteilt wird. Darin sind allerdings weder Souvenirs noch Touren, Mieten von Motorrädern oder Autos und Schlemmereien jenseits von Garküchen sowie Alkohol enthalten.


Wenn es komfortabler sein soll, braucht man mindestens das Doppelte. In diesem Budget sind bequemere Unterkünfte und Essen in Restaurants enthalten. Wer regelmäßig Bier oder Cocktails schlürft, fein essen geht oder luxuriösere Hotels wählt, braucht viele Baht mehr.


Da ein Zimmer für eine Person fast überall genauso viel kostet wie für zwei, reist man zu zweit wesentlich günstiger. Viele Unterkünfte sind bei Online-Buchung billiger als vor Ort.


Öffentliche Verkehrsmittel sind außerhalb der Urlaubsorte sehr günstig. Auf Langstrecken zahlt man bei Bussen für zusätzliche Bequemlichkeit (breite Liegesitze, Verpflegung) bis zu doppelt so viel, bei Zugfahrten variieren die Preise je nach Klasse und Ausstattung noch stärker. Backpacker-Busse sind aber weder sonderlich bequem noch sicher (>>>>) und (>>>>).


Bei Eintrittsgeldern, v. a. in Nationalparks, aber auch in Thai-Restaurants gibt es oft erhebliche Unterschiede zwischen dem, was Ausländern und Einheimischen in Rechnung gestellt wird. Thai-Speisekarten sind dann umfangreicher als die englischen, auf denen nur die teuren Gerichte übersetzt oder mit anderen Preisen versehen sind. Manchmal sind Preise für Einheimische auch nur in Thai-Schrift gekennzeichnet.




Was kostet wie viel?






	
		
				Trinkwasser (1,5 l)
				15–40 Baht
		

		
				Softdrink (0,3 l)
				10–50 Baht
		

		
				Bier (0,6 l)
				50–160 Baht
		

		
				Nudelsuppe
				30–80 Baht
		

		
				Curry-Gericht
				60–200 Baht
		

		
				Benzin oder Diesel (1 l)
				25–40 Baht
		

		
				Taxifahrt (in Bangkok)
				ab 35 Baht
		

		
				Mietwagen pro Tag
				ab 800 Baht
		

		
				Miet-Motorräder pro Tag
				150–300 Baht
		

		
				Eintritt Nationalpark
				100–500, meist 200–400 Baht
		

		
				Bett im Schlafsaal
				150–500 Baht
		

		
				DZ im Gästehaus
				300–1200 Baht
		

		
				DZ im Mittelklassehotel
				600–2000 Baht
		

		
				Bungalow am Strand
				
		

		
				    Einfach
				500–1000 Baht
		

		
				    Mittelklasse
				1000–3000 Baht
		

	







Zurück zum Anfang des Kapitels


Travelinfos von A bis Z


Wer nach Thailand und Malaysia reist, benötigt einen Reisepass, eine Reisekrankenversicherung und leichte, luftige Kleidung. Für Strecken in klimatisierten Transportmitteln auch etwas Warmes zum Überziehen. Zudem hilft eine gesunde Portion Geduld und Neugier, denn vieles läuft anders als in der Heimat, und der beste Weg ist immer ein freundliches Lächeln. Bei offenen Fragen lohnt sich ein Blick in unsere Travelinfos.
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TUK TUK UND MOTORRADTAXI, BANGKOK
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Kurz und knapp


Flugdauer Frankfurt – Bangkok: 11 Std.


Einreise Reisende benötigen einen mindestens 6 Monate gültigen Pass.


Geld Geldautomaten (ATM) sind weitverbreitet, bei ausländischen Karten werden pro Abhebung 150–240 Baht fällig.


Smartphones SIM-Karten gibt’s in jedem 7-Eleven, Reisepass erforderlich. Viele Restaurants und fast alle Hotels haben WLAN.


Zeitverschiebung MEZ plus 6 Std., während der Sommerzeit plus 5 Std.






Tipps für die ersten Schritte im Land





[image: Image] Überall, wo sich Neuankömmlinge konzentrieren – in der Ankunftshalle am Flughafen, am Bahnhof oder am Königspalast – sind Schlepper und selbst ernannte Guides nicht fern, die ein schnelles Geschäft wittern. Deshalb: Keinem übermäßig hilfsbereiten Taxi-/Tuk-Tuk-Fahrer/Guide/Traveller glauben, der einen auf einer billigen Stadtrundfahrt für 20 Baht überzeugen will, dass man beim Edelstein-/Seidenhändler/Schneider einen günstigen Großeinkauf machen kann oder in einem Reisebüro seinen kompletten Aufenthalt vorbuchen sollte. Ein extrem gut klingendes Angebot ist wahrscheinlich zu gut, um wahr zu sein mehr s. (>>>>).


[image: Image] Shoppingtouren auf das Ende der Reise verlegen, wenn man das Preisniveau kennt. Zudem spart man sich unnötige Schlepperei.


[image: Image] Wer für die ersten Tage ein Hotel vorab bucht, hat weniger Stress bei der Ankunft.


[image: Image] Wer die Schärfe des Thai-Essens nicht gewohnt ist, kann die ersten Tage „nicht scharf“ (mai pet) bestellen und sich langsam steigern.


[image: Image] Gepäck keinem Fremden anvertrauen, auch nicht dem Security-Personal am Flughafen.


[image: Image] Wertsachen gehören v. a. bei Busfahrten nur ins Handgepäck, besser jedoch in den unter der Kleidung getragenen Geldgürtel.


[image: Image] Insgesamt ist Thailand ein sehr sicheres Land, auf das man sich während der Reise beruhigt einlassen kann.






Anreise


Mit dem Flugzeug


Tickets gibt’s je nach Reisezeitraum bereits für weniger als 500 €. Während der Hochsaison, besonders im Dezember und Januar, wird es deutlich teurer. Aus eigener Erfahrung sind die günstigsten Monate zum Fliegen Februar, März, Oktober und November.


Direktflüge mit Austrian, www.austrian.com, Eurowings, www.eurowings.com, Lufthansa, www.lufthansa.com, Swiss, www.swiss.com, oder Thai Airways, www.thaiairways.com, nach Bangkok gibt‘s ab Frankfurt/Main, München, Wien und Zürich, nach Phuket geht‘s ab Zürich während der Wintersaison mit Edelweiss Air, www.flyedelweiss.com. Zahlreiche weitere Airlines fliegen mit Zwischenstopps ab Berlin, Düsseldorf, Genf, Hamburg, Köln, Leipzig und Stuttgart.


Nicht zu empfehlen sind Open-date-Tickets, da für ein Thailand-Visum ein bestätigter Rückflug verlangt wird.


Auf dem Landweg


Die Bestimmungen für eine Einreise auf dem Landweg haben sich wiederholt geändert. Daher empfiehlt es sich, vor der Einreise die aktuelle Situation zu checken. Österreichern wird bei der Einreise auf dem Landweg an allen Grenzübergängen eine Aufenthaltserlaubnis von 15 Tagen erteilt, Schweizern und Deutschen werden hingegen 30 Tage genehmigt. Eine Einreise über Land ist nur noch zweimal pro Jahr möglich. Man sollte ein Ausreiseticket und 10 000 Baht vorweisen können. Wer länger bleiben möchte, benötigt ein Visum, das bei einer konsularischen Vertretung Thailands im Ausland beantragt werden muss (>>>>).


Von / nach Malaysia


Aus Kuala Lumpur und Butterworth, dem Fährhafen für Penang, verkehren Züge bis hinauf an die Thai-Grenze in Padang Besar auf der Westseite der Malaiischen Halbinsel, von wo es jenseits der Grenze mit einem Shuttlezug nach Hat Yai geht. Reguläre thailändische Züge starten hingegen im Grenzort Sungai Golok nahe der Ostküste.


Täglich überqueren zahllose Minivans aus den großen Städten und Tourismuszentren in Changlun/Sadao die Grenze in Richtung Hat Yai. Aus Sicherheitsgründen sind jedoch große Busse vorzuziehen, die zwischen nahezu allen großen Städten West-Malaysias und Hat Yai verkehren.


Kaum genutzt werden die abgelegenen Grenzübergänge im Landesinneren. Aufgrund der politischen Unruhen in den grenznahen Provinzen Yala, Narathiwat und Pattani fahren nur wenige Touristen über Tak Bai oder Sungai Golok nach Kota Bharu an der Ostküste. Eine weitere Alternative sind Boote, die zwischen Satun und Kuah bzw. Ko Lipe und Telaga Harbour auf Pulau Langkawi verkehren. Zudem wird der internationale Flughafen auf Langkawi auch von Qatar Airways angeflogen, sodass man auch hier seine Reise beginnen kann.


Bei der Einreise nach Malaysia wird eine Aufenthaltserlaubnis für 90 Tage erteilt.




Praktische Apps und Websites für Buchung und Planung





Besonders in der Hochsaison in den europäischen Wintermonaten und während der Thai-Schulferien und Feiertage ist eine Vorbuchung der Unterkünfte sinnvoll. Eine lohnenswerte Anlaufstelle für Flug-, Hotel- und Mietwagenbuchungen sind Vergleichsportale, die günstige Angebote herausfiltern.


www.kayak.de (auch als App)


www.skyscanner.de (auch als App)


Hier kann man mit der Option „ganzer Monat“ nach den günstigsten Flügen innerhalb eines Monats suchen.


www.tripadvisor.de (auch als App)


Die Website bietet eine sehr umfangreiche Hotelauswahl, einen Beliebtheitsindex, ein Forum sowie Bewertungen von Reisenden und deren Fotos.


www.urlaubsguru.de (auch als App)


Seite mit täglich aktualisierten Reise-Schnäppchen und Error Fares.


www.seatguru.com (auch als App)


Die Seite informiert über gute Sitzplätze und weitere Details im Flieger.


www.aerosecure.de


Detaillierte Infos zur Flugsicherheit aller Airlines.






Botschaften und Konsulate


Thailändische Vertretungen


… in Deutschland


Thailändische Botschaft


Lepsiusstr. 64-66, 12163 Berlin


030-794 810, www.thaiembassy.de


Mo–Fr 9–13 Uhr, Anträge bis 12.30 Uhr


Konsulate in Essen, www.thai-konsulat-nrw.de, Frankfurt/Main, www.thaigeneralkonsulat.de, Hamburg, www.thaikonsulathamburg.de, München, https://thaiconsulate.de, und Stuttgart, www.thaikonsulat.de.


… in Österreich


Thailändische Botschaft


Cottagegasse 48, 1180 Wien


01-478 3335, www.thaiembassy.at


Mo–Fr 9–12 Uhr


Konsulate in Salzburg, www.thaiconsulate-salzburg.at, und Bregenz, www.thaiconsulate-vorarlberg.at.


… in der Schweiz


Thailändische Botschaft


Kirchstr. 56, 3097 Liebefeld bei Bern


031-970 3030, www.thaiembassy.ch


Mo–Fr 9–12 Uhr


Konsulate in Zürich, Genf, www.thaiconsulate.ch, und Basel, www.thaikonsulat.ch.


… in Südostasien


Indonesien, Jakarta, www.thaiembassyjakarta.com


Kambodscha, Phnom Penh, www.thaiembassy.org/phnompenh


Laos, Vientiane (Visa in der 15 Ban Ponesinuan, Bourichane Rd.), http://vientiane.thaiembassy.org


Malaysia, Kuala Lumpur, www.thaiembassy.org/kualalumpur, Konsulate in Penang, www.thaiembassy.org/penang, und Kota Bharu, www.thaiembassy.org/kotabharu


Myanmar, Yangon (Rangoon), www.thaiembassy.org/yangon


Singapore, www.thaiembassy.sg


Vietnam, Hanoi (Visa in der 85 Ly Thuong Kiet St.), www.thaiembassy.org/hanoi, Konsulat in Ho Chi Minh City (Saigon), www.thaiembassy.org/hochiminh


Weitere Auslandsvertretungen unter www.embassypages.com/thailand.


Malaysische Vertretungen


… in Deutschland


Malaysische Botschaft


Klingelhöferstr. 6, 10785 Berlin


030-885 7490, www.kln.gov.my/web/deu_berlin/home


Mo–Fr 9–12.30 Uhr


Konsulate in Böblingen, hon.generalkonsulat-malaysia@web.de, Frankfurt/Main, www.kln.gov.my/web/deu_frankfurt/home, und Hamburg, consulate.malaysia@nrc.de


… in Österreich


Malaysische Botschaft


Florido Tower, 24. Stock, Floridsdorfer Hauptstr. 1-7, 1210 Wien


01-505 1042, www.kln.gov.my/web/aut_vienna/home


Mo–Fr 9–17 Uhr


… in der Schweiz


Malaysische Botschaft


Jungfraustr. 1, 3005 Bern


031-350 4700, www.kln.gov.my/web/che_berne/home


Mo–Fr 9–17 Uhr


Konsulate in Basel, Genf, consgva@kln.gov.my, und Zürich, cavelti.reto@bluewin.ch




Weniger fliegen – länger bleiben! Reisen und Klimawandel





[image: Image] Der Klimawandel ist vielleicht das dringlichste Thema, mit dem wir uns in Zukunft befassen müssen. Wer reist, erzeugt viel CO2: Besonders der Flugverkehr trägt mit einem Anteil von bis zu 10 % zur globalen Erwärmung bei. Wir sehen das Reisen dennoch als Bereicherung: Es verbindet Menschen und Kulturen und kann einen wichtigen Beitrag für die wirtschaftliche Entwicklung eines Landes leisten. Reisen bringt aber auch eine Verantwortung mit sich. Dazu gehört darüber nachzudenken, wie oft wir fliegen und was wir tun können, um die Umweltschäden auszugleichen, die wir mit unseren Reisen verursachen. Wir können insgesamt weniger reisen – oder weniger fliegen, länger bleiben und Nachtflüge meiden (da sie mehr Schaden verursachen). Und wir können einen Beitrag an ein Ausgleichsprogramm wie www.atmosfair.de leisten.


Dabei ermittelt ein Emissionsrechner, wie viel CO2 der Flug produziert und was es kostet, eine vergleichbare Menge Klimagase einzusparen. Mit dem Betrag werden Projekte in Entwicklungsländern unterstützt, die den Ausstoß von Klimagasen verringern helfen.
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Ausländische Vertretungen in Thailand


Deutschland


Botschaft in Bangkok


9 Sathon Tai Rd., Karte (>>>>)


02-287 9000, Notfallnummer (8–24 Uhr erreichbar) 081-845 6224, www.bangkok.diplo.de


Mo–Fr 8.30–11.30 Uhr, Visaanträge bis 10.30 Uhr


Konsulate


Pattaya


Herr Rudolf Hofer, 179/168 Moo 5, North Pattaya Rd.


038-422 634, pattaya@hk-diplo.de


Mo–Fr 10–16 Uhr


Phuket


Frau Anette Jimenez Höchstetter, 100/425 Moo 3, Chalermprakiat Rd., Karte (>>>>)


076-610 407, phuket@hk-diplo.de


Mo–Fr 9–13 Uhr


Tipp: Wer sich länger in Thailand aufhält, kann sich unter https://elefand.diplo.de/elefandextern/home/login!form.action registrieren lassen.


Österreich


Botschaft in Bangkok


14 Soi Nantha-Mozart, Sathorn Soi 1, Sathorn Tai Rd., Karte (>>>>)


02-105 6710, www.bmeia.gv.at/oeb-bangkok


Mo–Fr 9–12 Uhr


Konsulate


Ko Samui


Herr Ruengnam Chaiwang, Pawanthorn Samui Villa, 249 Moo 2, Chaweng, Karte (>>>>)


077-332 434, info@pawanthorn.com


Mo–Fr 10–12 Uhr


Pattaya


Herr Rudolf Hofer, 179/168 Moo 5, North Pattaya Rd. 038-422 634, austrianconsulatethailand@yahoo.de


Mo–Fr 10–16 Uhr


Phuket


Frau Wanida Hongyok, 2 Moo 4, Wirathongyok Rd., Karte (>>>>)


076-35447 98035, wanida.consulphuket@gmail.com


Mo–Fr 10–12 Uhr


Schweiz


Botschaft in Bangkok


35 North Wireless Rd., Karte (>>>>)


02-674 6900, www.eda.admin.ch/bangkok


Mo–Fr 9–11.30 Uhr


Konsulat in Phuket


Patong Beach Hotel, 124 Taweewongse Rd., Karte (>>>>)


076-295 455, phuket@honrep.ch


Termine nach Vereinbarung unter 081-891 5987


Malaysia


Botschaft in Bangkok


33-35 Sathorn Tai Rd., Karte (>>>>)


02-629 6800, www.kln.gov.my/web/tha_bangkok/home


Mo–Fr 8–16 Uhr


Konsulat in Songkhla


4 Sukhum Rd., Karte (>>>>)


074-311 062, www.kln.gov.my/web/tha_songkhla


Mo–Fr 8.30–16.30 Uhr


Ausländische Vertretungen in Malaysia


Deutschland


Botschaft in Kuala Lumpur


26. Stock Menara Tan & Tan, 207 Jl. Tun Razak


03-2170 9666, www.kuala-lumpur.diplo.de


Mo–Fr 9–12, Do 13–15 Uhr


Honorarkonsulat in Penang


Dato’ Hans Brenner, BMC Sdn Bhd., Suite 9.07, MWE Plaza, 8 Lebuh Farquhar, Karte (>>>>)


04-263 2566, penang@hk-diplo.de


Österreich


Botschaft in Kuala Lumpur


Wisma Goldhill, Suite 10.1-2, 67 Jl. Raja Chulan


03-2030 0400, www.bmeia.gv.at/oeb-kuala-lumpur


Mo–Fr 9–12 Uhr


Honorarkonsulat in Penang


Plot 1863, Tingkat Perusahaan 5A, Prai Industrial Estate, Karte (>>>>)


04-398 3980, bj3732@gmail.com


Schweiz


Botschaft in Kuala Lumpur


16 Pesiaran Madge


03-2148 0622, www.eda.admin.ch/kualalumpur


Für Visa und andere konsularische Angelegenheiten ist die Botschaft in Bangkok zuständig.


Thailand


Botschaft in Kuala Lumpur


206 Jl. Ampang


03-2143 2107, www.thaiembassy.org/kualalumpur


Mo–Fr 9.30–11.30 Uhr


Konsulate


Penang


1 Jl. Tunku Abdul Rahman, Karte (>>>>)


04-226 8029, www.thaiembassy.org/penang


Mo–Fr 9–11.30 Uhr


Kota Bharu


4426 Jl. Tok Guru, Karte (>>>>)


09-744 5266, www.thaiembassy.org/kotabharu


So–Do 9–12 Uhr


Einkaufen


Nicht viele Länder der Welt können mit dem Einkaufsparadies Thailand und mit kleinen Abstrichen Malaysia konkurrieren. Da ist v. a. Bangkok mit der größten Konzentration schicker Einkaufspaläste – eine dank Klimaanlagen kühle Welt aus Granit, Marmor, Messing und Edelstahl. Auch Hua Hin, Pattaya und Phuket sowie Penang haben nachgezogen.


Selbst am Rand von Provinzstädten können Heimwehkranke in Hypermärkten wie Big C oder Tesco Lotus eine begrenzte Auswahl an Käse und Wurst von ausgewanderten deutschen Metzgern, Wein und andere vertraute Köstlich- und Süßigkeiten bekommen. Die Tops Supermarkets in den Robinson Lifestyle Malls verkaufen zudem gutes Graubrot. In Touristenzentren haben sich einige Geschäfte ganz auf Ausländer eingestellt und führen ein breites Angebot an Importwaren.


Das eine oder andere Schnäppchen lässt sich in Factory Outlets machen. Große Premium Outlets, www.outletmallthailand.com, mit vielen gängigen Markennamen gibt’s nahe Ayutthaya, Cha-Am, Krabi-Stadt und Pattaya sowie auf Ko Samui und Phuket.


Weitaus interessanter ist ein Bummel über die Straßen-, Wochen- und Nachtmärkte, die in teils gigantischen Dimensionen eine unüberschaubare Fülle an lokalen Produkten präsentieren. Traditionelle Blumen-, Lebensmittel- und Textilmärkte voller Charme gibt’s nicht nur, aber v. a. in Bangkok. Auf allen Märkten können sich Händler wie Besucher an Garküchen mit Snacks und preiswerten Thai-Gerichten stärken.


Dank des Tourismus locken Souvenirmärkte mit lokalen Produkten: Textilien aus Baumwolle und Seide, Silberschmuck und (Halb-)Edelsteine, Holzschnitzereien, Möbel und Dekoratives für Haus und Garten, Porzellan, Benjarong- und Sawankhalok-Keramik, Leder- und Lackarbeiten, Porträts am Straßenrand in Minutenschnelle oder nach Fotovorlagen gemalt und Buddhas aller Stilrichtungen auf Leinwand oder aus Holz, Statuen – geschnitzt, mit Einlegearbeiten dekoriert oder in Bronze gegossen. Achtung: Bei der Ausfuhr von Buddhabildnissen ohne eine entsprechende Genehmigung des Fine Arts Departments, 02-225 2652, www.finearts.go.th, kann es mit dem thailändischen Zoll Probleme geben.


Überaus lohnend sind der Suan Chatuchak Weekend Market und der Pratunam-Markt in Bangkok, der Nachtmarkt in Hua Hin sowie der Schwimmende Markt von Amphawa. Die zollfreie Insel Langkawi vor Malaysias Westküste lockt mit extrem günstigen Alkohol- und Zigarettenpreisen.


Auch in abgelegenen Orten werden originelle Mitbringsel hergestellt: Kuchen, getrocknete Früchte und andere Leckereien ebenso wie handgewebte Stoffe. Von staatlicher Seite gefördert, haben sich die Dorfbewohner auf eine Produktpalette spezialisiert, die in Läden mit der Aufschrift OTOP (one tambon one product) v. a. an Touristenschwerpunkten und Raststätten entlang der Highways angeboten wird.


Vom Kauf von Antiquitäten und Produkten aus geschützten Tierarten ist strikt abzuraten. Nur solange sich Käufer dafür finden, werden Kultstätten geplündert, seltene Tiere gejagt und alte Erbstücke verkauft. Darüber hinaus ist jeglicher Handel mit Antiquitäten in Thailand verboten. Alle Stücke, für die keine Exportgenehmigungen vorliegen oder die unter das Washingtoner Artenschutzabkommen fallen, werden vom Zoll beschlagnahmt (>>>>). Das gilt auch für nachgemachte Markenwaren. Gefälscht wird so ziemlich alles, was Profit verspricht. Viele Produkte sind von schlechter Qualität, was besonders bei Medikamenten gefährlich sein kann.


Die Erstattung der 7 % Mehrwertsteuer (VAT Refund for Tourists) lohnt nur bei Einkäufen in einem Geschäft mit der Aufschrift „VAT refund for tourists“ ab 20 000 Baht pro Quittung, da Bearbeitungs- und Bankgebühren abgezogen werden. Allerdings muss für Einkäufe in diesem Umfang bei der Einreise im Heimatland die Mehrwertsteuer nachentrichtet werden.




Handeln





Handeln ist nicht so weit verbreitet, wie man zunächst meinen könnte. Dennoch ist es auf Straßen-, Souvenir- und Nachtmärkten – sofern keine festen Preise ausgeschrieben sind – ein Teil des Einkaufserlebnisses. Die Preise werden je nach Geschick des Käufers und Laune des Verkäufers gemacht. Keiner sollte sich dabei betrogen fühlen, sondern sich der Herausforderung stellen, ins Gespräch zu kommen und die Kunst des Handelns zu erlernen. Auch eine gesunde Prise Humor gehört stets dazu.


Es lohnt sich, kein übermäßiges Interesse am ausgewählten Produkt zu zeigen und mit den Einkäufen zu warten, bis man sich akklimatisiert und einen Überblick über die Preisspannen verschafft hat. Die Preise auf Touristenmärkten sind oft überhöht, zudem sollte man sich beim Einkaufen nicht von einem Guide begleiten lassen, der am Ende eine Provision kassiert.


Zunächst gilt es zu überlegen, welchen Preis man gerne zahlen würde. Der erste vom Verkäufer genannte Preis ist meist deutlich überhöht. Zuerst sollte man kein Gegengebot nennen, sondern einen zweiten, niedrigeren Preis einfordern. Erst dann sollte ein Gegenangebot abgegeben werden. Nun kann es hin und her gehen, und man tastet sich Stück für Stück an den Preis heran, der es beiden Seiten ermöglicht, den Handel ohne Gesichtsverlust abzuschließen. Verhandlungsgeschick und Sympathiepunkte spielen dabei eine durchaus relevante Rolle. Sollten die Verhandlungen dennoch ins Stocken geraten und der Preis nicht den eigenen Vorstellungen entsprechen, lohnt es sich, dem Straßenhändler den Rücken zu kehren und davonzulaufen. Oft wird man zurückgerufen und erhält das Produkt zum gewünschten Preis.


Gleichzeitig gilt es, als Käufer keine unrealistisch niedrigen Preisforderungen zu nennen und damit den Verkäufern gegenüber respektlos aufzutreten. Sehr unhöflich ist es, eine Arbeit unnötig schlechtzumachen oder ihre Qualität in Zweifel zu ziehen.


Was man tunlichst vermeiden sollte, ist, ein Angebot nicht anzunehmen, wenn der Händler auf den gewünschten Preis eingegangen ist. Das ist schlichtweg respektlos und kann zu größeren Irritationen führen.


Beim Kauf größerer Mengen kann man auch in Geschäften mit Preisnachlässen rechnen. Überall wo Festpreise ausgewiesen sind, etwa in Kaufhäusern, Hotels, Restaurants und öffentlichen Verkehrsmitteln, aber auch auf vielen Märkten, ist Handeln nicht üblich. Wer nicht weiß, ob es möglich ist zu handeln, fragt einfach, ob er einen Discount bekommt.






Essen und Trinken


Über Jahrhunderte hat sich die thailändische Landesküche unter asiatischen, indischen und europäischen Einflüssen entwickelt. Im Allgemeinen sind Thai-Speisen kräftig gewürzt. Doch von sehr scharf bis mild reicht das Spektrum.


Da die meisten Thai-Frauen berufstätig sind, speist die ganze Familie in der Regel außer Haus. Während Thais tagsüber leichte Suppen und kleine Snacks zu sich nehmen, kommt die eigentliche Hauptmahlzeit, die aus mehreren Gängen besteht, erst nach Sonnenuntergang auf den Tisch.


Selbst Nachtschwärmer bekommen in Bars einen scharfen Snack aufgetischt oder aus benachbarten Garküchen geliefert.


Wer Wert auf Hygiene legt, kann sich mit einem Blick in die Küche vergewissern, ob diese einen sauberen Eindruck macht. Eine „Clean Food – Good Taste“-Kampagne, deren Schilder hier und da zu sehen sind, hat vor einigen Jahren Restaurants ausgezeichnet, deren Küchen den Reinheitstest bestanden haben.


Auch Einheimische kontrollieren die Rechnung, denn wer gut kocht, kann nicht unbedingt auch gut rechnen.


Wo essen?


Essensstände und Food Courts


An belebten Straßen, in Einkaufszentren und auf Märkten wird die meiste Zeit des Tages Essen verkauft und oft frisch zubereitet. Kleine Essensstände haben sich meist auf ein 30–100 Baht teures Gericht – eine regionale Spezialität oder ein besonders gutes Rezept – verlegt, das vor den Augen der Käufer frisch zubereitet wird. In der Nähe gibt’s fast immer Sitzplätze, und auch viele Berufstätige kaufen hier auf dem Heimweg ihr Abendessen.


Einige Touristen trauen den hygienischen Verhältnissen nicht über den Weg – eine Sorge, die meist unbegründet ist. Am besten bestellt man frisch zubereitete Gerichte, meidet Eis, ungeschälte Früchte und rohen Fisch und achtet darauf, wie das Geschirr abgewaschen wird. Dass die Ware verdorben ist, kommt selten vor. Schließlich hat so eine Garküche ihren Ruf zu verteidigen, die Konkurrenz ist groß, und die Ansprüche sind hoch.


Alle großen Einkaufszentren beherbergen Food Courts, in denen – meist im unteren oder oberen Stockwerk – Essensstände günstige Gerichte anbieten, die mit zuvor erworbenen Coupons oder Chipkarten bezahlt werden. Fertige Currys stehen in großen Töpfen in der Auslage, sodass man schnell seine Auswahl trifft.


Cafés


Auch Thais trinken seit einiger Zeit gerne guten Kaffee, was im ganzen Land zur Verbreitung von mehr oder weniger kitschigen Cafés und Filialen internationaler und einheimischer Ketten geführt hat. Geschmack und Qualität des in den Bergen Nord-Thailands angebauten Arabica-Kaffees kann mit importierten Sorten mithalten. Die in schicken Cafés angebotenen Kuchen und Torten nach westlichem Geschmack sind oft wesentlich leckerer als die süßen Zuckerteilchen in klassischen Thai-Bäckereien.


Restaurants


In Touristenzentren, Großstädten und dank manchem Aussteiger auch mitten in der Provinz bedienen westliche Restaurants Bedürfnisse nach Bratwurst, Burgern, Pizza, Steaks und Eisbein. Allerdings muss man für Importwaren auch mit europäischen Preisen rechnen. Diese Restaurants haben Speisekarten auf Englisch. Separate englische Karten in chinesischen und Thai-Restaurants in der Provinz listen hingegen oft nur einige Gerichte und haben ab und an auch höhere Preise als die Thai-Karte.


Für ein typisches Thai-Essen sollte man in größerer Runde essen gehen und sich verschiedene Gerichte zusammenstellen lassen. Es ist üblich, dass alle Gerichte gleichzeitig und über den Tisch verteilt serviert werden und sich jeder nach Belieben bedient. Suppen zählen zum Hauptgericht und werden nicht vorher gegessen. Fleisch gehört neben Gemüse zu jeder kompletten Mahlzeit.


Ein Thai-Gericht kostet in einem normalen Restaurant 80–150 Baht, Fisch und Seafood sind teurer. In Touristenorten und gehobenen Restaurants liegen die Preise darüber, auf den Inseln teils sogar deutlich.


Wie essen?


In der Regel wird mit Löffel (rechts) und Gabel (links) gegessen. Mit Hilfe der Gabel werden, entsprechend unserem Messer, die Speisen auf den Löffel geschoben. Für Nudelsuppen werden Stäbchen (chop sticks) und ein kurzer Suppenlöffel gereicht, wobei mit den Stäbchen die Nudeln auf den Löffel geschoben werden. In chinesischen Restaurants werden auch Reisgerichte mit Stäbchen gegessen. Touristen bekommen aber immer Gabel und Löffel gereicht.


Gewürze


Gewürzt wird hauptsächlich mit Fischsoße und Glutamat (MSG). Zudem ist es besonders bei Suppen üblich, dass sie relativ ungewürzt serviert werden und man selbst nachwürzt. Hierfür stehen auf den Tischen Behälter mit Zucker, zerstoßenen und getrockneten roten Chilis sowie Chilis in Essig und Fischsoße.




Vorsicht scharf!





Einige Speisen sind mit kleinen Chilis gewürzt. Achtung, denn als Faustregel gilt: Je kleiner die Chilis, desto schärfer sind sie. Wer nicht scharf essen will, deutet auf die Gerichte und fragt: pät mai? (Ist’s scharf?). Lautet die Antwort mai pät (nicht scharf), kann nicht viel passieren. Ist die Antwort pät mak, muss man mit einer sehr scharfen Mahlzeit rechnen.


Ein Klassiker ist nam pla prik, eine salzige Fischsoße mit Knoblauch, Limettensaft und vielen klein geschnittenen Chilis. Sie wird in manchen Touristenzentren durch Ketchup ersetzt und ist dort nur auf Nachfrage zu erhalten.






Thailändische Gerichte


Currys (gäng)


Garih – ein gelbes, mildes indisches Curry.


Khiau wahn – ein scharfes, grünes Curry, das Shrimp-Paste (belachan) und viele Chilis enthält.


Massaman – die ungekrönte Königin der Currys ist die einheimische gelbe Variante mit Knoblauch, Ingwer, Zitronengras, Koriander, Kardamom, Muskatnuss, Muskatblüte, Zimt, Nelken, Tamarinde, Limonen, Zucker, Kokosmilch, Kartoffeln und Chilis.


Panaeng – cremiges rotes Curry, das mit einer dicken Kokosmilchsoße zubereitet wird.


Phet – scharfes rotes Curry (gäng phet gai = Hühnchencurry; gäng ped ist hingegen ein mildes Entengericht).



[image: Image]


Scharfe Spezialität des Südens: trockenes Curry




Nudeln


Bah mie – gelbliche Weizenmehlnudeln, die es in vielerlei Varianten gibt.


Gueh tiao (Kway Teow) – weiße, breite Reisnudeln, die gebraten und mit viel Soße oder in süßsauren Suppen mittags an Essensständen zubereitet werden.


Khanom chin – v. a. im Süden beliebtes Gericht, wobei Beilagen wie Trockenfische, Gurken, Pickles, rohe und eingelegte Sojasprossen zum Verfeinern der Nudeln auf den Tisch gestellt werden. Extra bezahlen muss man nur ein gekochtes Ei (khai) als Beilage.


Pad Thai (Phat thai) – bei Touristen sehr beliebtes Gericht aus gebratenen Reisnudeln mit Tofu, Gemüse, Ei, Sojasprossen und Erdnüssen.


Reis


Unbestrittenes Grundnahrungsmittel ist Reis, kao. Khin kao, der allgemeine Begriff für „essen“, lässt auf die hohe Bedeutung von Reis in Thailand schließen.


Kao nieow – Klebreis (sticky rice) ist v. a. in der Küche des Isarn, aber auch im Norden und äußersten Süden verbreitet und wird auch zu som tam (s. u., Salate) oder als Dessert, z. B. mit süßer Kokosmilch zu frischen Mangoscheiben, gegessen.


Kao phat – gebratener Reis ist das preiswerte Standardgericht und wird z. B. als kao phat gung (mit Krabben), kao phat gai (mit Huhn) oder American fried rice (mit Spiegelei) serviert.


Kao plao – gekochter, körniger Reis (plain rice) wird als Beilage zu fast allen Gerichten gereicht.


Pad Krapao – beliebtes Gericht aus mal mehr, mal weniger fein gehacktem Fleisch, das mit Thai-Basilikum, Austernsoße und weiteren variierenden Zutaten scharf angebraten und mit Reis serviert wird. Am besten mit extra Spiegelei (khai dao).




Keine Speisekarte?





In Restaurants in der Provinz gibt’s oft keine englische Speisekarte. Wenn die rohen Zutaten wie Fleisch, Fisch und Gemüse in einer Vitrine oder im Kühlschrank liegen, braucht man nur darauf zu deuten und das Wort für „gebraten“ oder „gekocht“ zu sagen (>>>>). Oder man bestellt einfach das, was auf einem der Nachbartische lecker aussieht.






Salate


Aus gesundheitlichen Erwägungen sollten Blattsalate nur dort gegessen werden, wo sie mit sauberem oder jodiertem Wasser gewaschen worden sind. In Thailand isst man fleischhaltige, scharfe Salate v. a. als Beilage zum Trinken, z. B.:


Larb – sehr scharfer Salat aus fein gehacktem Fleisch (zumeist Schwein oder Hühnchen) und vielen frischen Kräutern, der mit gerösteten, zerstoßenen Reiskörnern bestreut wird. Die Variante im Isarn ist deutlich saurer als in Nord-Thailand.


Nam tok – scharfer Salat ähnlich dem Larb, nur hier mit Fleischscheiben (zumeist Schwein oder Rind).


Som tam – auch papaya pok pok genannt, die höllisch scharfe Nationalspeise des Isarn: geraspelte grüne Papaya im Mörser zerstoßen mit kleinen salzigen Flusskrebsen oder Trockenfisch (für skeptische Touristen auch oft ohne), Limone, Knoblauch, Fischsoße und vielen Chilis, bestreut mit Erdnüssen. Beliebte Beigabe zu Grillhähnchen.


Yam – scharfer Salat aus Blattsalaten, Koriander, Minze, Knoblauch, Chilis und einer sauren Soße sowie Rind, Schwein oder Seafood.




Köstlich – gefüllte Blätter





Miang kam ist eine typisch thailändische Spezialität: Die frischen Blätter vom Scharlach-Korallenbaum oder dem Thailändischen Pfefferblatt werden mit gerösteten Kokosflocken, getrockneten Krabben (oder frittiertem Fisch), Erdnüssen, Limetten, Zwiebeln, Chilis, Ingwer und Knoblauch sowie einer würzig-süßen Soße gefüllt, gefaltet und als Häppchen gegessen.






Snacks


Die kleinen Mahlzeiten variieren je nach Region. Für Anfänger geeignet sind Klebreis mit Mango sowie gefüllte süße oder salzige Kuchen. OTOP-Läden führen eine Vielfalt abgepackter lokaler Spezialitäten. An Straßenständen werden leckere Snacks zubereitet, z. B.:


Gluei tord – gebratene Bananen.


Kanom dschiäb – ausgebackene Teigtaschen mit Fleisch- oder Krabbenfüllung.


Khao thom mud – leckere, süße Klebreispäckchen im Bananenblatt, die mit Bananen oder Kokos verfeinert werden.


Suppen


Hot pot – auch steamboat oder thai-sukiyaki genannt. Am Tisch werden in einer kochenden Brühe alle Zutaten gegart und mit Soßen verfeinert gegessen. Häufig zu finden in Einkaufszentren, aber auch auf Nachtmärkten, wo man für einen Festbetrag so viel essen kann, wie man möchte.


Kao tom – Reissuppe mit Fleischeinlage, die zum Frühstück gegessen wird.


Tom kha – würzige Thai-Suppe mit kha, einer Ingwerart, Zitronengras, Zitronenblättern, Chilis und anderen Zutaten, die mit Kokosmilch verfeinert ist. Beliebt als tom kha gai (mit Hühnchen).


Tom saep – sauer-scharfe Suppe aus dem Isarn mit geschmortem Fleisch, gerösteten, zerstoßenen Reiskörnern, Limettensaft sowie vielen Kräutern und Gewürzen.


Tom yam – eine Suppe, die alle Geschmäcker kombiniert: sauer, scharf, süß und salzig, mit Tamarinde, aber ohne Kokosmilch. Beliebt als tom yam gung (mit Krabben).


Vegetarisch und Vegan


Vegetarier und Veganer haben es in Thailand nicht leicht, da den meisten Gerichten Fleisch oder Seafood beigemischt wird. Oft lässt es sich aber mit Tofu ersetzen. Die Verwendung der aus fermentierten Fischen hergestellten Fischsoße ist weitverbreitet, was eine komplett vegetarische Ernährung zusätzlich erschwert. In Touristenzentren wächst jedoch die Zahl an veganen und vegetarischen Restaurants (rahn ahahn mangsawirat).




Kulinarisches Wörterbuch
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Früchte


Thailand und Malaysia sind ein Paradies für Liebhaber exotischer Früchte. Auf den Märkten locken je nach Jahreszeit verschiedene tropische Früchte. Geschnitten und auf Eis gekühlt, werden saftige Ananas, Papayas, Melonen und anderes Obst an Straßenständen angeboten.


Im Folgenden die Namen der Früchte in Thailand/Malaysia.


Chom-phu pa / Jambu Air – Wasserapfel, Rosenapfel. Die wachsige Schale der glockenförmigen Frucht ist weiß, grün oder rosarot. Das säuerlich-süße Obst mit hohem Wassergehalt und luftiger Konsistenz isst man zusammen mit einer süß-pfeffrigen Soja-Chili-Soße. Schnell verderblich. Saison von November bis April.


Durian – Stachelfrucht, Stinkfrucht. Grüne und stachelige Frucht bis zur Größe einer Wassermelone. Gilt als Königin der Früchte und ist entsprechend teuer. Wegen des eigenartigen, strengen Geruchs wird sie am liebsten gleich am Verkaufsstand verzehrt und hat in Hotels und anderen Einrichtungen Hausverbot. Nie zusammen mit Alkohol genießen, da der Körper stark erhitzt wird. Durian wird in großen Mengen eine berauschende, aphrodisierende Wirkung nachgesagt. Saison von April bis August.


Durian-khaek / Sirsak, Durian belanda – Corossol oder Stachelannone, ähnlich einer kleinen Durian, aber mit angenehm duftendem, säuerlich cremigem Fruchtfleisch mit kleinen schwarzen Kernen.


Farang / Jambu – Guave, die als „Fremde“ bezeichnete grünlich-gelbe, apfelähnliche Frucht wird auch unreif mit Salz und Zucker genossen.


Gluei / Pisang – Bananen, von denen es zahlreiche Sorten gibt, werden nicht nur frisch, sondern auch gegrillt und gebacken, getrocknet und in Honig eingelegt oder als Chips verkauft.


Kha-nun / Nangka – Jackfrucht, eine riesige, grünlich-gelbe, ovale Frucht mit runden Stacheln, die bis zu 90 cm lang und 35 kg schwer werden kann. Die festen, gelben, herausgelösten Fruchtsegmente werden in der Saison von Januar bis Mai auf Straßenmärkten verkauft und auch als Kochgemüse verwendet.


Lamut / Ciku – Sapodilla, die kleine, ovale, bräunliche Frucht schmeckt ähnlich einer reifen Birne und etwas süßsauer. Saison von Juli bis September.


Lam-yai / Longan – Longan, unter einer dünnen, braunen Schale verbirgt sich weißes, saftiges Fruchtfleisch, das süßsäuerlich schmeckt, im reifen Zustand süßlich wie Litschi. Saison ist von Juni bis August im Norden.


Lin-chi / Laici – Litschipflaumen (Lychee) mit rötlicher, dünner, fester Schale wachsen in den Bergen im hohen Norden. Saison von April bis Juni.


Long-gong / Duku – Lansi (Duku, ähnlich: Langsat). Rispen mit kugeligen, gelblich braunen Früchten von ca. 3 cm Durchmesser. Unter einer dünnen, festen Haut liegt die weiße, säuerliche Frucht.


Ma-fuang / Belimbing – Sternfrucht (Karambole), eine ovale, saftig-säuerliche Frucht mit wachsähnlicher, gelblich-grüner Schale, die geschnitten die Form eines Sterns hat.


Makham-wan / Asam jawa – süße Tamarinde, große, bohnenförmige Frucht mit rötlich braunem, klebrigem Fruchtfleisch. Saison von Dezember bis Februar im Nordosten.


Malakor / Betik – Papaya, die ovale, grünlich gelbe bis orangerote, bis zu 40 cm lange Frucht schmeckt besonders gut mit Limetten beträufelt zum Frühstück.


Mamuang / Mangga – Mango, wird in Thailand unreif mit dem säuerlichen, festen Fruchtfleisch zu einer scharfen Soße oder im reifen Zustand gegessen. Saison ist von März bis Juni.


Mangkut / Manggis – Mangostane, apfelgroße, schwarzlila Frucht mit weißen, süßsauren Fruchtsegmenten mit großem Stein. Saft der Schale stark färbend. Nicht mit Zucker süßen, denn das kann für Diabetiker lebensgefährlich werden! Saison von Mai bis Oktober im Süden.


Maprao / Kelapa – Kokosnuss.


Ngoh / Rambutan – Rambutan (Zwillingspflaume), pflaumengroße, rötlich gelbe Frucht von haarigem Aussehen. Das weiße Fruchtfleisch, das wie Litschi schmeckt, umgibt einen großen Kern. Saison ist von März bis September.


Noi-na / Buah nona – Zimtapfel, aus Südamerika stammende Frucht mit breiig-süßem Fruchtfleisch.


Phutsa / Bidara – Jujube, kleine, runde und süße Frucht. Saison von August bis Februar im Osten.


Salak – Schlangenfrucht, kleine, braune Frucht, deren feste Schale an eine Schlangenhaut erinnert, apfelartiger Geschmack der Fruchtsegmente. Schnell verderblich.


Sapparot / Nanas – Ananas. Saison von April bis Juli und im Dezember/Januar rings um Hua Hin.


Som / Oren – Orangen, von denen es an die hundert Sorten gibt, die teils wie Orangen, teils wie Mandarinen schmecken. Sie werden gern frisch gepresst und auf Eis gekühlt verkauft. Saison ist von September bis November.


Som-o / Limau bali – Pomelos, die größte der vielfältigen Zitrusfrüchte mit gelbem oder rötlichem Fruchtfleisch. Saison ist Anfang August bis November.


Tenglai / Tembikai susu – Honigmelonen, sind ebenso wie Wassermelonen (tengmo) erfrischend und deshalb als Dessert beliebt.




Die malaiische Küche





Frische Gewürze bilden die geschmackliche Grundlage der vielfältigen malaiischen Gerichte. Neben den auf Märkten frisch angebotenen Chilis verwendet man Ingwer, Knoblauch, Frühlingszwiebeln, Zitronengras, Zitronen-, Koriander- und Curry-Blätter. Die kräftig schmeckende Shrimp-Paste (belacan), der saure Tamarinden-Saft oder die milde Kokosmilch geben den meisten Gerichten den typischen Geschmack.


Wem das Essen noch nicht scharf genug ist, kann sein Gericht durch dicke Chili-Paste (sambal) zusätzlich würzen – besonderer Beliebtheit erfreut sich sambal belacan auf Shrimpbasis.


Ais kacang – Die beliebte, bunte Nachspeise (ais = Eis, kacang = Bohnen) wird auch ABC (air batu campur = gemischtes Wassereis) genannt und besteht aus Geleewürfeln aus Agar-Agar in bunten Farben, süßen Kidneybohnen und Mais, die auf geraspeltem Eis angerichtet und mit cremiger Kokosmilch, Kondensmilch oder Sirup übergossen werden.


Cendol – Eine kalte Mischung aus einer Art Spätzle aus Erbsenmehl oder roten Bohnen mit Pandanus-Geschmack auf geraspeltem oder gestoßenem Eis, übergossen mit Kokosmilch und braunem Palmzucker.


Ikan panggang (ikan bakar) – Über Holzkohlenfeuer gegrillter Fisch, der nicht immer ausgenommen ist.


Kari – Currys mit dicker, scharfer Soße, meist mit Kokosmilch zubereitet.


Nasi goreng – Gebratener Reis, das wohl bekannteste Gericht der Malaien. Weißer gekochter Reis (nasi putih) wird zusammen mit Chilis, Gemüse (sayur-sayuran) und manchmal Fleisch oder Shrimps (udang) gebraten. Das Standardgericht aller Traveller bekommt man in vielen Varianten.


Nasi lemak oder nasi dagang – Weißer, in verdünnter Kokosmilch gegarter Reis (nasi = Reis, lemak = fettig) mit Curry und mit Hühnchen oder Rinderfleisch und verschiedenen Beilagen, meist ein halbes hartgekochtes Ei, kleine, salzige Trockenfische (ikan bilis), Gurkenscheibchen (mentimun), geröstete Erdnüsse (kacang tanah) und Gemüse. Das Frühstück der Malaien.


Mee goreng – Eine Abwechslung zu gebratenem Reis sind gebratene Nudeln, die bevorzugt mit grünem Blattgemüse und Austernsoße gemischt serviert werden.


Rendang – Das malaiische Gulasch besteht aus Rindfleischwürfeln, die in einer dicken, sehr würzigen Soße mit Kokosmilch gekocht werden, bis sie alle Flüssigkeit und Würze aufgenommen haben. Kann zäh sein oder, wenn es gut ist, wunderbar zart.


Rojak – Der kalte Gemüsesalat besteht aus Ananas, Gurken und Yambohne (sengkuang), die mit einer sauer-scharfen Soße aus Chilis, Shrimp-Paste, Tamarinde und Palmzucker angemacht werden. Voraussetzung ist eine hygienisch einwandfreie Küche.


Satay – Beim malaiischen Schaschlik werden kleine Fleischwürfel in Gewürze eingelegt und anschließend über dem Holzkohlengrill gebraten. Dazu gibt es eine würzige Erdnusssoße, die weit mehr sättigt als die paar Gramm Fleisch, zudem Gurken- und Klebreiswürfel. Die Spieße kauft man normalerweise im 10er-Bündel an Straßenständen. Verwendet wird Fleisch (daging) vom Rind (lembu) oder Huhn (ayam), seltener von der Ziege (kambing). Von Muslimen verabscheut, von den Chinesen geliebt: Satay vom Schwein (babi).






Getränke


Wasser und Säfte


Es gibt eine große Auswahl an kalten alkoholfreien Getränken. Generell gilt: Vorsicht mit Wasser! Auf keinen Fall sollte Leitungswasser getrunken werden. In Flaschen abgefülltes Trinkwasser ist überall erhältlich. Eis, das überall zu kalten Getränken gereicht wird, ist meist hygienisch sauber – im Zweifel besser ohne bestellen.


Nam manau – Zitronen- oder Limettensaft, manchmal auch Limonade.


Nam maprao – die erfrischende, klare Milch der jungen Kokosnüsse schmeckt gekühlt am besten.


Nam som – Orangensaft, wird ebenso wie Zitronensaft manchmal mit Salz gewürzt, was zwar dem schwitzenden Körper guttut, doch vielen europäischen Gaumen nicht schmeckt. Wer die Säfte pur möchte, bestellt mai glüa (ohne Salz). Frisch gepresster Saft einheimischer Orangen wird öfter in kleinen Plastikflaschen auf Eis gekühlt angeboten.


Kaffee


Café-Ketten wie Doi Chaang, Doi Tung und Wawee mit Arabica-Kaffee aus den Bergen haben die Kaffeekultur Thailands erfrischend belebt und für die weitreichende Verbreitung italienischer Kaffeemaschinen gesorgt.


Gafä – wird traditionell mit süßer Kondensmilch und Pulverkaffee angerührt und hat keine Ähnlichkeit mit unserem Kaffee.


Gafä dam ron – Kaffee ohne Milch.


Gafä yen – Kaffee mit Eis.


Oh liang – süßer Eiskaffee.


Tee


Tschah – Tee, besteht zumeist aus einem Teebeutel, getaucht in mehr oder weniger heißes Wasser. Es gibt auch immer mehr Kräutertees.


Tschah ron – heißer schwarzer Tee, mit Milch und Zucker.


Tschah dam – Tee mit Zucker ohne Milch.


Tschah dam yen – Eistee mit Zucker (manchmal aus der Dose).


Tschah manau – Tee mit Zitrone (manau = Zitrone), in klassischer Form rötlich-braun in der Farbe und sauer-süßlich im Geschmack.


Nam tschah – dünner grüner Tee, wird in chinesischen Lokalen kostenlos zum Essen gereicht.


Alkoholische Getränke


Weitverbreitet sind in Thailand die Biere Singha und Heineken, Lager mit 5 % Alkoholgehalt, sowie die preiswerteren Chang und das bei vielen Westlern beliebte Leo. Im Land unter Lizenz gebraut werden auch das japanische Asahi, San Miguel von den Philippinen und Tiger aus Singapore. Wenig verbreitete, aber qualitativ ansprechende Biere sind das einheimische Phuket Beer mit Nashornvogel im Logo, das aus dem Nachbarland importierte Beerlao und lokale Craft-Beer, die aus rechtlichen Gründen im Ausland gebraut und reimportiert werden (Tipp: die Biere der in Loei ansässigen Outlaw Brewery). In Städten und Touristenzentren gibt’s auch Erdinger oder Paulaner Weißbier und eine akzeptable Auswahl an Weinen, darunter einige einheimische Reben.


Die thailändische Alkoholdroge Nummer eins ist jedoch Whiskey. Thai-Whiskey, der wie akzeptabler Weinbrand schmeckt, kommt zu allen Gelegenheiten auf den Tisch. Wir empfehlen, ihn mit Sodawasser oder Cola gemischt zu probieren.


In Malaysia ist Bier (bir) relativ teuer. Zu den gängigen Sorten zählen das im Land gebraute Tiger, Anchor, Heineken, Carlsberg und Guinness. In muslimischen Restaurants, manchen Bungalowanlagen und kleinen Hotels bekommt man gar keinen Alkohol. Lokale Spirituosen sind Tuak und Arak, chinesischer Reiswein und Reisschnaps.




Alkoholverkaufszeiten in Thailand





Offiziell dürfen in Geschäften alkoholische Getränke jeglicher Art nur von 11–14 und 17–24 Uhr verkauft werden. Die meisten Supermärkte, wie z. B. 7-Eleven oder Family Mart, halten sich strikt an die gesetzlichen Vorgaben, sodass man um 00.01 Uhr kein Bier mehr kaufen kann.






Fair reisen


Reisen wirkt sich auf die Umwelt und die besuchten Menschen aus. Das reicht von der An- bzw. Abreise über die Arbeitsbedingungen für Angestellte der Tourismusbranche bis zur Nutzung lokaler Ressourcen und dem Entstehen von Abfällen und Bausünden. Touristen verbrauchen durchschnittlich mehr Wasser und Strom und produzieren mehr CO2 und Müll als Einheimische. Viele Lebensmittel, die Touristen im Ausland verzehren, müssen umweltbelastend importiert werden. Auch werden Beschäftigte im Tourismus oft schlecht bezahlt, arbeiten mehr als acht Stunden täglich und erhalten häufig keine Sozialleistungen. Zudem gibt’s noch immer Fälle von Prostitution Minderjähriger und Kinderarbeit.


Natürlich hat der Tourismus auch gute Seiten. Er hat vielen Menschen einen Weg aus der Armut aufgezeigt, ihnen ermöglicht, einen Beruf zu ergreifen, sich weiterzubilden. Er stimuliert lokale Investitionen, verbindet Kulturen, fördert die Wertschätzung von Traditionen und trägt zur Gleichberechtigung der Geschlechter bei. Zudem hat er vielerorts Naturräume geschützt, die ohne Touristen zerstört worden wären.


Als bewusst reisender Tourist kann man heute eine Menge bewirken. Wer wissen möchte, wie er umweltfreundlich und sozial verantwortlich reisen kann, findet neben den Tipps hier im Buch unter folgenden Adressen zahlreiche Anregungen:


Ecoteer – Responsible Travel, www.fb.com/ecoteer. Die NGO informiert über ihre Projekte auf den Perhentian-Inseln in Malaysia und bietet mehrtägige Pauschalreisen in Kombination mit gemeinnütziger Arbeit wie Unterricht von Orang-Asli-Kindern oder Säuberung von Stränden und Riffen.


Fair unterwegs, Arbeitskreis Tourismus & Entwicklung, Missionsstr. 21, 4009 Basel, +41-61-261 4742, www.fairunterwegs.org. Umfangreicher Webauftritt mit Hintergrundinfos, Themen, die von Menschenrechten über Ethik bis zu Tourismuskritik reichen, Länderprofilen und Tipps zum fairen Reisen. Auch Infos für junge Leute (z. B. zu Freiwilligenarbeit).


Forum anders reisen, Brandstwiete 4, 20457 Hamburg, 040-1812 60460, www.forumandersreisen.de. Im Forum haben sich über 130 kleine und mittlere Reiseveranstalter zusammengeschlossen. Sie streben einen nachhaltigen Tourismus an, der laut eigenen Angaben „langfristig ökologisch tragbar, wirtschaftlich machbar sowie ethisch und sozial gerecht für ortsansässige Gemeinschaften sein soll“.


Local Alike, www.localalike.com. Thailändisches Start-up, das auf die Vermittlung von nachhaltigen Touren und individuellen Aktivitäten setzt. Interessante Projekte im ganzen Land.


Studienkreis für Tourismus und Entwicklung e. V., Bahnhofstr. 8, 82229 Seefeld-Hechendorf, 08152-999 010, www.studienkreis.org. Der Verein beschäftigt sich mit entwicklungsbezogener Informations- und Bildungsarbeit im Tourismus.


Tourism Watch, Caroline-Michaelis-Str. 1, 10115 Berlin, 030-6521 11806, www.tourism-watch.de. Website mit Hintergrundberichten zu den Themen Tourismuspolitik, Umwelt und Klima, Menschenrechte, Kultur und Religion sowie Wirtschaft. Zudem Links, Literaturkritiken und Veranstaltungshinweise.


Mehr zum Thema im sehr empfehlenswerten, umfangreichen Buch FAIRreisen von Frank Herrmann (Oekom Verlag, 2016) und unter www.stefan-loose.de/fair-gruen.


Tipps für umweltbewusstes und sozial verträgliches Reisen


Beim Umweltschutz ist jeder Einzelne gefordert, mit gutem Beispiel voranzugehen und die zwei goldenen Regeln einzuhalten:


1) Alle Plätze so zu verlassen, wie man sie selbst gerne vorfinden würde.


2) Take nothing but pictures, leave nothing but footprints.


Umweltbewusst reisen


[image: Image] Den durch An- und Abreise verursachten CO2-Ausstoß mit Hilfe des Kompensationsprogramms einer Klimaagentur (z. B. www.atmosfair.org oder www.myclimate.ch) neutralisieren.


[image: Image] Inlandflüge vermeiden und stattdessen andere Verkehrsmittel wie Bus und Bahn nutzen.


[image: Image] Bei Busausflügen den Fahrer bitten, den Motor bei Fahrpausen auszustellen.


[image: Image] Klimaanlagen meiden und in jedem Fall Licht und AC ausschalten, wenn man das Zimmer verlässt.


[image: Image] Mit Wasser stets sparsam umgehen. Duschen statt baden.


[image: Image] Wasserflaschen wiederverwenden. Vielerorts gibt’s Möglichkeiten zum kostengünstigen Nachfüllen.


[image: Image] Wenn möglich Pfandflaschen kaufen. Softdrinks nicht in kleine Plastiktüten umfüllen lassen!


[image: Image] Keine Souvenirs aus bedrohten Pflanzen- oder Tierarten kaufen! Das Washingtoner Artenschutzabkommen verbietet deren Import nach Europa.


[image: Image] Hotels, Fluggesellschaften, Reiseveranstalter usw. nach ihren Umweltschutzmaßnahmen fragen und auswählen.


[image: Image] Toilettenpapier und andere Hygieneartikel nicht in die Toilette, sondern in die daneben stehenden Eimer werfen!


[image: Image] Für Einkäufe einen Baumwollbeutel mitbringen; die Ware nicht in Tüten packen lassen: „Mai sai tung“ („nicht in der Tüte“).


Sozial verantwortlich reisen


[image: Image] Auf respektvollen Umgang mit der Bevölkerung und den Angestellten der Tourismusbetriebe achten und gegebenenfalls auch Mitreisende darauf hinweisen.


[image: Image] Den persönlichen Wohlstand nicht zur Schau stellen.


[image: Image] Bettelnden Kindern kein Geld geben. Wirksamer ist es, einer lokalen Kinderorganisation Geld zu spenden.


[image: Image] Kleinen lokalen Hotels, Restaurants, Veranstaltern und Guides gegenüber großen Ketten den Vorzug geben – das erhöht die Chance, zu lokalen Einkommen beizutragen.


[image: Image] Kunsthandwerk möglichst direkt beim Produzenten oder Kleinunternehmer (wie dem Strandverkäufer) kaufen, um große Zwischenhändler zu umgehen.


[image: Image] Landwirtschaftliche Produkte aus der Umgebung auf den Märkten statt importierte Waren in Supermärkten kaufen.


[image: Image] Die im ganzen Land verbreiteten OTOP-Geschäfte bieten die Möglichkeit, regionale Produzenten zu unterstützen (>>>>).


[image: Image] Auf fair gehandelte und biologisch erzeugte Waren zurückgreifen.


Besuch von Naturschutzgebieten und Outdoor-Aktivitäten


[image: Image] Plastikmüll vermeiden, organischen Müll vergraben, nichtorganischen mit in die nächste Stadt nehmen sowie Flora und Fauna ungestört lassen.


[image: Image] Taucher und Schnorchler, die sich auf Korallen stellen oder sie gar abbrechen, haben bereits ganze Riffe zerstört. Auch für Souvenirs wurden viele Korallenbänke abgetragen, wodurch der Lebensraum zahlloser Meeresbewohner zerstört wurde.


[image: Image] Umweltbewusste Reisende sammeln den herumliegenden Müll auf einer Trekkingroute bzw. beim Schnorcheln oder Tauchen auf – eine schöne Art, Mitreisende und die lokale Bevölkerung für das Thema zu sensibilisieren. Gleichgesinnte, Aktivitäten und viele Tipps finden Südostasienreisende auf https://trashhero.org/de oder www.byebyeplasticbags.org.


[image: Image] Beim Buchen eines Treks darauf achten, dass die Agentur ihren Mitarbeitern gesetzliche Arbeitnehmeransprüche wie Mindestlohn, Ausrüstung und Verpflegung garantiert.


[image: Image] In ländlichen Gebieten nachfragen, ob die lokale Bevölkerung vom Besuch profitiert.


[image: Image] Tierattraktionen wie Affen- oder Krokodilshows, Vogelmärkte oder triste Zoos ohne artgerechte Haltung meiden.




Fair und grün – gewusst wo





[image: Image] Einrichtungen, die sich durch besonders umweltfreundliches oder sozial verträgliches Verhalten auszeichnen, sind in diesem Buch mit einem Baum gekennzeichnet. Sie verwenden z. B. Solarenergie, bieten Bio-Produkte an, zahlen faire Löhne, nutzen Trockentoiletten, um Kompost herzustellen, investieren ihre Gewinne in soziale Projekte, propagieren einen nachhaltigen Tourismus oder stellen Besuchern Informationen für umweltverträgliches Verhalten bereit.






Feste und Feiertage


Thailand


Während der Reiseplanung lohnt es, einen Blick in den Kalender zu werfen, denn für einige der großen Feste sollte man schon einen Umweg oder einen extra Tag in Kauf nehmen. Die Termine der wichtigsten Feste sind auf www.tourismthailand.org gelistet, gute Inspirationen liefert www.thaifestivalblogs.com.


Es gibt viele regionale Feste in Dörfern und Tempeln, die über mehrere Tage Tausende von Menschen anlocken können. Gelbe Fahnen am Straßenrand weisen oft auf ein Tempelfest in der Nähe hin. Neben religiösen Veranstaltungen und Umzügen werden auf einem Jahrmarkt lokale Spezialitäten und allerlei Unterhaltsames geboten. Manchmal finden sogar Schönheitswettbewerbe oder Sportwettkämpfe statt.


Auf lokalen Messen (fairs) werden Produkte aus der Provinz präsentiert. Erntefeste und andere lokale Ereignisse sind immer ein guter Anlass für ein Volksfest. Musik-, Film-, Verkaufsfestivals und Sportwettbewerbe werden in Urlaubsgebieten veranstaltet, um den Tourismus zu fördern.


Alle Feste buddhistischen Ursprungs richten sich nach dem religiösen Kalender, der sich am Mondzyklus orientiert. Deshalb kann der Termin innerhalb von 29 Tagen variieren. Andere Feste fallen meist auf ein Wochenende.


Staatliche Feiertage orientieren sich am Gregorianischen westlichen Kalender. Wie in England ist der Montag frei, wenn der gesetzliche Feiertag auf ein Wochenende fällt („bank holiday“). Auch freitags ist kaum jemand anzutreffen, wenn an den vorangegangenen Tagen gefeiert wurde. Dadurch gibt’s viele lange Wochenenden, die die Thais gerne für Ausflüge nutzen.


Vollmondtage s. eXTra [2672].


Nationale Feiertage


Westliches Neujahr: 01.01.


Chinesisches Neujahr: Das dreitägige chinesische Neujahrsfest findet am Neumondtag zwischen dem 21.1. und 19.2. v. a. im Familienkreis statt, wird aber auch für Ausflüge genutzt. Näheres s. eXTra [2673]. Termine: 25.01.2020, 12.02.2021, 01.02.2022, 22.01.2023, 10.02.2024.


Makha Bucha: Lichterprozessionen um die Tempel erinnern an einem Vollmondtag im Februar oder März an Buddhas Predigt vor 1250 Zuhörern. Mönche und Gläubige umrunden am Abend mit Blumen und Kerzen in gefalteten Händen dreimal einen Chedi oder Tempel. Besonders sehenswert im Marmortempel Wat Benchamabophit in Bangkok. Termine: 08.02.2020, 26.02.2021, 15.02.2022, 05.02.2023, 24.02.2024.


Chakri-Tag (Wan Chakri): Am 06.04. wird die Inthronisation des ersten Chakri-Königs und Begründers der Königsstadt Bangkok gefeiert, besonders groß im Wat Phra Kaeo in Bangkok.


Songkran: Das Thai-Neujahr wird vom 13.–15.04. begangen. In der heißesten Zeit des Jahres bespritzen sich die Menschen auf den Straßen mit Wasser – manchmal mit großen Wasserpistolen, was nicht immer eine willkommene Erfrischung ist. Meiden sollte man Bangkok, wo man schon mal mit einer Dusche dreckigen Klong-Wassers rechnen muss. Buddhafiguren werden gebadet, und älteren Familienmitgliedern erweist man durch zeremonielle Handwaschungen und Geschenke Hochachtung. Vom 06.–17.04. sind Ferien, und das ganze Land ist unterwegs.


Tag der Arbeit: 01.05.


Krönungstag von König Maha Vajiralongkorn (Rama X.): 04.05.


Visakha Bucha (Wesak): Das heiligste buddhistische Fest zur Feier der Geburt und Erleuchtung Buddhas und seines endgültigen Eintritts ins Nirwana wird an einem Vollmondtag im Mai begangen. Abendliche Lichterprozessionen im Tempel, zentrale Feiern im Wat Phra Kaeo in Bangkok. Termine: 06.05.2020, 26.05.2021, 15.05.2022, 04.05.2023, 22.05.2024.


Königliche Zeremonie des Pflügens: Die Zeremonie brahmanischen Ursprungs findet Mitte Mai statt. Der König (oder sein Stellvertreter) bittet bei einer symbolischen Aussaat auf dem Sanam Luang in Bangkok um eine gute Ernte. Bauern aus dem ganzen Land reisen dafür in die Hauptstadt und versuchen ein Reiskorn zu ergattern, das, der eigenen Saat untergemischt, eine gute Ernte gewährleisten soll.


Geburtstag von Königin Suthida: 03.06.


Asanha Bucha (Khao Phansa): An einem Vollmondtag im Juni/Juli finden zur Erinnerung an die erste öffentliche Predigt Buddhas Prozessionen mit Blumen und Kerzen im Tempel statt. Am Tag nach Asanha Bucha beginnt die dreimonatige Fastenzeit Khao Phansa. Bis zum Ende der Regenzeit dürfen Mönche das Kloster nachts nicht verlassen. Traditionell lassen sich junge Männer während dieser Zeit für einige Wochen ordinieren. Termine: 06.07.2020, 25.07.2021, 14.07.2022, 04.07.2023, 21.07.2024.


Geburtstag von König Maha Vajiralongkorn (Rama X.): 28.07.


Geburtstag von Königsmutter Sirikit: 12.08., gleichzeitig Muttertag.


Thot Kathin (Ok Phansa): Nach dem Ende der Fastenzeit reisen die Thais zum Vollmondtag im Oktober in ihre Heimattempel, um den Mönchen neue Roben und Opfergaben zu überbringen. Termine: 01.10.2020, 20.10.2021, 09.10.2022, 30.10.2023, 18.10.2024.


König Bhumibol Adulyadej Gedenktag: 13.10., Todestag des hochverehrten Monarchen Rama IX.


Chulalongkorn-Tag: 23.10., Todestag von Rama V., der das Land westlichen Einflüssen öffnete.


Loi Krathong: Lichterfest am Vollmondtag im November zum Ende der Regenzeit. Kleine Boote (krathong), die traditionell aus Bananenstrünken gefertigt sind, werden mit Kerzen, Räucherstäbchen und Blumen geschmückt und auf eine Reise über Flüsse, Seen und Klongs geschickt – eine Opfergabe an die Göttin des Wassers. Termine: 01.11.2020, 20.11.2021, 09.11.2022, 28.11.2023, 16.11.2024.


Geburtstag des verstorbenen Königs Bhumibol Adulyadej (Rama IX.): 05.12., gleichzeitig Vatertag und Nationalfeiertag.


Verfassungstag: 10.12.


Silvester: 31.12.


Malaysia


Nationale Feiertage


Chinesisches Neujahr, 25.01.2020, 12.02.2021, 01.02.2022, 22.01.2023, 10.02.2024


Beginn des Ramadan *, 24.04.2020, 13.04.2021, 03.04.2022, 23.03.2023, 11.03.2024


Internationaler Tag der Arbeit, 1. Mai


Wesak (Größter buddhistischer Feiertag), Vollmond im Mai/Juni, 06.05.2020, 26.05.2021, 15.05.2022, 04.05.2023, 22.05.2024


Hari Raya Puasa (Hari Raya Aidilfitri) (Das Ende des Ramadan) *, 24.05.2020, 13.05.2021, 03.05.2022, 22.04.2023, 10.04.2024


Hari Raya Aidil Adha (Hari Raya Haji) (Islamisches Opferfest) *, 31.07.2020, 20.07.2021, 10.07.2022, 29.06.2023, 17.06.2024


Ma’al Hijrah (Awal Muharram) (Islamisches Neujahrsfest) *, 20.08.2020, 10.08.2021, 30.07.2022, 19.07.2023, 08.07.2024


National Day (Merdeka Day) (Unabhängigkeitstag), 31. August


Offizieller Geburtstag des Königs, 9. September


Malaysia Day, 16. September


Maulidur Rasul (Mohammeds Geburtstag) *, 29.10.2020, 19.10.2021, 08.10.2022, 27.09.2023, 16.09.2024


Deepavali (Hinduistisches Lichterfest), 14.11.2020, 04.11.2021, 24.10.2022, 07.10.2023, 01.11.2024


Weihnachten, 25. Dezember


* Islamische Feiertage können um einen Tag variieren.


Fotografieren


Dass man die Kamera wie eine Waffe handhaben kann und sie auch wie eine solche empfunden wird, wissen wir nicht erst, seitdem Touristen die entferntesten Winkel der Welt entdeckt haben. Das Fotografieren von Menschen erfordert Respekt und Sensibilität. Oft genügt es schon, sich vorzustellen, wie es ist, eine Kamera auf sich gerichtet zu fühlen, noch dazu bei so privaten Tätigkeiten wie Essen, Schlafen, Beten oder beim Feiern von Festen.


Die besten Fotos entstehen, wenn man sich Zeit nimmt, sich mit den Menschen unterhält, Witze macht und lächelt. Das entspannt die Atmosphäre, und im Ergebnis hat man nicht nur schönere Fotos, sondern auch eine spannende Erfahrung gemacht. Unbedingt sollten die Menschen bei Porträts und Nahaufnahmen freundlich um Erlaubnis gefragt werden.


Die elementarsten Regeln der Höflichkeit sollten auch beim Fotografieren eingehalten werden. Sich bei Zeremonien und religiösen Handlungen diskret im Hintergrund zu halten, ist nur eine davon. Fotos mit Geld oder Geschenken zu erkaufen, ist eine entwürdigende Instrumentalisierung und wird auch so empfunden.


Frauen unterwegs


Thailand


Allein reisende Frauen können sich in Thailand unkompliziert bewegen. Eine Touristin kann schnell Bekanntschaft mit einheimischen Frauen schließen. Hierbei ist v. a. ein leichtes gegenseitiges Berühren am Arm üblich. Allerdings lassen sich einheimische Frauen solche Berührungen von fremden Männern nicht gefallen. Frauen, die sich durch Rauchen und Trinken „unfraulich“ verhalten, werden in Städten und Touristenzentren toleriert. Traditionelles Handeln und Denken tritt hier in den Hintergrund. Trotzdem kommt für die meisten Thai-Frauen ein freizügiges Baden im Bikini am Strand nicht infrage. Auf dem Land sind die Ansichten konventioneller. Frauen erregen Aufsehen, wenn sie mit lockeren Umgangsformen und allzu luftiger Kleidung auffallen. Auch in Tempeln und Klöstern sind sie noch lange nicht gleichberechtigt.


Malaysia


In den meisten Regionen haben alleinreisende Frauen kaum Probleme. Allerdings gibt es einige Einschränkungen. So ist Frauen der Zutritt zu vielen Moscheen untersagt oder stark eingeschränkt. Andere Situationen sind generell gefährlich – vom kostenlosen Übernachten in Wohnungen selbst ernannter Guides bis zu nächtlichen Spaziergängen an einsamen Stränden oder durch unbelebte Stadtviertel. Es empfiehlt sich auch, um Gruppen betrunkener Männer einen großen Bogen zu machen. Problematische Situationen lassen sich durch ein selbstsicheres Auftreten und schlagfertige Worte meist schnell entkrampfen.


Während die überwiegend chinesischen Städte unproblematisch sind, gilt es an der islamisch-konservativen Ostküste einiges zu beachten. Muslimische Frauen lassen sich körperliche Berührungen von fremden Männern nicht gefallen. Deshalb wirken freizügige westliche Frauen wie ein Magnet auf manche junge Männer, die den respektvollen Umgang mit dem anderen Geschlecht nie erlernt haben. Der tabuisierte Umgang mit der Sexualität treibt manchmal extreme Blüten.


Es ist sinnlos, konservative Einheimische von der Emanzipation der Frau überzeugen zu wollen und von ihnen Verständnis für ein uneheliches Kind oder hüllenloses Sonnenbaden zu erwarten. Einheimische sind in ihren Ansichten oft viel konventioneller als in ihrem Aussehen, und hinter den modernen Fassaden regiert vielerorts noch immer die Tradition.




Thailändische Frauen





Nicht bloß auf den ersten Blick erscheint es so, als ob die thailändische Wirtschaft von Frauen in Schwung gehalten wird. Sie dominieren den Dienstleistungsbereich und arbeiten selbst in fast allen „traditionellen“ Männerberufen. Garküchen, Ganztagsschulen und andere Dienstleistungen erleichtern berufstätigen Müttern das Leben. Abends gehen auch einheimische Frauen in Gruppen aus.


Die meisten Entscheidungsträger in Politik und Wirtschaft sind aber nach wie vor Männer. Zudem werden Nonnen zwar in einigen Klöstern akzeptiert, haben aber längst nicht den Status der Mönche. Der Zutritt zum heiligen Bereich einiger buddhistischer Tempelanlagen ist ihnen teils sogar verboten.






Geld


Währung


Thailand


Währungseinheit ist der Baht (THB) mit 100 Satang. In Umlauf sind Banknoten zu 20, 50, 100, 500 und 1000 Baht sowie Münzen zu 1, 2, 5 und 10 Baht. 25- und 50-Satang-Münzen gibt‘s nur als Wechselgeld im Supermarkt.


Malaysia


Währungseinheit ist der Malaysische Ringgit (RM) mit 100 sen. Im Umlauf sind Banknoten zu 1, 5, 10, 20, 50 und 100 RM sowie Münzen zu 5, 10, 20 und 50 sen.


Banken und Geldautomaten


Banken sind in Thailand an hochaufragenden, verschiedenfarbigen Schildern mit den jeweiligen Logos erkennbar. Sie öffnen Montag bis Freitag außer feiertags von 8.30–15.30 Uhr, in Einkaufszentren auch länger.


Geldautomaten (ATM) sind auch in Kleinstädten vor jeder Bank, vielen 7-Eleven-Shops und Tankstellen zu finden und in Touristenzentren sowie Großstädten weitverbreitet. Der Maximalbetrag pro Abhebung – meist 20 000 Baht bzw. 1500 RM – und die Gebühren pro Transaktion unterscheiden sich von Bank zu Bank. Bei ausländischen Geld- und Kreditkarten schlagen Thai-Banken happige 150–240 Baht auf, am günstigsten ist dabei noch die lila-blaue AEON-Bank. Wer von Automaten vor einer geöffneten Bank abhebt, kann bei einem Problem gleich reklamieren.


Tipp: Wird die Option angeboten, die Abhebung in Euro umrechnen zu lassen, sollte man dies stets ablehnen. Der Kurs der eigenen Bank in der Landeswährung ist immer besser als der Kurs des Automatenbetreibers.


Vorsicht: Die Automaten geben zuerst das Geld und zuletzt die Karte, die man keinesfalls vergessen sollte.


In Malaysia beachten: In den Bundesstaaten Kelantan und Terengganu (Ostküste) sowie Kedah und Perlis (Westküste) sind die Banken am Donnerstag nur von 9.30–11.30 Uhr geöffnet und am Freitag geschlossen, am Samstag und Sonntag dagegen geöffnet. Ansonsten öffnen Banken in Malaysia Montag bis Freitag 9.30–16 und Samstag 9.15–12 Uhr.


Reisekasse


Vollkommen ausreichend für die finanzielle Grundversorgung ist es, mit zwei Kreditkarten – die unabhängig voneinander aufbewahrt werden sollten – und einem gesunden Notvorrat an Bargeld zu reisen. Da von offizieller Seite sowieso von jedem Besucher verlangt wird, mit ordentlich Cash einzureisen (>>>>), hebt man sich am besten einen Teil davon auf.




Wechselkurse






	
		
				1 €
				=
				33 Baht
				10 Baht
				=
				0,30 €
		

		
				1 sFr
				=
				30 Baht
				10 Baht
				=
				0,33 sFr
		

		
				1 US$
				=
				30 Baht
				10 Baht
				=
				0,33 US$
		

		
				
				
				
				
				
				
		

		
				1 €
				=
				4,60 RM
				1 RM
				=
				0,22 €
		

		
				1 sFr
				=
				4,18 RM
				1 RM
				=
				0,24 sFr
		

		
				1 US$
				=
				4,18 RM
				1 RM
				=
				0,24 US$
		

		
				Aktuelle Wechselkurse unter www.oanda.com/lang/de/currency/converter.
		

	







Girokarten


Einige Girokarten mit Maestro- bzw. Cirrus-Symbol können zum Geldabheben an Automaten in Thailand verwendet werden, andere nicht. Deshalb ist es erforderlich, vor der Abreise bei seiner Bank nachzufragen und eventuell die Sperre für die internationale Nutzung aufheben zu lassen. Es schadet zudem nicht, die Hausbank wissen zu lassen, dass man seine Karte in Thailand bzw. Malaysia nutzen wird. Schon manche Karte wurde wegen „ungewöhnlicher Aktivitäten“ gesperrt. Umgerechnet wird stets zum Briefkurs.


Kreditkarten


Mit Kreditkarten kann man bargeldlos bezahlen oder Bargeld abheben. Abhebungen sind mit den Visa-Karten einiger Direktbanken, etwa der Santander Bank, www.santanderbank.de, oder der Comdirect, www.comdirect.de, sowie als Aktivkunde der DKB Bank, www.dkb.de, kostenlos. Allerdings erstattet nur die Santander 1plus Visa Card die von thailändischen Banken erhobenen Gebühren. Umgerechnet wird stets zum Briefkurs.


Nicht selten verlangen Geschäfte entgegen den Vertragsvereinbarungen die Verkäufergebühr (3–5 %) vom Kunden. In diesem Fall sollte man sich diesen Betrag auf der Rechnung extra ausweisen lassen und diesen später beim Kreditkartenunternehmen zurückfordern.


Bei Mietwagen oder Flügen, die mit der Karte bezahlt wurden, ist in der Regel eine Unfallversicherung enthalten, bei einigen Karten sogar eine Mietwagen-Vollkaskoversicherung.


Verlust oder Diebstahl von Kreditkarten ist sofort zu melden, um Missbrauch zu verhindern.


Notrufnummern und Informationen


Zentraler Sperr-Notruf, +49-116 116, +49-30-4050 4050, www.sperr-notruf.de.


American Express, +49-69-9797 1000, www.americanexpress.com/germany. Österreicher wählen +49-69-9797 2000, Schweizer +41-44-659 6900.


MasterCard/Maestro Card, +49-800 071 3542, www.mastercard.de.


Visa, 001-800 11 535 0660 (international gebührenfreies R-Gespräch), www.visa.de.


Achtung: Selbstverständlich ist ein R-Gespräch nicht kostenlos, wenn bei einem Anruf aus Thailand oder Malaysia ein Handy mit deutscher, österreichischer oder Schweizer SIM-Karte verwendet wird!




Kreditkartenbetrug





Die Kreditkarte sollte beim Bezahlen nicht aus den Augen gelassen und in keinem Fall in Safes verwahrt werden, die für andere zugänglich sind. Schon zu viele Reisende mussten zu Hause feststellen, dass während ihrer Abwesenheit ohne ihr Wissen hemmungslos eingekauft wurde.


Wer eine Falschabbuchung bemerkt, kann innerhalb einer begrenzten Zeit die Zahlung reklamieren. Deshalb sollte man auch von unterwegs die Kontobewegungen im Auge behalten.






Gepäck und Ausrüstung


Der Rollkoffer hat längst den ideologischen Graben zwischen Rucksack und Koffer geschlossen, und so reist heute jeder mit dem Gepäck, das er mag. Letztendlich hängt es von den gewählten Transportmitteln und Zielen ab, ob sich das eine oder andere als bequemer erweist.


Zusätzlich ist ein Tagesrucksack von Vorteil, da er diebstahlsicherer und geräumiger ist als eine Handtasche. Beim Kauf sollte auf den Tragekomfort geachtet werden (eventuell mit Rückenbelüftung).


Bei der Auswahl der Kleidung empfiehlt sich eine Kombination aus bequem, luftig und gut aussehend. Thais und Malaysier bewerten die Menschen weit mehr als in Europa nach ihrem äußeren Erscheinungsbild, und ein ungepflegtes Auftreten stößt auf Ablehnung. In einer schicken Bar, auf einem Fest, bei einem formellen Essen, dem Besuch im Königspalast und in anderen königlichen Gebäuden oder Tempeln sollte man sich dem Umfeld entsprechend kleiden (>>>>).


Geht es um die Technik, möchte kaum jemand unterwegs auf sein Smartphone verzichten, viele Reisende nehmen auch Laptop oder Tablet mit. Gängige Flachstecker passen in thailändische Steckdosen, sodass man auf einen Adapter verzichten kann. In Malaysia sind hingegen Adapter erforderlich, da weder europäische Schukostecker noch normale zweipolige Stecker in die dreipoligen Messerstecker nach britischem Vorbild passen.


Auf manchen Inseln gibt’s keine ganztägige Stromversorgung, sodass sich manche Reisende mit Solarladegerät oder Powerbank behelfen.




Wertsachen sicher verstaut





Geld, Pässe und Kreditkarten lassen sich am besten in einem breiten, unauffälligen Hüftgurt am Körper aufbewahren. Papiere sind zusätzlich durch eine Plastikhülle zu schützen, da Schweiß zerstörerisch wirken kann. Taschen mit großen Kameras oder Laptop sollten möglichst nicht schon von außen auf den teuren Inhalt schließen lassen, aus festem Material bestehen und gut verschließbar sein.








[image: Image] Gepäck-Check





Diese Aufstellung soll als Hilfe beim Packen dienen, ist aber keineswegs vollständig und kann nach individuellen Bedürfnissen ergänzt oder reduziert werden.


Kleidung


[image: Image] Badekleidung (für Frauen außerhalb der Touristenzentren besser ein einteiliger Badeanzug)


[image: Image] Badelatschen/Flip-Flops (wegen Pilzgefahr beim Duschen)


[image: Image] Leichte Jacke (für An- und Abreise und kühl klimatisierte Busse)


[image: Image] Kurze Hosen (bei Männern mindestens bis zur Hälfte des Oberschenkels, bei Frauen bis zum Knie, Shorts nur am Strand)


[image: Image] Sandalen oder Trekkingsandalen


[image: Image] Feste Schuhe (für Trekkingtouren reichen Turnschuhe meist aus)


Sonstiges


[image: Image] Reiseapotheke (>>>>)


[image: Image] Ohrstöpsel


[image: Image] Regenschirm (keine Gummijacke wegen Wärmestau)


[image: Image] Sonnenschutz (Hut, Brille in unzerbrechlicher Box, Sonnencreme)


[image: Image] Taschen-/Stirnlampe


[image: Image] Taschenmesser (nicht ins Handgepäck)


[image: Image] Gewebeklebeband (zum Dämpfen zu stark eingestellter Klimaanlagen und zum Verschließen von Löchern, etwa im Moskitonetz oder Regenschirm)


[image: Image] Nähzeug (Zwirn, Nähseide, Nadeln, Sicherheitsnadeln)


[image: Image] Plastikbürste (zum Reinigen von Wäsche und Schuhen)


[image: Image] Vorhängeschloss (und kleine Schlösser fürs Gepäck)


[image: Image] Waschmittel (in der Tube)


Dokumente


[image: Image] Internationaler Führerschein nach dem Abkommen von 1926 (>>>>)


[image: Image] Geld (Bargeld, Girokarte, Kreditkarte)


[image: Image] Impfpass


[image: Image] Reisepass (eventuell internationaler Studentenausweis)


Wer in einfachen Unterkünften wohnen wird, braucht zudem


[image: Image] Handtücher, die schnell trocknen


[image: Image] Moskitonetz und Kordel zum Aufspannen


[image: Image] Schlafsack (Seiden- bzw. Leinenschlaf-sack oder zwei dünne Tücher, da es in Billigunterkünften teils keine Laken gibt bzw. diese nicht häufig gewechselt werden)






Gesundheit


Die gesundheitlichen Risiken sind in Thailand und Malaysia relativ gering. Größere Sorge bereitete zuletzt die Zunahme von Dengue-Fieber-Erkrankungen. Wer ungeschältes Obst sowie nicht ausreichend gegarte Gerichte meidet und sich vor Mückenstichen schützt, braucht keine Angst vor schweren Erkrankungen zu haben. Eine alphabetische Aufstellung der wichtigsten Gesundheitsrisiken findet sich im Anhang („Reisemedizin zum Nachschlagen“, (>>>>).


Über notwendige Impfungen und den besten Schutz gegen Dengue-Fieber (>>>>) und Malaria (>>>>) sollte man sich sechs bis acht Wochen vor Reiseantritt von einem Reisemediziner beraten lassen. Auf jeden Fall sollte überprüft werden, ob der Schutz gegen Tetanus, Diphtherie und Kinderlähmung (Polio) noch besteht. Viele Reisemediziner raten zudem zu Impfungen gegen Hepatitis A und Typhus. Ob noch weitere Impfungen nötig sind, etwa gegen Tollwut, Hepatitis B oder Japanische Enzephalitis, hängt von den besuchten Regionen, der Reiseart und -dauer sowie dem Gesundheitszustand des Reisenden ab.


Sämtliche Impfungen müssen mit Ort, Datum und Unterschrift des Arztes in einen Internationalen Impfpass eingetragen werden, der zu den Reiseunterlagen gehört. Bei der Einreise ist eine Impfung gegen Gelbfieber nur erforderlich, wenn man aus einem Infektionsgebiet (West- und Zentralafrika oder Südamerika) kommt.


Tropenmedizinische Institute


Berlin Postadresse: Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin, Campus: Südring 2-3


030-450 565 700, http://tropeninstitut.charite.de


Wien Lenaugasse 19, 1080 Wien


01-4026 8610, www.tropeninstitut.at


Basel Socinstr. 57, 4051 Basel


061-284 8111. Persönliche Beratung Mo–Fr 8.30–11.30 und 14–17 Uhr unter 0900-575 131 (2,69 sFr./Min.), www.swisstph.ch


Die Adressen weiterer Tropenmedizinischer Institute und Ärzte findet man auf der Seite der Deutschen Gesellschaft für Tropenmedizin, www.dtg.org.


Tipps für die Reise


Essen


Am besten hält man sich an die alte Tropenregel: kochen, braten, schälen – oder lassen. Denn ein Großteil der Infektionen wird durch unsauberes Essen übertragen. Wichtig ist auch die persönliche Hygiene, denn viele Krankheitserreger trägt man mit den eigenen Fingern zum Mund.


Wer unter Durchfall leidet, muss sich erst einmal Ruhe gönnen und den Flüssigkeits- und Salzverlust mit angereichertem Wasser ausgleichen. Mehr dazu im Anhang auf (>>>>).




Ausweispflicht





In Thailand gilt wie in Deutschland die Ausweispflicht, sodass man immer mindestens eine Kopie des Reisepasses inkl. der Seite mit dem Einreisestempel bzw. Visum mit sich führen sollte. Deutscher Personalausweis oder EU-Führerschein genügen nicht.






Klima


Sonne und Hitze machen Reisenden oft als Erstes zu schaffen. Wer aus Europa nach Thailand oder Malaysia reist, hat nicht selten eine Temperaturdifferenz von 20 °C und mehr zu verkraften. Deswegen ausreichend trinken, denn der Körper schwitzt gerade in den ersten Tagen sehr. Als Faustregel gilt: 3 l Flüssigkeit pro Tag (Alkohol zählt nicht!).


Wie überall in den Tropen ist die Sonnenstrahlung eine Gefahr. Je nach Typ braucht die Haut bis zu fünf Tage, um den Eigenschutz aufzubauen. Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor (20 und höher) und ein Basecap oder Fischerhut bieten zusätzlich Schutz.


Auch Erkältungen kommen häufiger vor, als man denkt, denn in der kühlen Jahreszeit wird es nach Sonnenuntergang schnell frisch. Auch die Schwankungen zwischen tropischen Außentemperaturen und klimatisierten Einkaufszentren, Transportmitteln und Hotelzimmern haben schon viele Schnupfen verursacht.


Mückenschutz


Am Abend schützen helle Kleidung, lange Hosen, langärmlige Hemden, engmaschige lange Socken und ein mückenabweisendes Mittel auf der Basis von DEET oder dem hautverträglicheren Icaridin, das auf die Haut aufgetragen wird und die Geschmacksnerven stechender Insekten lähmt. Bewährt hat sich der Wirkstoff Permethrin, mit dem Kleidung und Moskitonetz eingesprüht werden. Er geht eine Verbindung mit dem Gewebe ein und bleibt wochenlang wirksam. Viele Apotheken und Bioläden bieten auch sanftere Mittel an, die auf Zitronella-, Eukalyptus- oder Nelkenöl basieren.


Viele Hotelzimmer haben Mückengitter an den Fenstern oder ein Moskitonetz über dem Bett. Wer ganz sichergehen will, bringt ein eigenes Netz mit. Löcher verschließt man am besten mit Gewebeklebeband. In klimatisierten Räumen sind Mücken weniger aktiv, aber keineswegs ungefährlich.


Notfalls verringern auch Moskito-Coils, grüne Räucherspiralen, die wie Räucherstäbchen abbrennen und ca. acht Stunden die Luft verpesten, das Risiko. Oft werden sie abends in Restaurants unter die Tische gestellt, um die herumschwirrenden Mücken zu vertreiben.




Reisemedizin im Internet





Auswärtiges Amt


www.auswaertiges-amt.de (auch als App)


Centrum für Reisemedizin


www.crm.de


Fit for Travel


www.fit-for-travel.de


Tropen- und Reisemedizinische Beratung Freiburg


www.tropenmedizin.de


Robert-Koch-Institut


www.rki.de






Medizinische Versorgung vor Ort


Dank eines gut entwickelten Gesundheitswesens erreicht man in Thailand und Malaysia im Notfall von fast allen Orten aus schnell ein Krankenhaus. Bei ernsthaften Erkrankungen oder anstehenden Operationen sollte man ein internationales privates Krankenhaus mit Englisch sprechendem Personal in Bangkok, auf Phuket oder Ko Samui bzw. Penang aufsuchen.


Die großen Krankenhäuser regeln im Normalfall bei kostenintensiven Behandlungen die Bezahlung direkt mit der Versicherung in der Heimat. Kleinere Behandlungen werden selbst gezahlt und nach der Rückkehr mit der Versicherung abgerechnet.


Staatliche Krankenhäuser sind zwar relativ sauber und gut ausgestattet, ihr Standard entspricht jedoch nicht immer den europäischen Erwartungen. Die Behandlungskosten sind jedoch günstiger als in Privatkrankenhäusern.


Gesundheitszentren (Health Centers) oder Erste-Hilfe-Stationen, die es in vielen Dörfern gibt, beschäftigen meist nur Krankenschwestern. Manche Krankenhausärzte betreiben zudem kleine Kliniken, die nach Feierabend und an Wochenenden geöffnet sind.


Drogerien mit angeschlossenen Apotheken wie Boots, www.th.boots.com, Guardian, www.guardian.com.my, oder Watsons, www.watsons.co.th, findet man in allen Einkaufszentren.


In absoluten Notfällen hilft die betreffende Botschaft (>>>>).


Krankenhäuser sind in den Regionalkapiteln dieses Buchs unter der Rubrik „Medizinische Hilfe“ aufgeführt.




[image: Image] Vorschlag für eine Reiseapotheke





Von allen regelmäßig benötigten Medikamenten sollte man einen ausreichenden Vorrat mitnehmen. Nicht zu empfehlen sind Zäpfchen oder andere hitzeempfindliche Mittel. In den Apotheken vor Ort sind manche Präparate günstiger und ohne Rezept zu haben.


Basisausstattung


[image: Image] Verbandzeug


[image: Image] Fieberthermometer


[image: Image] Mückenschutz


Erkältungen


[image: Image] Nasenspray


[image: Image] Halsschmerztabletten


Erkrankungen der Haut


[image: Image] Antiseptikum zur Desinfektion von Wunden


[image: Image] Mittel gegen Juckreiz nach Insektenstichen und allergische Reaktionen (Allergiker sollten auch an Mittel gegen Heuschnupfen denken)


[image: Image] Wund- und Heilsalbe


[image: Image] Antimykotikum gegen Pilzinfektionen


[image: Image] Augentropfen gegen Bindehautentzündung


[image: Image] Zinksalbe bei nässenden, oberflächlichen Wunden oder Ausschlag


Magen- und Darmerkrankungen


[image: Image] Mittel gegen Durchfall (loperamidhaltige Tabletten)


[image: Image] Elotrans zur Rückführung von Mineralien (für Kinder: Oralpädon-Pulver)


Schmerzen und Fieber


[image: Image] Ibuprofen oder Paracetamol (keine acetylsalicylsäurehaltigen Medikamente wie Aspirin)


[image: Image] Antibiotikum* gegen bakterielle Infektionen (in Absprache mit dem Arzt)


Sonstiges


[image: Image] Malaria-Medikament* zur Prophylaxe oder als Standby-Therapie


[image: Image] Mittel gegen Reisekrankheit


Bitte bei den Medikamenten Gegenanzeigen und Wechselwirkungen beachten und sich vom Arzt oder Apotheker beraten lassen.


* rezeptpflichtig in Deutschland






Informationen


Viele Informationen in diesem Buch, etwa Preise, Öffnungs- oder Abfahrtszeiten sind unvorhersehbaren Änderungen unterworfen. Um auf dem aktuellen Stand zu bleiben, können zusätzlich die Updates zum Buch unter www.stefan-loose.de/updates/asien/thailand und www.stefan-loose.de/updates/asien/malaysia-singapore-brunei heruntergeladen, Fragen im Travel Forum gestellt oder bei den Fremdenverkehrsämtern Infos eingeholt werden. Für Deutschland und Österreich ist für Thailand das Fremdenverkehrsamt in 60311 Frankfurt/Main, Bethmannstr. 58, 069-138 1390, www.thailandtourismus.de, zuständig, für die Schweiz, Zähringerstr. 16, 3012 Bern, 031-300 3088, www.tourismthailand.ch. Die Hotline der Touristenauskunft ist innerhalb Thailands unter 1672 erreichbar. Achtung: Gewisse Reisebüros mit Namen T.A.T. haben nichts mit dem staatlichen Fremdenverkehrsamt TAT zu tun!


Für Malaysia gibt’s das Fremdenverkehrsamt in 60311 Frankfurt/Main, Weißfrauenstr. 12-16, 069-4609 23420.


Websites


Über die aktuelle Lage informieren die Websites der Außenministerien:


www.auswaertiges-amt.de (dt.) (auch als App)


www.eda.admin.ch (dt.)


www.bmaa.gv.at (dt.)


… oder man informiert sich tagesaktuell in den lokalen Medien:


www.nationthailand.com (engl.) (auch als App)


www.bangkokpost.com (engl.) (auch als App)


www.thestar.com.my (engl.) (auch als App)


www.malaysiakini.com (engl.) (auch als App)


www.nst.com.my (engl.) (auch als App)


… oder über die Tourismusbehörde:


www.tourismthailand.org (engl.)


www.thailandtourismus.de (dt.)


www.tatnews.org (engl.)


www.malaysia.travel (dt.)


… oder stellt Fragen ins Forum:


www.stefan-loose.de/globetrotter-forum (dt.)


www.thailand-reisetipps.de (dt.)


www.lonelyplanet.com/thorntree/forums/asia-thailand (engl.)


Allgemeine Infos


Thailand


www.klick-thailand.de (dt.)


www.siam-info.de (dt.)


www.thailandsun.com (dt.)


www.thaitimes.de (dt.)


www.thaivisa.com (engl.)


www.thaizeit.de (dt.)


www.travelfish.org/country/thailand (engl.)


Malaysia


www.expat.com.my (engl.)


Reise- und Essensblogs


Thailand


www.22places.de/thailand-blog (dt.)


Gute Tipps zu Bangkok und den wichtigsten Touristenzentren.


www.4everthailand.com (dt.)


Hier finden sich auch einige gute allgemeine Artikel, etwa zu Themen wie Verhaltensregeln, Banken und interkulturellem Dating.


www.eatingthaifood.com (engl.)


Umfangreicher Blog von einem leidenschaftlichen Esser über regionale Spezialitäten und besonders gute Restaurants und Garküchen.


www.fantasticfoodsearch.com (engl.)


Austin Bush hat ein fantastisches Buch über die Regionalküche im Norden geschrieben (>>>>) und gibt hier seine besten Tipps für ein Essen in Bangkok weiter.


www.faszination-suedostasien.de (dt.)


Viele Tipps und Bilder gibt’s im erfolgreichen Blog von Stefan.


www.homeiswhereyourbagis.com (dt.)


Tobi und Marcel nehmen einen mit auf ihren Reisen quer durch Südostasien.


www.richardbarrow.com (engl.)


Sehr umfangreiche, seit über 20 Jahren bestehende Seite mit aktuellen Themen und Hintergründen von einem Landeskenner, www.fb.com/richardbarrowthailand (engl.). Vom gleichen Autor zudem www.thaifestivalblogs.com mit Infos zu Festen, Feiertagen und Zeremonien, www.thailandphotomap.com mit Karten für Spaziergänge und Beschreibungen von Kurzreisen und www.mythailandphotos.com mit Fotos einzelner Attraktionen


www.soiblossom.com (dt.)


Schöner, persönlicher Blog von der Thailand-Liebhaberin Gabriele.


Malaysia


www.backpackingmalaysia.com (engl.)


www.wonderfulmalaysia.com (engl.)


Umfangreiche Informationen zum Land und zu einzelnen Destinationen.


www.penang-traveltips.com, und www.timothytye.com (engl.)


Von Tim mit viel Herzblut betriebene Websites über Penang sowie mit guten Infos zum Rest des Landes.


Weitere Adressen finden sich in den Regionalkapiteln.


Jobben in Thailand


Einige Organisationen bieten die Möglichkeit, sich als Volunteer (Freiwilliger) sozial zu engagieren. Vor allem bei Tierschutzprojekten arbeiten junge Ausländer als Naturschützer oder in anderen Berufen. Keiner wird dafür bezahlt, die meisten müssen für die Vermittlung sogar selbst etwas zahlen.


Sicherlich bringt ein derartiger Auslandsaufenthalt viele interessante Erfahrungen und neue Perspektiven mit sich. Allerdings sollte man mindestens zwei bis drei Monate Zeit mitbringen und sich überlegen, ob man als Vertreter einer anderen Kultur von Nutzen ist oder vielleicht sogar Schaden anrichten könnte. Viele Freiwillige sind nicht gut ausgebildet und vermitteln nur rudimentäre Kenntnisse, stellen ihre eigenen Wertmaßstäbe über die ihrer Gastgeber und tragen so dazu bei, traditionelle Kulturen zu zerstören.


Kinder


Thailand und Malaysia eignen sich für einen Urlaub mit Kindern jeglichen Alters – egal ob die Kleinen noch im Wagen liegen, in der Kraxe hocken oder Größere ihre Umgebung selbstständig erkunden, ob es die Eltern zu kulturellen Orten oder an die Strände zieht. Fast überall wird sich eine Familie wohlfühlen, denn Kinder sind beliebt und stets dabei. Sie krabbeln durch Läden und Restaurants, werden von Eltern, Großeltern, Geschwistern und Freunden herumgetragen – die sich auch ausländischer Kinder gerne annehmen. Einzig die fremde Umgebung und Sprachbarrieren grenzen Kinder etwas ein.


Kinder genießen v. a. die Natur. Es gibt Strände und Märkte, leckere Früchte, faszinierende Muscheln und exotische Tiere. Besonders für die Älteren ist ein Besuch in den Werkstätten interessant, wo sie Handwerkern und Künstlern bei der Arbeit zusehen können. Natürlich gibt’s auch Tier- und Vergnügungsparks, v. a. um Bangkok. Immer wieder finden im ganzen Land Tempelfeste statt, auf denen Karussells zum Mitfahren und Hüpfburgen zum wilden Toben einladen.


Sehr wichtig ist die Einbeziehung der Kinder bei der Planung und beim Kofferpacken. Am Familientisch kann man prima Bilder von Thailand und Malaysia betrachten und gemeinsam überlegen, was man sich anschauen möchte. Welches Kind wird nicht von der Vorstellung vom Buddeln und Muscheln suchen am Strand, von sagenumwobenen Ruinenstädten, bunten Stadtvierteln und Tempeln, Elefanten oder einer märchenhaften Bootsfahrt begeistert sein?


Ein eigener, kleiner Spielzeug-Rucksack, den die Kinder selbst packen und tragen können, erleichtert die Entscheidung darüber, welche Sachen unbedingt mitmüssen.




Reisen mit Kindern: Buchtipps





Elternzeit in Thailand – Elefanten, Schnuller, Tempel und Warum-Fragen (Sandner, Sabine; Interconnections; 2014). Ein Reisebericht, der als Inspirationsquelle dienen kann.


Reisehandbuch für Familien (Führer, Kerstin und Menzel, Jenny; KidsAway.de; 2015). Umfangreiches Werk mit fast 500 Seiten Infos für den stressfreien Familienurlaub. Von der Planung und Vorbereitung über Infos und Tipps für die Reise bis hin zu Packlisten wurde an alles gedacht. Von denselben Autorinnen gibt‘s zudem Bücher über die Finanzierung einer Familienreise und das Fliegen mit Kindern.


Thailand for kids – Der Kinderreiseführer (Schmidt von Groeling, Britta; World for Kids; 2018). Zwar kein richtiger Reiseführer, aber ein schön gemachtes Buch für Kinder von etwa vier bis acht Jahren mit spannenden Themen und viel Platz für die eigene Kreativität. Die Jüngsten erfahren Wissenswertes über Früchte, Tiere und Pflanzen des Landes, Sprache und Thai-Alltagsleben.








[image: Image] Nicht vergessen!





[image: Image] Babynahrung


[image: Image] Fläschchen für Säuglinge


[image: Image] Fotos von Daheimgebliebenen gegen Heimweh


[image: Image] Impfpass


[image: Image] Kopfbedeckung


[image: Image] Kuscheltier (muss gehütet werden wie ein Augapfel, denn ein verloren gegangener Liebling kann allen den Rest der Reise verderben – reiseerprobte Kinder beugen vor, indem sie nur das zweitliebste Kuscheltier mitnehmen)


[image: Image] Lieblingsmusik und Hörspiele


[image: Image] Reisepass (Kinder jeden Alters brauchen einen Reisepass)


[image: Image] Spiele und Bücher


[image: Image] Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor


[image: Image] SOS-Anhänger mit allen wichtigen Daten






Anreise


Die Wahl der Fluggesellschaft entscheidet, wie entspannt die Familie ankommt. Für die Kleinsten (infants bis etwa 10 kg) empfiehlt sich das schwebende Kinderbettchen/Bassinet. Der dazugehörende Platz bietet auch Erwachsenen mehr Beinfreiheit. Kindermenüs werden zuerst ausgegeben. Wechselkleidung, Windeln und Babynahrung gehören ins Handgepäck. Die Behälter für Babynahrung dürfen entgegen den sonstigen Sicherheitsbestimmungen größer als 100 ml sein. Auch Wasser zum Anrühren der Babynahrung darf fast immer mitgenommen werden.


Da Kinder unter zwei Jahren zwar nur 10–20 % des regulären Flugpreises plus Steuern und Gebühren zahlen, ihnen aber kein eigener Sitzplatz zusteht, bleibt den Eltern nur die Hoffnung, dass der Flug nicht ausgebucht ist. Kinder zwischen zwei und zwölf Jahren zahlen leider fast immer nur minimal weniger als Erwachsene.


Die lange Anreise mit dem Flugzeug, die Zeitverschiebung und die Klimaveränderung sind in den ersten Tagen etwas beschwerlich, doch bei umsichtiger Herangehensweise gut zu meistern. Es ist empfehlenswert, sich nach der Ankunft ein ruhiges Zimmer zu nehmen und die ersten Tage keine Anstrengungen zu planen. Es ist aufregend genug, die nähere Umgebung zu erkunden, das fremde Essen zu probieren und die Menschen kennenzulernen.


Gesundheit und Hygiene


Gerade in den ersten Tagen haben viele Kinder Probleme mit der Hitze und der feuchten Luft und neigen zu Hautausschlag, der sich in Form von roten Pusteln über den ganzen Körper ausbreitet. Wickelkinder haben besonders im Windelbereich damit zu kämpfen. Dagegen hilft Talcum-Baby-Puder, den es in Apotheken und Supermärkten gibt. Puder hilft auch gegen vermehrtes Schwitzen. Gegen Durst sollte in der Nacht viel zu trinken bereitstehen und in der Zeit des Jetlag vielleicht der eine oder andere Snack.


Keiner braucht sich vor Schmutz, Krankheiten und der fremden Sprache zu ängstigen! Kinder haben meist gute Abwehrkräfte, finden leicht Anschluss und regeln vieles nonverbal. Sie sehen schnell ein, dass sie sich öfter als zu Hause die Hände waschen müssen und weder Leitungswasser trinken noch ungeschältes Obst essen dürfen.


Vor der Reise sollte jedes Kind gründlich untersucht werden und spätestens einen Monat vor der Abreise alle nötigen Impfungen (einschließlich aller Kinderkrankheiten) erhalten haben. Wenn sich das Kind verletzt, müssen jede offene Wunde und jeder Kratzer desinfiziert werden. Dafür eignet sich am besten alkoholfreies, farbloses Desinfektionsspray, das nicht brennt (aus der heimischen Apotheke, denn in Asien sind die Mittel eingefärbt, was eine Beurteilung der Wundheilung erschwert). Bei Bissen von Tieren sollte schnell ein Arzt aufgesucht und Tollwutimpfungen vorgenommen werden.


Kinder gilt es, so gut es geht vor Mückenstichen zu schützen. Am besten macht man es zum Ritual, vor Sonnenuntergang zu duschen, die Kleidung zu wechseln (lange Hosen und Socken) und sich mit einem mückenabweisenden Mittel einzureiben. Auch für empfindliche Kleinkindhaut geeignet sind die in deutschen Apotheken und Drogerien erhältlichen Soventol Protect und Mosquito Protect Mückenschutzspray, sowie das Insektenschutzspray von S-quitofree, für die ganze Familie und Kinder ab zwei Jahren hat sich auch Autan Family bewährt. Empfehlenswert ist bei Übernachtungen in günstigen Unterkünften ein Moskitonetz, v. a. in Strandbungalows. Meist sind diese vorhanden, wenn nicht, kann man sie günstig kaufen. Sollte doch mal eine Mücke zugestochen haben oder auch eine Prellung schmerzen, raten erfahrene Eltern zu kühlendem Kräuterbalsam aus der Apotheke.


Wegwerfwindeln sind nahezu überall zu bekommen. Der Verbrauch wird sich ganz natürlich reduzieren, da die Kinder häufig ohne Windeln herumlaufen können. Eingenässte Kleidung trocknet schnell oder kann mit mitgenommener Ersatzkleidung getauscht werden.


Übernachtung und Essen


Man braucht nicht unbedingt in teureren Unterkünften abzusteigen. Viele Hotels haben Familienzimmer, in denen eine vierköpfige Familie gut schlafen kann. Zudem gibt’s Doppelbungalows oder nebeneinander liegende Hotelzimmer mit Verbindungstür, die sich für Familien mit älteren Kindern eignen. Vielerorts werden größere, komplett ausgestattete Bungalows und Häuser mit mehreren Zimmern vermietet.


Mit dem Essen gibt’s normalerweise keine Probleme. Besonders in chinesischen Restaurants finden Kinder viel Leckeres auf der Karte. Hingegen sind einige Thai- und malaysische Gerichte zu scharf, werden jedoch auf Nachfrage mild gewürzt. Kindgerecht sind das Nudelgericht pad thai oder eine milde Reissuppe (kao tom). Vielerorts gibt’s auch Burger, Pommes und Spaghetti. Wenn das Kind noch zu klein zum Mitessen ist, findet sich meist ein Angestellter, ein Gast oder gleich eine ganze Gruppe, die sich des Babys annehmen und es bespaßen, solange die Eltern essen. Als Mahlzeit für die ganz Kleinen kann man – außer in ganz abgelegenen Orten – Fertig-Babymilch und Babynahrung kaufen. Es ist ratsam, die Packungsangaben sorgfältig zu lesen, denn vielfach werden genmanipulierter Mais oder Zucker zugesetzt. Lecker und nahrhaft sind Babybananen, die sich leicht zerdrücken lassen. Äpfel, Birnen, Karotten und Kartoffeln sind oft gespritzt, sodass sie auf jeden Fall geschält werden sollten. Sticky rice (Thai: kao nieow) ist besonders beliebt, unterwegs gut zu essen und sehr sättigend.


Als Getränk eignet sich kühles Wasser. Für Abwechslung sorgen eine große Auswahl an Trinkpäckchen und kleinen Fläschchen mit Tee, Milch, Kakao, Saft oder Joghurt. Meist sind sie sehr süß, doch vermehrt werden Tees, Sojagetränke und Säfte ohne Zuckerzusatz angeboten. Generell sollte man Nahrungsmittel in Plastikdosen aufbewahren, denn nur so sind sie vor Ameisen und anderen Kleinstlebewesen sicher.


Babyflaschen und Milchpulver gibt’s überall, Gläschen nur in den großen Städten und Touristenzentren; Flaschenbürsten und andere Reinigungsmittel nimmt man am besten mit.


Transport und Gepäck


Lange Fahrten sind gerade für kleinere Kinder anstrengend, sodass man lieber Flugzeug oder Bahn statt Bus oder gar Minivan benutzen und ihnen möglichst einen eigenen Sitzplatz besorgen sollte. Das Reisen ist einfach und gut organisiert. Kinder, die keinen eigenen Sitzplatz beanspruchen, unter vier Jahre alt sowie unter 1 m groß sind (Zug), reisen in Bussen, Booten und Bahnen generell umsonst. Von vier bis zwölf Jahre bzw. bis zu einer Größe von 1,50 m zahlen sie den halben Preis. Dieser Preis beinhaltet, wenn man darauf besteht, einen Sitzplatz. In Zügen ohne Sitzplatzausgabe findet sich meist ein Platz für die Kleinen. Sobald aber ein Backpacker-Bus gebucht wird oder man in Zügen mit Sitzplatzausgabe reist, ist es ratsam, dem Kind einen eigenen Platz zu bezahlen.


Sinnvoll ist es, im Reisegepäck immer etwas Spielzeug bereitzuhalten, auch ein MP3-Player/Smartphone mit Geschichten und Liedern hat sich auf längeren Strecken als Zeitvertreib bewährt. Auf jeder noch so kurzen Strecke sollten sich im Handgepäck immer etwas zu trinken, zu essen und ein Satz Wechselgarderobe befinden.


Eine aufstellbare Kindertrage/Kraxe (oder ein Maxi Cosi) für die Kleinsten hat sich bewährt. Sie kann notfalls auch im Flugzeug aufgestellt werden und dem Kind somit ein Minimum an Bewegungsfreiheit geben.


Die neue Umgebung und die Eltern


Viele Probleme lösen sich wie von selbst durch das Entgegenkommen der ausgesprochen kinderfreundlichen Menschen. Kleine Touristen stehen schnell im Mittelpunkt des Interesses. Sie werden beschenkt und gestreichelt, fotografiert und geküsst – bisweilen bis zum Rande des Erträglichen. Manchmal brauchen sie etwas Unterstützung – ein Hut auf dem blonden Lockenkopf kann helfen, neugierige Hände fernzuhalten.


Bei einer Reise, bei der man keinen festen Standort hat, sind die mitreisenden Erwachsenen die einzigen verlässlichen Bezugspunkte der Kinder. Kleine Kinder werden sich entsprechend anklammern. Größeren Kindern, die kein Englisch sprechen, fehlen bisweilen Freunde, mit denen sie sich unterhalten können. Andererseits bieten Reisen mit Kindern die Möglichkeit, zahlreiche neue Erfahrungen zu machen und besondere Kontakte zu einheimischen Familien zu knüpfen. Wann sonst hat man die Gelegenheit, so viel Zeit mit den eigenen Kindern zu verbringen?


Medien


Fernsehen


Der Fernseher gehört zu jedem Haushalt – selbst wenn der Empfang schlecht ist. In Thailand gibt’s neben den großen staatlichen und privaten Sendern Hunderte von skurrilen TV-Sendern, die man beim Durchzappen entdecken kann. Zum Programm gehören chinesische Serien, Talk- und Spielshows sowie billig produzierte, oft erschreckend brutale, aber enorm erfolgreiche Soaps, die schon mal das ganze Land in Atem halten. Ausländische Filme und Serien sind in Thai synchronisiert.


Über Satelliten-TV (in Thailand: True Vision, in Malaysia: Astro TV) werden u. a. Nachrichten von BBC, CNN und Al Jazeera, Filme, Dokumentationen und natürlich Sport gezeigt. Allerdings ist die Auswahl meist auf wenige englischsprachige Sender begrenzt. Auch die Deutsche Welle, www.dw.de (auch als App), ist in mancher Unterkunft vertreten. Neben deutschen Nachrichten laufen Beiträge mit deutschlandbezogenen Themen und Sendungen der Öffentlich-Rechtlichen. Einfacher ist es, die aktuellen Nachrichten im Internet etwa unter www.tagesschau.de anzusehen.


Presse


Thailand


Trotz einer hohen Alphabetisierungsquote der Bevölkerung von über 96 % ist das Lesen von Zeitungen und Büchern nicht so verbreitet wie das von Comics. Der überwiegende Teil aller Presseorgane erscheint im Großraum Bangkok. Die renommierte englischsprachige Tageszeitung Bangkok Post, www.bangkokpost.com (Printausgabe 30 Baht, die dicke Sonntagsausgabe 40 Baht, auch als App), und die nur noch in digitaler Form publizierte The Nation, www.nationthailand.com (auch als App), zeichnen sich durch eine relativ kritische Berichterstattung aus.


Die größten thaisprachigen Tageszeitungen mit Boulevardcharakter sind Thai Rath, www.thairath.co.th, und Daily News, www.dailynews.co.th, mit viel Werbung, bunten Fotos, Skandalen, Klatsch und Tratsch.




Zeitungen für Deutsche in Thailand





Der Farang, www.der-farang.com


Thailand Tip, www.thailand-tip.com


Wochenblitz, www.wochenblitz.com






Malaysia


In sechs Sprachen erscheinen Dutzende von Tageszeitungen. Utusan Malaysia und Berita Harian sind die meistgelesenen malaiischen Tageszeitungen. Die wichtigsten englischsprachigen Zeitungen sind die New Straits Times, The Star und die kostenlose The Sun.


Nationalparks und Reservate


Naturschutzgebiete bedecken etwa 13 % der Landesfläche Thailands und werden in National, Marine und Forest Parks, Wildschutz- und Nichtjagdgebieten klassifiziert. Wasserfälle, Höhlen, Aussichtspunkte und andere Picknickplätze in den Wäldern sind an Wochenenden und Feiertagen beliebte Ausflugsziele. Man sollte v. a. im Norden keine tropischen Dschungelgebiete erwarten (>>>>).


Das Zentrum der Nationalparks bilden das Headquarter mit der Verwaltung und das Information Center mit einer Ausstellung über Sehenswürdigkeiten und Besonderheiten im Park, 8.30–16.30 Uhr. Allerdings ist das meiste Informationsmaterial nur in Thai vorhanden, recht verstaubt, und auch Englisch sprechende Ranger sind selten anzutreffen. Das trifft selbst auf die Guides zu, die Ausflüge und Touren zur Tierbeobachtung leiten.


Ausländische Besucher zahlen in Nationalparks 100–500 Baht Eintritt, meist 200–300 Baht, Einheimische hingegen bloß bis zu 100 Baht, meist 40–60 Baht, und Kinder die Hälfte. In der Regel gelten die Tickets 24 Stunden, in manchen Parks bis zu drei Tage. In den beliebtesten Parks und Marine Parks liegt der Eintritt am höchsten, während er in manch abgelegenem Park sogar frei ist. Man kann mit dem Ticket an einem Tag mehrere Parks besuchen, wobei der Preis für den teuersten zu zahlen ist. Manchmal ist vor 7 und nach 17 Uhr keiner mehr da, um abzukassieren.


Für die Übernachtung können in knapp der Hälfte der Parks Bungalows sowie Zelte vor Ort gebucht werden. Reservierungen unter http://nps.dnp.go.th/reservation.php sind bis zu 60 Tage im Voraus möglich. Allerdings ist der Zimmerpreis innerhalb von zwei Werktagen bei der Krung Thai Bank einzuzahlen. Die Zimmer sind meist relativ günstig, spartanisch, aber geräumig. In den teuren Bungalows können schon mal bis zu 20 Personen übernachten.


Der Besitz und Konsum von alkoholischen Getränken ist in Nationalparks offiziell verboten, was mal mehr mal weniger streng durchgesetzt wird.


Eine Übersicht über mehr als 150 Naturschutzgebiete auf Englisch unter http://nps.dnp.go.th/parks.php.


Öffnungszeiten


Geschäfte sind in Thailand in der Regel tgl. von 8–21 Uhr geöffnet, Kaufhäuser von 9–21 oder 10–22 Uhr, die großen Hypermärkte bis 22 oder 23 Uhr. Sonntags öffnen manche Läden etwas später. Auf den meisten Märkten herrscht dagegen schon vor Sonnenaufgang Hochbetrieb. 7-Eleven-Supermärkte sind in der Regel rund um die Uhr geöffnet.


In Malaysia öffnen sie normalerweise von 9.30–19 Uhr, Supermärkte und große Einkaufszentren von 10–22 Uhr. Viele Läden verkaufen auch am Sonntag bzw. Freitag.


Ämter und Behörden öffnen in Thailand Montag bis Freitag von 8.30–12 und 13–16.30 Uhr, wobei die Mittagspause variieren kann.


In Malaysia sind sie von Montag bis Donnerstag von 8–12.45 und 14–16.15 Uhr geöffnet, freitags von 8–12.15 und 14.45–16.15 Uhr und samstags von 8–12.45 Uhr.


Es kann in beiden Ländern passieren, dass bereits kurz vor Büroschluss niemand mehr zu erreichen ist.


Postämter haben in Thailand meist wochentags von 8–16.30 und am Wochenende von 9–13 Uhr geöffnet, Hauptpostämter sowie Filialen an Flughäfen und in Einkaufszentren auch länger. In den nördlichen Bundesstaaten von Malaysia haben sie meist von Samstag bis Donnerstag von 8–17 Uhr geöffnet.


Öffnungszeiten der Banken (>>>>).


Post


Nach unseren Erfahrungen sind die Thailand Post, www.thailandpost.com, und die Pos Malaysia, www.pos.com.my, nach Europa recht zuverlässig. Postkarten kosten 15 Baht bzw. 0,50 RM und erreichen den Empfänger in der Regel in zwei bis vier Wochen, aus den großen Städten auch schneller, aus selten geleerten Briefkästen in der Provinz und auf Inseln dauert es bisweilen länger. Briefe bis zu 20 g kosten per Luftpost 24 Baht bzw. 2 RM. Wichtige Post sollte man per Einschreiben (registered mail) oder mit EMS (Express Mail Service) versenden. Das Maximalgewicht beträgt 20 kg.


Große Postämter bieten in Thailand einen Packservice an: Am Schalter werden günstig Kartons angeboten, in denen Postbeamte gegen eine geringe Gebühr alles fachmännisch verpacken. Die Zollerklärung müssen die Reisenden selbst ausfüllen und vor dem Abschicken ihren Reisepass vorlegen. Was Zeit hat, kann auf dem Land- bzw. Seeweg gemächlich nach Hause fahren, soll es schnell gehen, sind der Kurierdienst EMS der Post oder DHL empfehlenswert.


Beim Kauf von großen Gegenständen übernimmt das Geschäft häufig den Versand nach Europa (immer auf einer exakten Quittung bestehen), oder man beauftragt eine Spedition. Die Kosten setzen sich aus Seefracht (bis zum jeweiligen Hafen) und Landfracht (Hafen bis Heimatort) zusammen, wobei Letzteres häufig ein Vielfaches der Seefracht beträgt.


Die aktuellen Posttarife in Thailand sind über den Menüpunkt „Calculate Fee“ auf www.thailandpost.com abrufbar.




Paketgebühren aus Thailand nach Deutschland (in Baht)






	
		
				
				Land-/ Seeweg
				SAL
				Luftpost
				EMS (Paket)
				DHL Express
		

		
				Dauer
				8–12 Wochen
				3–4 Wochen
				1–2 Wochen
				3–5 Tage
				3–5 Tage
		

		
				1 kg
				850
				900
				1100
				2400
				2100
		

		
				2 kg
				970
				1180
				1450
				2400
				3500
		

		
				5 kg
				1330
				2020
				2500
				3900
				5400
		

		
				20 kg
				3130
				6220
				7750
				8920
				7200
		

	



Die Paketgebühren nach Österreich und in die Schweiz sind teils etwas niedriger.






Reisende mit Behinderungen


Für Menschen mit einer Behinderung ist eine Reise durch Thailand und Malaysia nur teilweise möglich und oft beschwerlich. Sie ist nur jenen anzuraten, die bereit sind, sich Herausforderungen zu stellen. Reiseerfahrung, eine Begleitung und gute Kondition sind sicher von Vorteil.


Nur wenige Einrichtungen sind auf körperlich eingeschränkte Gäste eingestellt. Allerdings nehmen behindertengerechte Einrichtungen zu, und Unterkünfte wie Veranstalter, insbesondere in den höheren Preisklassen, stellen sich auf die Bedürfnisse ihrer Gäste ein. Wer sich in Städten und Resorts aufhält, wird sicher eine Unterkunft finden, die nicht nur auf Rollstuhlfahrer, sondern auf Besucher mit Behinderungen allgemein eingestellt ist. Allerdings sollte man sich unbedingt im Voraus erkundigen, ob das Hotel auf die persönlichen Bedürfnisse zugeschnitten ist. Bei knapper Reisekasse und abseits der ausgetretenen Pfade findet man kaum noch behindertengerechte Einrichtungen.


Der Transport mit öffentlichen Verkehrsmitteln ist für Rollifahrer sehr umständlich, nicht einmal alle Skytrain-Stationen in Bangkok sind mit Aufzügen ausgestattet.


Das Internet hilft auf vielen Seiten mit Tipps und Tricks, etwa unter www.behindert-barrierefrei.de/kategorie/thailand-rollstuhl. Wer denkt, er könne mit einem Rollstuhl nicht die ganze Welt bereisen, wird auf www.wheeliewanderlust.de, www.mitschontour.de und www.find-your-road.com eines Besseren belehrt. Ein Forum mit Infos und Adressen ist www.myhandicap.de.


Bundesverband Selbsthilfe Körperbehinderte – Reiseservice, Altkrautheimer Str. 20, 74238 Krautheim, 06294-428 150, www.bsk-reisen.org. Die Organisation vermittelt Reiseassistenten, organisiert Reisen und hilft mit Ratschlägen.


Mobility International Schweiz, Rötzmattweg 51, 4600 Olten, 062-212 6740, www.mis-ch.ch. Infos und Empfehlungen, Reiseführer für Behinderte, Touren und Austauschprogramme.


Schwule, Lesben und Transsexuelle


Thailand


Thailand ist bekannt für seine Toleranz gegenüber Homosexuellen, ob männlich oder weiblich. In den meisten Gesellschaftskreisen sowie besonders in den Großstädten werden sich gleichgeschlechtliche Paare kaum mit Vorurteilen konfrontiert sehen. Vor allem in Servicebetrieben wie Hotels, Gaststätten und Bars arbeiten viele Schwule. Die thailändischen Transvestiten, die Kathoeys, sind als „drittes Geschlecht“ akzeptiert, werden aber nicht immer respektvoll behandelt.


Malaysia


Während sich in vielen Ländern auf der Welt Schwule und Lesben offen zu ihren Vorlieben bekennen können, wird in Malaysia ein Mann noch immer für den sexuellen Akt (aber nicht für das Schwulsein an sich) unter dem Vorwurf der „Sodomie“ vor Gericht gestellt. Sich zu seiner gleichgeschlechtlichen Neigung offen zu bekennen, wird fast überall mit gesellschaftlicher Ächtung gestraft. Wie in den meisten islamischen Staaten wird das Thema in den Medien tabuisiert.


Sicherheit


Thailand und Malaysia gelten allgemein als sichere Reiseländer. Im Verhältnis zur großen Zahl an Touristen gibt es nur wenige Gewaltverbrechen gegenüber Ausländern, die jedoch umso publikumswirksamer in der Presse dargestellt werden. Auch unklare Umstände bei Todesfällen von Ausländern, die von der thailändischen Polizei allzu gern als Selbstmorde klassifiziert werden, geben immer wieder Anlass zu Spekulationen.


Wer trotz politischer Unruhen in die südlichen Thai-Provinzen Pattani, Yala und Narathiwat (>>>>) reisen will, sollte sich gut über die aktuelle Sicherheitslage informieren. Entsprechende Sicherheitshinweise veröffentlicht das Auswärtige Amt, www.auswaertiges-amt.de (auch als App).




Zur Sicherheit





Alle wichtigen Reisedokumente zu Hause abfotografieren oder scannen und an die eigene E-Mail-Adresse schicken, eventuell auch Telefonnummern, Medikamentennamen, Blutgruppe, Impfpass usw. So können diese im Notfall unterwegs abgerufen werden.


Zudem sollten nach der Einreise Fotos von Visum und Einreisestempel gemacht werden, um bei Diebstahl seine Aufenthaltsberechtigung nachweisen zu können und bei den notwendigen Behördengängen Zeit zu sparen. Der Verlust der Papiere kostet immer viel Nerven. Adressen der Botschaften und Konsulate (>>>>).


Auch Fotos von aufgegebenen Gepäckstücken können sich bei Verlust des Fluggepäcks als große Hilfe erweisen.








Tsunami-Warnsysteme





Der Süden Thailands geriet am 26. Dezember 2004 durch den verheerenden Tsunami ins Blickfeld der Weltöffentlichkeit. Von der Katastrophe betroffen waren nicht nur Einheimische, sondern auch zahlreiche Touristen. Nach dem Tsunami wurde klar, dass bei rechtzeitiger Warnung viele Menschen hätten gerettet werden können. Heute stehen an den gefährdeten Küstenabschnitten (nicht immer funktionierende) Tsunami-Warnsysteme. Blaue Hinweisschilder informieren über die optimalen Evakuierungsrouten, die nach einem Erdbeben und spätestens beim Ertönen der aufgestellten Sirenen einzuschlagen sind.








Verkehrs(un)sicherheit





Thailand ist weltweit eines der Länder mit den meisten Verkehrstoten. Durchschnittlich lassen im Königreich mehr als 22 000 Menschen im Jahr auf den Straßen ihr Leben, mehr als sieben Mal so viel wie in Deutschland, bei ähnlicher Einwohnerzahl. Eine der Hauptursachen ist Alkohol am Steuer, sodass wir davon abraten, bei Dunkelheit unterwegs zu sein. Sicher spielen auch die hohen Fahrgeschwindigkeiten und das geringe Sicherheitsbewusstsein (Fahren ohne Helm, Transport von Passagieren auf Pick-up-Ladeflächen, abgefahrene Reifen, riskanter Fahrstil usw.) eine Rolle.






Wertgegenstände


Nichts kann den Spaß am Reisen mehr verderben als der Verlust von Wertsachen. Es passiert immer wieder, dass Taschen entwendet, Zimmer aufgebrochen und durchwühlt werden oder ein netter „Freund“ mit der Kamera das Weite sucht. Auch in einem Minivan verschwindet schnell mal etwas aus einer Tasche. Da Urlauber ihre Wertsachen fast immer mit sich führen, sind sie einem erhöhten Diebstahlrisiko ausgesetzt. Gegenüber neuen Reisebekanntschaften ist daher immer eine gesunde Skepsis angebracht.


Die einfachste Lösung besteht darin, möglichst wenige Wertsachen mit sich zu führen. Teurer Schmuck gehört nicht ins Reisegepäck, und im Hotel kann Wertvolles im Safe verschlossen oder gegen Quittung abgegeben werden (niemals Kreditkarten abgeben). Wer auf mehrtägige Touren geht, sollte im hinterlegten Gepäck keine Wertgegenstände lassen, sondern sie gegen Quittung an der Rezeption abgeben. Auch den Reisepass muss man nicht überallhin mitnehmen. So genügt bei nassen Bootsfahrten durchaus eine Fotokopie. Tipp: Die Reißverschlüsse des Gepäckstücks zusätzlich mit kleinen Vorhängeschlössern absichern. Mit einem leichten Fahrradschloss lässt sich das Gepäck auch „fest“ anschließen.


Der Handtasche ist ein Tagesrucksack vorzuziehen, da dieser nicht ohne Weiteres vom Körper gerissen werden kann. Allerdings kann er leicht aus Fahrrad- und Mopedkörben gestohlen werden, auch während der Fahrt, was zu Unfällen führt. Wer Geld und Papiere nicht sicher einschließen kann, sollte stets einen Geldgürtel umhaben. Geldscheine sind in Hosen- oder Brusttaschen sicherer aufgehoben als in Handtaschen und Portemonnaies. Unsicher sind dicke Bauch- oder Nierentaschen. Abzuraten ist ebenso vom offensichtlichen Tragen wertvollen Schmucks oder vom Prahlen mit großen Geldbeträgen.


Einbruch und Diebstahl


Manche Zimmer in billigen Unterkünften sind nur mit einem Vorhängeschloss zu verschließen. Man erhält zwar ein Schloss und einen Schlüssel, doch ein eigenes Hängeschloss für die Tür verspricht mehr Sicherheit. Insbesondere in Schlafsälen und einfachen Gästehäusern kann es hin und wieder zu Diebstählen kommen, nicht selten auch durch Mitreisende. Manchmal wird das Gepäck von unehrlichen Mitarbeitern durchwühlt oder Geld aus dem Safe gestohlen. Außerhalb der Hotels ist die Gefahr von Diebstählen an Orten mit vielen Touristen am größten: in überfüllten Bussen und auf Schiffen, an Stränden und nicht zuletzt in Traveller-Zentren.


Gepäck sollte nie unbeaufsichtigt sein, was in der Praxis für Alleinreisende kaum möglich ist. Dann ist die Gepäckaufbewahrung an Bahnhöfen eine günstige und sichere Möglichkeit (was leider nicht für den Hauptbahnhof in Bangkok gilt). Auch im Reisebüro, bei dem man sein Ticket erworben hat, oder im Hotel der vorangegangenen Nacht kann man in der Regel großes Gepäck bis zur Abfahrt verwahren.




Im Notfall





Wenn etwas gestohlen wurde, muss die Polizei verständigt werden. Eine etwaige Reisegepäckversicherung zahlt nur bei Vorlage eines Polizeiprotokolls. In allen Touristenzentren in Thailand findet man eine Englisch sprechende Tourist Police (meist in der Nähe der Tourist Information), Hotline 1155.


Allerdings ist die Polizei bei Zwischenfällen mit westlichen Ausländern oft daran interessiert, etwas Geld zu verdienen. Man sollte keine gerechte Behandlung erwarten, denn häufig wird die Entscheidung von finanziellen Zuwendungen abhängig gemacht, was der Willkür Tür und Tor öffnet.


In Malaysia erreicht man bei Notfällen Polizei


und Krankenwagen unter 999, die Feuerwehr unter 994.






Tricks und Betrügereien


Zu den häufigsten Fällen gehören Betrügereien mit Kreditkarten, deren Informationen in falsche Hände geraten sind. Auch mit doppelten Abbuchungen in Restaurants und Geschäften werden Touristen über den Tisch gezogen (>>>>).


Viele Tricks werden besonders gern in Bangkok angewandt: Einmalig günstige Angebote von Edelsteinen sollten genauso stutzig machen wie kostenlose Stadtrundfahrten oder Fremde, die behaupten eine Sehenswürdigkeit sei geschlossen (>>>>).


Taxifahrer, die überhöhte Preise fordern, lässt man entweder stehen oder versucht zu handeln. Manchmal behaupten sie, kein Wechselgeld zu haben – mit passendem Kleingeld beugt man dem leicht vor. Eine größere Restaurantrechnung kontrollieren auch Einheimische oft nach.


Drogen


Cannabis, Kokain, Heroin und Amphetamine wie Yaba oder Ecstasy sind illegal und dennoch in manchen Gebieten ohne größere Probleme zu beschaffen. Nicht selten werden sie Ausländern geradezu aufgedrängt – v. a. von Dealern, die die Polizei anheuert, um Erfolge bei der Drogenbekämpfung vorzuweisen.


Leider bewirkt die ausgelassene Urlaubsstimmung bei vielen Reisenden ein naives Verhältnis zu Drogen und den damit einhergehenden Gefahren. Wer sich in Thailand mit Rauschmitteln erwischen lässt, muss mit einer hohen Geld- oder gar einer Gefängnisstrafe rechnen und wird ausgewiesen. Bei schweren Drogendelikten droht sogar die Todesstrafe. Nach Full-Moon-Partys auf Ko Pha Ngan war schon so mancher Tourist gezwungen, sich durch finanzielle Zuwendungen einen entsprechenden Polizeibericht und durch eine hohe Kaution seine Freilassung aus dem Gefängnis zu erkaufen. Die Gesetzgebung in Malaysia ist deutlich strenger!


Sport und Aktivitäten


Wer sich aktiv betätigen möchte, findet abwechslungsreiche Gelegenheiten. An der Küste ist Wassersport aller Art möglich, und die Berge und Nationalparks im Hinterland bieten sich für Wanderungen an. Auch mit dem Fahrrad oder Motorrad lassen sich auf Nebenstraßen reizvolle Gegenden erkunden (>>>>).


Doch damit sind die Möglichkeiten aber noch lange nicht erschöpft. Schwindelfreie können auf Ko Phi Phi oder in Ao Ton Sai klettern oder bei Pattaya sowie auf Ko Pha Ngan und Ko Samui mit Ziplines gut angeseilt durch die Wipfelregion des Waldes schweben. Über die breiteste Angebotspalette verfügen die Tourismuszentren Pattaya, Phuket und Ko Samui sowie Langkawi.


Bootstouren


In den meisten Badeorten werden Bootsausflüge in die Umgebung organisiert. Manche sind mit einem Sightseeing-Programm, andere mit Aktivitäten wie Schnorcheln verbunden, und Baden kann man allemal. Wer Gleichgesinnte findet, kann sich ein Boot mit Fahrer chartern und das Programm selbst bestimmen. Richtig romantisch wird es bei Sonnenuntergang (sunset cruises). Die Inselwelten der Andamanensee und im Golf von Thailand eignen sich gut für Segeltörns.


Kochen


Kochschulen gibt’s in fast allen Touristenzentren, besonders in Bangkok, Kanchanaburi und Phuket. Sie wetteifern um die Gunst der Kunden mit der Anzahl der Gerichte und den Extras, wie einem Marktbesuch, selbst hergestellten Currypasten oder aus Thai-Kräutern zubereiteten Getränken, Kochen am eigenen Herd oder Gerichten nach Wunsch.


Anfängern macht ein lustiger Kurs, bei dem sie in einem Wok ein Thai-Omelette zubereiten, mehr Spaß als ein professioneller Lehrgang im Gemüseschnitzen. Es ist gut, vor dem Buchen die Kochlehrer, die Küche und die maximale Anzahl an Teilnehmern zu kennen. Weitere Infos und Empfehlungen finden sich in den Regionalkapiteln.


Meditieren


Wer tiefer ins Wesen der buddhistischen Religion eindringen will, kann Meditationskurse in Klöstern besuchen, die speziell auf die Vorkenntnisse und Bedürfnisse von Westlern eingehen. Kurse werden von Wats etwa in und um Bangkok sowie auf Ko Pha Ngan angeboten (>>>>).



[image: Image]


Absolut entspannend ist eine Meditation mit Meeresrauschen.




Muay Thai und Yoga


Ganz Thailand fiebert vor dem Fernseher mit, wenn die Champions im Thai-Boxen (muay thai) gegeneinander antreten. Auch andere Kampfsportarten wie Mixed Martial Arts (MMA) erfreuen sich großer Beliebtheit.


Muay Thai wird in großen Stadien, auf Straßen- und Volksfesten ausgetragen. Dabei wird nicht nur mit den Fäusten, sondern auch anderen Körperteilen zugeschlagen – eine der härtesten Kampfsportarten überhaupt und wichtiger Bestandteil der nationalen Identität.


Bei einem Wettstreit ist das Publikum mindestens ebenso interessant wie der Kampf selbst, denn es wird heftig gewettet. Schulen, in denen Muay Thai unterrichtet wird, gibt’s u. a. in Bangkok und Hua Hin sowie auf Ko Samui und Ko Pha Ngan. Die wichtigsten Kämpfe werden in den beiden großen Stadien in Bangkok ausgetragen.


In Bangkok sowie auf Ko Pha Ngan und Langkawi existieren Yoga-Schulen und Retreats, wo man vom einfachen Anfängerkurs bis hin zur dreimonatigen Ausbildung lernen kann.


Paddeln


Einige Veranstalter organisieren Kajaktouren. Von Phuket, Krabi oder Langkawi aus erkundet man mit Seekanus die Karstfelsen in der Andamanensee. Fast an allen Stränden können Kajaks gemietet werden, mit denen man auf eigene Faust zu vorgelagerten Inseln, in Mangroven oder Höhlen fahren kann.


Takraw


Die Mannschaftssportart mit dem Rattanball ist beliebt. Meist nehmen vier bis acht Spieler teil, die, ähnlich wie beim Volleyball, den Ball dreimal mit den Füßen berühren dürfen, bevor er über das Netz auf die andere Seite des Spielfelds getreten werden muss. Einen Punkt gibt’s, sobald der Ball den Boden der gegnerischen Spielhälfte berührt oder außerhalb des Spielfelds landet. Echte Könner beeindrucken mit kraftvollen Sprüngen und Schüssen.


Bei der entspannteren Alternative wird versucht, den Ball im Kreis hochzuhalten. Hier punkten besonders Filigrantechniker mit Hackentricks und akrobatischen Einlagen. Ausländer dürfen gern mitmachen, aber auch Zuschauen ist unterhaltsam.


Tauchen und Schnorcheln


Freunde der Unterwasserwelt kommen voll auf ihre Kosten. Ob Tauchen oder Schnorcheln – ein fremdes Universum voller bunter Fische, Korallen, Nacktschnecken und Seepferdchen wartet unter der Wasseroberfläche.


Allen Tauchgebieten gemein sind angenehme Wassertemperaturen um die 28 °C. Die Sichtweiten variieren zwischen 10 und 25 m. Ein Highlight ist die Begegnung mit einem bis zu 14 m langen, ungefährlichen Walhai, dem größten Fisch der Welt. Aber auch Haie, Rochen, Mantas, Muränen und Meeresschildkröten sowie bunte Korallenfische und -gärten hinterlassen bleibende Eindrücke. Leider hat die Farbenpracht vieler Riffe unter der Korallenbleiche gelitten, die von erhöhten Wassertemperaturen verursacht wird.


Viele Riffe liegen in Küstennähe und sind auch für Schnorchler interessant. Gute Schnorchelgebiete gibt’s vor vielen Inseln und in den meisten Tauchgebieten, auch wenn Korallen durch Bootsanker und unvorsichtige Besucher zerstört wurden.


Manche Tauchgebiete sind ganzjährig offen, in anderen schließen die Basen während der Regenzeit für ein paar Monate. Manchmal werden populäre Tauchgebiete gesperrt, um das ökologische Gleichgewicht wieder herzustellen. Nähere Infos dazu in den Regionalkapiteln.


Auch unter Wasser lauern Gefahren: Zunehmend breiten sich Quallen aus, deren Berührung ebenso wie die mit Feuerkorallen Hautreizungen verursacht und in Einzelfällen, wie bei der Portugiesischen Galeere (Physalia physalis), bei geschwächten Menschen sogar tödlich enden kann. Rochen und Steinfische mit giftigen Stacheln sind schwer im sandigen Boden zu erkennen. Wenn sie sich attackiert fühlen, wehren sie sich, und das kann sehr schmerzhaft werden. Mehr auf (>>>>).




Sicheres Tauchen





Die gewählte Tauchschule sollte einer international anerkannten Organisation wie PADI, SSI, NAUI oder CMAS angeschlossen sein. Am besten verlässt man sich auf sein Gefühl und lässt sich nicht von zu viel Glitzer beeindrucken. Wichtig ist die Frage nach Erster Hilfe und Notfallsauerstoff-Ausrüstung sowie Zugang zu einer Dekompressionskammer.


Anfänger


Bei der Auswahl ist die Kursstruktur zu beachten. Ein Open-Water-Diver-Kurs sollte etwa vier Tage dauern, damit der theoretische Teil der Ausbildung richtig durchgeführt wird (Video anschauen, Vortrag des Tauchlehrers, Ankreuztest und wiederholtes Durchgehen der Prüfungsfragen). Jeder Schüler sollte ein Kurs-Manual mit Tauchtabelle bekommen und auch behalten dürfen! Das leihweise Überlassen eines Lehrbuchs ist nicht erlaubt. Wenn möglich, die Ausbildung in Deutsch machen. Die Teilnehmerzahl im Kurs sollte drei bis vier Schüler pro Tauchlehrer betragen.


Zu klären ist, ob die Leihgebühr für die Ausrüstung, Zertifizierung und die Bootstauchgänge in den Kurskosten enthalten sind.


Bei einigen Organisationen (z. B. PADI) besteht die Möglichkeit einer Überweisung (referral) für den Fall, dass man den Kurs wegen Krankheit oder Schlechtwetter an der gewählten Tauchschule abbrechen muss. Dann hat man ein Jahr Zeit, um den Kurs anderswo zu beenden. Wer sich die Zertifizierungskarte des Tauchlehrers zeigen lässt, kann prüfen, ob er überhaupt berechtigt ist, Tauchkurse durchzuführen. Schließlich sollte die Schule eine Versicherung für ihre Schüler abgeschlossen haben.


Ausgebildete Taucher


Im Tauchshop umschauen: In welchem Zustand befindet sich die Leihausrüstung, wie wird sie aufbewahrt, gibt’s Gelegenheit, die eigene Tauchausrüstung zu waschen und sicher zum Trocknen aufzuhängen?


Wichtige Fragen zu den Tauchgängen sind: Wie viele Taucher kommen auf einen Guide (nicht mehr als vier wäre gut)? Wie lange sind die Tauchgänge und Oberflächenpausen (mind. 1 Std. – besser mehr)? Was ist im Preis des Tauchausflugs inbegriffen (Transfers, Ausrüstungsmiete, Essen, Snacks, Getränke usw.)?


Ein Beitrag von Michael Wendling






Trekking


Einige Nationalparks kann man auf gut markierten Pfaden erwandern, so den Khao Sok National Park nördlich von Phuket oder den Kaeng Krachan National Park bei Phetchaburi. Alle Veranstalter und Guides müssen bei der Tourismusbehörde registriert sein.


Fußgänger, die nachts auf unbeleuchteten Straßen oder Wegen unterwegs sind, sollten helle Kleidung tragen und wenn möglich eine Lampe dabeihaben, um für die anderen Verkehrsteilnehmer besser sichtbar zu sein. Bei Wanderungen durch dichtes Unterholz hilft regelmäßiges festes Aufstampfen, Schlangen zu vertreiben.


Wassersport


Thailand und Malaysia haben zwar eine lange Küste und viele Inseln, doch kann man nicht überall gefahrlos baden. Manche Gewässer in der Nähe von Industriezentren und Städten sind stark verschmutzt, und an vielen Strandabschnitten herrschen gefährliche Unterströmungen. Dennoch gibt es sie, die Bilderbuchstrände, zumeist auf den Inseln. Schwimmen ist nur dort zu empfehlen, wo es erschlossene Strände gibt.


In den großen Strandresorts können sich Anfänger wie Fortgeschrittene auf Bodyboards, Surfbrettern oder Jetskis sowie beim Wasserski, Parasailing, Kite- und Wakeboarding vergnügen.


Wellness


Wer möchte sich nicht im Urlaub mal so richtig verwöhnen lassen? Vor allem die Luxushotels tragen dem Bedürfnis Rechnung und offerieren im exquisiten Ambiente ihrer Spas eine Vielfalt an Massagen und kosmetischen Behandlungen.


Wer sich von den bezaubernd klingenden Wellnesspaketen zu einem Erholungstag für Körper und Seele verführen lässt, sollte vorher einen Blick auf die Preisliste werfen, sonst kann das Halbtagsprogramm im Spa mit einer saftigen Rechnung enden. Aber auch mit schmalem Geldbeutel muss man nicht auf eine Massage verzichten. Bei jedem Friseur in Thailand erhält man eine erfrischende Kopfmassage und am Strand wie in vielen Massagesalons eine Fußreflexzonenmassage. Zudem werden für Frauen wie Männer Ganzkörpermassagen zu günstigen Preisen angeboten. Man sollte sich nur vorher davon überzeugen, dass der Massagesalon keine sexuellen Liebesdienste vermittelt. Ein guter Indikator ist das Aussehen und Verhalten der Masseurinnen. Bei allzu direkten Anwerbungsversuchen wie „Hello Handsome“ o. Ä. ist es genauso wie bei übermäßig geschminkten jungen Frauen wahrscheinlicher, dass hier mehr als nur eine Massage angeboten wird. In vielen Massagesalons arbeiten zudem nur angelernte Kräfte. Mehr zu Wellness im eXTra [2763].




Kleiner Ratgeber zum Elefanten-Tourismus





Seit jeher genießen Elefanten in diesem Teil der Welt einen besonderen Status. Die vedische Gottheit Indra reitet auf einem weißen Elefanten, und der hinduistische Elefantengott Ganesha wird vielerorts verehrt. Jahrhundertelang trainierten Thais und v. a. Karen ihre Elefanten für den Einsatz in der Holzwirtschaft und im Krieg. Seit dem Niedergang der Holzwirtschaft in Thailand müssen sich die Elefanten im Tourismus verdingen, statt Baumstämmen tragen sie zahlungskräftige Besucher durch die Gegend oder vollführen kleine Kunststücke. Ein triftiger Grund: Der Unterhalt für ein so großes Tier ist kostspielig, und für Tausende domestizierte Elefanten ist Auswilderung keine Option. Gleichzeitig stellt der Elefantentourismus einen lukrativen Wirtschaftszweig dar, der sich in eigenen Zuchten stetigen Nachwuchs sichert. Daher braucht es nachhaltige Konzepte, die ein schonendes touristisches Programm mit guten Lebensbedingungen für Mensch und Tier in Einklang bringen.


Streitthema Nr. 1: die Dressur


Jeder domestizierte Elefant hat einen eigenen Mahout, einen Pfleger und Dresseur, der mit ihm oft ein Leben lang verbunden bleibt. Die Tiere folgen Befehlen, die er ihnen durch Körperbewegungen, mit Füßen und durch Zurufe vermittelt. Viele Touristen stören sich daran, dass der Gehorsam der Tiere durch Brechen ihres Willens und den berüchtigten Elefantenhaken erreicht wird. Folglich gibt’s immer mehr Anbieter, die explizit auf Reiten verzichten und sich mit dem Einsatz der Haken zurückhalten. Ganz ohne geht es aber auch nicht, denn letztlich müssen sich auch die tonnenschweren Tiere den Menschen unterordnen.


Was sonst passieren kann, haben wiederholt Fälle von Angriffen durch Elefanten, die außer Rand und Band waren, verdeutlicht. In der Holzwirtschaft kamen früher bevorzugt kräftige Bullen zum Einsatz, die durch ihr aggressives Brunftverhalten (Musth) zeitweise schwer kontrollierbar sein können. Heute werden in erster Linie Kühe gehalten, die fügsamer sind und einen sanfteren Umgang ermöglichen.


Gibt es „gute“ Elefantencamps?


In rein kommerziellen Camps bestimmen ständiger Erwerbsdruck und Massenabfertigung das Bild. Die Tiere müssen monotone (Rund-)Strecken laufen, stehen ansonsten angekettet, und beim Reiten sitzen zwei Touristen in einem hölzernen Elefantensattel (howdah) auf dem Rücken und der Mahout im Nacken des Elefanten. Auch trennen solche Camps das Kalb sehr früh von seiner Mutter. Zudem ist zu bedenken, dass das tropische Klima in Camps im Süden Thailands den Elefanten noch einmal besonders zusetzt.


Doch es geht auch anders: In besseren Camps dürfen die Elefanten mindestens die Nacht im Wald verbringen, erhalten Futter aus ihrem natürlichen Umfeld, müssen keine Kunststücke vollführen und werden nur zeitlich begrenzt eingesetzt. Die Jungtiere folgen die ersten vier Jahre der Mutter und beginnen erst im Alter von etwa 14 Jahren mit der Arbeit. Man kann das Tier alleine und ohne Sattel reiten oder die Tiere einfach nur baden und füttern. Idealerweise strömen nicht etliche Touristen auf einmal auf die Dickhäuter zu, sondern ein bis zwei Besucher pro Elefant, damit dieser sich an die unbekannten Personen gewöhnen kann. Zudem sollten alte und schwache Tiere nicht mehr arbeiten müssen – die entsprechend höheren Preise für Touren dienen dann auch der Versorgung der Dickhäuter im Ruhestand. Da die häufig aus Myanmar stammenden Mahouts selten Englisch sprechen, sollte ein englischsprachiger Tourguide des Camps dies tun und Wissen über die Elefanten vermitteln.


Um einmal die Perspektive der Elefantenführer einzunehmen, empfiehlt sich ein Mahout-Kurs, auch geeignet für Kinder ab dem Schulalter. Also: keine Billigangebote buchen und darauf achten, dass einem möglichst ein „eigener“ Elefant zur Seite steht!






Sprache und Schrift


Thailand


Phuht thai nitnoi – ich spreche ein wenig Thai. Ein Grundwortschatz – v. a. die Zahlen – vermittelt zumindest dem Taxifahrer, dass man sich etwas auskennt. Wer viel unterwegs ist, wird bald feststellen, dass ein im Süden gelerntes Wort im Norden nicht unbedingt verstanden wird.


Thai gehört zur eigenständigen Sprachfamilie der Tai-Kadai-Sprachen und ist wie Chinesisch eine einsilbige Tonsprache. In diesem gänzlich fremden Sprachmodell liegt die größte Schwierigkeit. Die Wortbedeutung richtet sich nach der Tonhöhe. In der Thai-Hochsprache existieren fünf Tonhöhen: steigend, fallend, hoch, mittel und niedrig. In Zentral-Thailand ist die Sprache von vielen Khmer- und Pali-Worten geprägt. Im Süden werden malaiische Dialekte gesprochen.


Eine zusätzliche Hürde beim Thai-Lernen stellt die schwungvolle Thai-Schrift dar. Sie wird seit dem 13. Jh. benutzt und basiert auf einer von den Khmer übermittelten Variante der südindischen Devanagari-Schrift.




Thai lernen





Sprachkurse


In den Großstädten werden Thai-Sprachkurse angeboten. Wer einen längeren Kurs belegen möchte, informiert sich vorher bei:


American University Alumni Association (AUA)


Chumchuri Square, Level 21, Rama IV Rd., Bangkok, 02-657 6411, www.auathailand.org.


Berlitz, 323 United Centre Bldg., Level 5, Silom Rd., Bangkok, 02-700 8744, www.berlitz.co.th. Weitere Filiale auf Level 2 des Times Square Sukhumvit.


Nisa Thai Language School, YMCA, Level 2 und 3, 8/3-5 Sukhumvit Rd. Soi 42, Bangkok, 02-712 2052, www.nisathailanguageschool.com.


Individueller Unterricht


Eine individuellere Variante sind persönliche Sprachkurse, z. B.:


Learning Thai with Mod, Bangkok, www.learnthaiwithmod.com. Mod und Pear bieten über Skype-Konferenzen individuelle Kurse ab 9000 Baht für zehn Lektionen an. Sie sprechen fließend Englisch und klares Thai, sodass Anfänger schnell die Betonungen heraushören können. Termine sollten mind. eine Woche im Voraus vereinbart werden. Lebhafte Videos vermitteln auf der Website zudem wichtige Aspekte der thailändischen Sprache – mit viel Spaß gewürzt.


Online Thai lernen


Ein Crashkurs im Internet vermittelt neben Grundlagen auch die wichtigsten Wörter:


www.clickthai-online.de/wbtde/woerterbuch.php (deutsches Online-Wörterbuch mit 55 000 Einträgen, in der kostenpflichtigen App sogar 88 000 Wörter)


www.thai-language.com (Englisch, auch als App, kostenlose Thai-Kurse und viele weitere Infos)


Zudem gibt es zahlreiche Apps zum Thai-Lernen.


Ein kleines Wörterbuch findet sich im Anhang dieses Buches, (>>>>).






Malaysia


Viele Menschen in Malaysia wachsen mit mehreren Sprachen auf. Neben der Landessprache Malaysisch wird häufig Englisch gesprochen. Auch chinesische Dialekte, Hindi und Tamil sind weitverbreitet.


Malaysisch ist eine Ausprägung der malaiischen Sprache, eine Art Lingua franca der indonesischen Inselwelt und Malaiischen Halbinsel. Bereits vor Ankunft europäischer Kolonialmächte war Basar-Malaiisch, eine Vorform der heutigen Sprache, dank einfacher Grammatik und Syntax die allgemeine Handels- und Umgangssprache im Archipel. Malaiisch wurde zunächst im arabischen Jawi-Alphabet geschrieben. Noch heute findet dieses Alphabet an der muslimisch-geprägten Ostküste Verwendung. Die Umschrift mit lateinischen Buchstaben setzte sich in den 1920er-Jahren durch. Eine stärker durch englische Lehnworte geprägte Form des Malaiischen wurde zur Nationalsprache.


Telefon und Internet


Handys gehören genauso zum Alltag wie das Internet. Wer sich die saftigen Roaming-Gebühren sparen möchte (1–3 € pro Min.), sollte sich eine lokale Prepaid-SIM-Karte besorgen.


Thailand


Mobilfunk


In jedem 7-Eleven und an Handyverkaufsständen gibt’s Prepaid-SIM-Karten der Mobilfunkbetreiber AIS, www.ais.co.th, DTAC, www.dtac.co.th, und TrueMove, http://truemoveh.truecorp.co.th, ab 50 Baht inkl. eines kleinen Gesprächsguthabens. Die Mobilfunknetze sind bei allen drei gut ausgebaut, wobei das LTE-Netz von TrueMove aus eigener Erfahrung am besten ist. Ausländische Besucher bekommen dabei stets eine Traveller- respektive eine Tourist-SIM, die beim Kauf einmalig mit dem Reisepass registriert wird. Zudem gibt’s teurere Karten, die neben Guthaben auch einen zeitlich begrenzten (5–15 Tage) Internetzugang beinhalten, aber die Mehrausgabe in der Regel nicht lohnen. Am Suvarnabhumi Airport werden ausschließlich teure SIM-Karten verkauft.


Den aktuellen Guthabenstand erfährt man über die Apps der jeweiligen Anbieter. Auch Internetpakete lassen sich so am einfachsten buchen und kontrollieren.


Gespräche


Inlandsgespräche kosten meist um 1 Baht pro Minute. Zudem gibt‘s Sonderangebote für bestimmte Zielgruppen, noch günstigere Preise für festgelegte Nummern oder gewisse Tageszeiten, Minuten- und Daten-Pakete und weitere interessante Angebote (s. u.).


Um günstig nach Deutschland, Österreich oder in die Schweiz zu telefonieren, sollte bei AIS die 003 oder günstiger die 00300, bei DTAC die 004 oder günstiger die 00400 und bei TrueMove die 006 oder günstiger die 00600 vor der eigentlichen Telefonnummer gewählt werden (z. B. 003-49-30-1234 5678). So kann man aus Thailand für 1–5 Baht pro Minute ins deutsche Fest- und für 6–7 Baht pro Minute ins Handynetz telefonieren.


Ebenfalls günstig ist es, wenn man sich von den Daheimgebliebenen aus dem Festnetz (vorausgesetzt sie besitzen einen Telefonanschluss der Telekom) per Call-by-Call zurückrufen lässt. Hier kann man für weniger als 3 Cent pro Minute Thai-Handys anrufen. Aktuelle Preise unter www.teltarif.de.


Alle anderen können über Unicall, www.unicall.de, aus dem Festnetz über die Verbindungsnummer 0180-333 1222 für 9 Cent pro Min. Gespräche nach Thailand führen.


Datentarife


Bei der Buchung über App oder Kundenservice-Hotline (AIS, 1175, DTAC, 1678, TrueMove, 1242) kann man aus zahlreichen Paketen wählen. So gibt‘s u. a. bei AIS 5 GB pro Woche für 99 Baht, bei DTAC 5 GB pro Monat für 299 Baht und bei TrueMove 2 GB pro Woche für 99 Baht. Ohne Buchung eines Pakets verlangen die Anbieter teure 2 Baht pro MB.


Zusatzservices


Ein interessantes Angebot von DTAC ist die Bereitstellung eines Englisch-Thai-Dolmetschers, der unter *1021 erreicht werden kann. Bei Verständigungsproblemen kann dieser nach kurzer Erläuterung des Problems auf Englisch dem thaisprachigen Gegenüber erklären, um was es geht.


Weiterhin gibt‘s bei DTAC und TrueMove die Möglichkeit, einen Notfallkredit zu erhalten, wenn die Karte kein Guthaben mehr aufweist. Bei DTAC erhält man unter *110# 40 Baht, die beim nächsten Aufladen mit dem Aufladungsbetrag und einer Gebühr von 3 Baht verrechnet werden. Bei TrueMove gibt‘s unter *919*1# 5 Gesprächsminuten und unter *919*2# 10 MB Datenvolumen, jeweils für eine Gebühr von 2 Baht.




Telefonnummern und Vorwahlen






	
		
				Thailand
				
		

		
				Notruf (Polizei)
				191
		

		
				Notruf (Feuerwehr)
				199
		

		
				Tourist Police
				1155
		

		
				Tourist Service Line
				1672
		

		
				Ambulanz
				1554
		

		
				Medizinische Notfall-Hotline
				1669
		

		
				Immigration und Behörden Info Line
				1111
		

		
				 
				
		

		
				Malaysia
				
		

		
				Notruf (Polizei)
				999
		

		
				Notruf (Feuerwehr)
				994
		

		
				Ambulanz
				999
		

		
				vom Handy alle
				112
		

		
				 
				
		

		
				Vorwahlen aus Thailand/Malaysia
				
		

		
				Deutschland
				00149/0049
		

		
				Österreich
				00143/0043
		

		
				Schweiz
				00141/0041
		

		
				
				
		

		
				Thailand
				0066
		

		
				Malaysia
				0060
		

	







Malaysia


Mobilfunk


Man kauft sich am besten eine Prepaid-SIM-Karte von Hotlink (Maxis), www.hotlink.com.my, oder Xpax (Celcom), www.xpax.com.my, für etwa 10 RM in einem Telefonshop. Das Installieren und Anmelden ist eine kostenlose Serviceleistung, die man gleich beim Kauf in Anspruch nehmen kann. Dazu benötigt man einen gültigen Reisepass. Top-up-Karten zum Aufladen des Kontos bekommt man in Telefonshops und allen 7-Eleven.


Gespräche


Für internationale Gespräche nutzt man bei Hotlink die Sondervorwahl 132. Dann kann man ab 0,14 RM pro Min. (ca. 3 Cent) Festnetz- und ab 0,80 RM pro Min. (ca. 17 Cent) Mobilfunkanschlüsse in Deutschland erreichen. Nach Österreich kostet die Min. 0,18/0,96 RM, in die Schweiz 0,16/1,16 RM. Bei Celcom sind Auslandsgespräche ohne Sondervorwahl etwas teurer.


Innerhalb von Malaysia kostet eine Gesprächsminute jeweils 0,30 RM.


Datentarife


Datenverbindungen können fast überall problemlos hergestellt werden. Aus eigner Erfahrung ist das Netz von Hotlink (Maxis) zuverlässiger. Mit einer Hotlink-Karte sind volumenbasierte Pakete über die Hotlink-RED-App buchbar, z. B. 1 Tag/2 GB für 3 RM, 7 Tage/1,5 GB für 10 RM, 30 Tage/6 GB für 35 RM oder 30 Tage/8 GB für 45 RM.


Selbst ohne Datentarif kann ausgewählt werden, ob jegliche Kommunikation über Whatsapp (und andere Messenger), alle Videos auf Youtube oder alle auf Instagram usw. verwendeten Daten inklusive sind. 10 GB Volumen für Facebook gibt‘s sogar noch obendrauf.


Die Preise bei Xpax sind ähnlich.


Internet


Nahezu alle Unterkünfte bieten ein (meist zuverlässiges) WLAN (in Thailand und Malaysia: WiFi) an. Da es zur Standardausstattung gehört, geben wir im Buch nur noch an, wenn eine Unterkunft kein WLAN-Netz besitzt, dieses kostenpflichtig oder nur in bestimmten Bereichen der Anlage verfügbar ist. Auf Inseln, die noch nicht ans Strom- und Telefonnetz angeschlossen sind, gibt’s naturgemäß nicht immer eine Verbindung. Internet-Cafés verschwinden zunehmend – angesichts der Verbreitung des mobilen Internets und WLANs.


Toiletten


Toiletten (in Thailand: hong nahm, in Malaysia: tandas) sind überwiegend sauber, ihre Benutzung ist meist kostenlos. In Busbahnhöfen und Restaurants zahlt man oft nur wenige Baht. Die meisten Toiletten entsprechen westlichem Standard. Es gibt aber auch Hocktoiletten und Schöpfkellen statt Wasserspülung sowie Bidet-Duschen statt Toilettenpapier. Das Papier sollte nicht in die Toilette geworfen werden, sondern in den dafür vorgesehenen Eimer.


Transport


Flüge


Thailand


Der Suvarnabhumi Airport (BKK), www.airportthai.co.th, im Südosten von Bangkok ist eines der wichtigsten Luftfahrt-Drehkreuze in Südostasien. Die meisten Billig-Airlines fliegen ab dem alten Don Mueang Airport (DMK) im Norden der Stadt. Weitere internationale Flüge landen u. a. in Hat Yai, Ko Samui, Krabi, Phuket, Surat Thani und U-Tapao (nahe Pattaya). Im Flugpreis ist stets die Flughafensteuer (airport tax) inbegriffen.


Bei internationalen Flügen mit Thai Airways empfiehlt es sich, auch den Zubringerflug mit ihnen buchen, da dann das Gepäck durchgecheckt werden kann und Umbuchungen bei Verspätungen unproblematischer sind.


Zusätzlich geht’s mit Bangkok Airways von Ko Samui nach Krabi und Phuket und von Phuket nach U-Tapao.


Malaysia


Wichtigster internationaler Flughafen ist der Kuala Lumpur International Airport, www.klia.com.my, kurz KLIA (KUL), in Sepang, 70 km südlich von Kuala Lumpur. Die Budget-Airlines, allen voran AirAsia, ermöglichen es, auch entferntere Ziele zu günstigen Preisen anzusteuern. Auch auf Langkawi und Penang gibt’s internationale Flughäfen.




Inlandflüge ab Bangkok






	
		
				
				AirAsia
				Bangkok Airways
				Nok Air
				Thai Airways
				Thai Lion Air
				Thai Smile
				Thai VietJet Air
		

		
				Destinationen
		

		
				Chumphon
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				AirAsia (FD) www.airasia.com, Don Mueang (DMK)
		

		
				Bangkok Airways (PG) www.bangkokair.com, Suvarnabhumi (BKK)
		

		
				Nok Air (DD) www.nokair.com, Don Mueang (DMK)
		

		
				Thai Airways (TG) www.thaiairways.com, Suvarnabhumi (BKK)
		

		
				Thai Lion Air (SL) www.lionairthai.com, Don Mueang (DMK)
		

		
				Thai Smile (WE) www.thaismileair.com, Suvarnabhumi (BKK)
		

		
				Thai VietJet Air (VZ) www.vietjetair.com, Suvarnabhumi (BKK)
		

	







Eisenbahn


Thailand


Ein relativ zuverlässiges, sicheres Verkehrsmittel ist die Eisenbahn der State Railway of Thailand (SRT), Hotline 1690, www.railway.co.th. Das einspurige Streckennetz verläuft sternförmig von Bangkok aus gen Norden, Nordosten, Osten, Süden und Westen. Die Züge unterscheiden sich in Komfort und Geschwindigkeit und sind langsamer als Busse.


Aktuelle Fahrpläne finden sich auf der Website der SRT und werden an Bahnhofsschaltern ausgegeben. Die meisten Bummelzüge (ORD) sind in den gedruckten Fahrplänen nicht aufgeführt. Ein Fahrplan findet sich ab (>>>>).


Zu beachten gilt, dass die Züge aus Bangkok gen Westen nach Kanchanaburi und Nam Tok ab der Thon Buri Railway Station und zum Mae Klong Railway Market ab der Wongwian Yai Railway Station starten. Beide liegen auf der westlichen Flussseite des Menam Chao Phraya. Alle anderen Destinationen werden bis zur Eröffnung der Bang Sue Central Station (>>>>) ab dem Hauptbahnhof Hua Lamphong bedient.


Weitere Infos unter www.seat61.com/Thailand. Ein detailliertes, aufwendig aufbereitetes PDF-Dokument mit Verbindungen, Abfahrtszeiten und Preisen sowie Fotos von Zügen und Karten von Bahnhöfen ist der Thai Railway Guide von David M. Bernstein. Download der Version 2016 unter www.fahrplancenter.com/Thai%20Railway%20Guide%20December%202016.pdf.


Fahrkarten


Über 1690, www.thairailwayticket.com, sowie an Bahnhöfen kann man bis zu 60 Tage im Voraus Tickets kaufen. Wer das Ticket frühzeitig kauft, hat seinen gewünschten (Schlaf-)Platz sicher und muss sich nicht auf ein windiges Reisebüro verlassen. Tickets können zudem mit kleinem Aufpreis über 12GoAsia, http://12go.asia (auch als App), gebucht und per Kreditkarte oder PayPal bezahlt werden. E-Tickets sind nur in ausgedruckter Form gültig. Tickets für die langsamen Bummelzüge sind stets erst 30 Min. vor Abfahrt erhältlich.


Bei Stornierungen wird bis zu vier Tage vor dem gebuchten Abfahrtstermin der volle Fahrpreis erstattet, bis drei Tage vorher 80 % und bis zu einer Stunde vor Abfahrt 50 %.


Zugkategorien


Die schnellsten und bequemsten Züge sind die Special Express (SP EXP und SP EXP DRC), die mit bis zu 120 km/h unterwegs sind und bequeme, klimatisierte Plätze, Abteile und Schlafwagen bieten. Zudem werden im Fahrpreis inbegriffene Getränke und Mahlzeiten serviert. Express (EXP und EXP DRC) haben neben klimatisierten 1.- und 2.-Klasse-Abteilen, auch nichtklimatisierte 3.-Klasse-Waggons sowie Schlaf- und Speisewagen. Rapid (RAP) sind schon recht betagte Eilzüge. Bummelzüge mit 3. Klasse, die immer anderen Zügen Platz machen und an vielen Stationen halten, sodass Verspätungen häufig sind, heißen Ordinary (ORD). Zudem verkehren langsame Diesel Railcars (DRC) mit Holzbänken über Kanchanaburi nach Nam Tok und nach Aranyaprathet, dem Grenzübergang nach Kambodscha.


Wer bereit ist, für die 2000 km lange Fahrt von Bangkok nach Singapore mindestens US$3400 auszugeben, kann den nostalgischen Eastern & Oriental Express buchen. Er verkehrt ein bis dreimal monatlich. Infos und Buchungen unter www.belmond.com/eastern-and-oriental-express.


Im Zug


In klimatisierten Großraumwaggons der Express-Züge lassen sich die bequemen Sitze wie im Flugzeug zurückstellen. In nichtklimatisierten Zügen sind die Sitze manchmal etwas durchgesessen. Die Holzbänke in der 3. Klasse werden auf längeren Strecken zunehmend durch plastikbezogene, gepolsterte Bänke ersetzt. In den Wagen sind ausreichend Toiletten und Waschbecken vorhanden, in einigen gibt’s sogar eine Dusche.


Mittags und abends werden im Abteil Fertiggerichte serviert, die kein kulinarisches Erlebnis versprechen. Zwischen den Hauptmahlzeiten verkaufen das Zugpersonal und fliegende Händler Getränke und Snacks. Preiswerter und unterhaltsamer ist es, im Speisewagen zu essen, den es indes nicht in allen Zügen gibt. Zudem kann man sich bei einem längeren Zwischenaufenthalt an Bahnhöfen mit Snacks eindecken. Die Preise für Essen variieren je nach Zugklasse.


Schlafwagen


Relativ moderne chinesische, teils behindertengerechte Schlafwagen verkehren seit Ende 2016 u. a. zwischen Bangkok und Hat Yai. Sie sind in der 1. Klasse mit Bildschirmen, USB-Port und heißen Duschen ausgestattet.


Die älteren klimatisierten Expresszüge bieten in der 1. Klasse Zwei-Personen-Abteile mit größter Privatsphäre. Neben den übereinander angeordneten Betten, von denen das obere tagsüber abgeklappt wird, gibt’s einen kleinen Tisch und ein Waschbecken mit Spiegel sowie Bettwäsche.


In der klimatisierten 2. Klasse sind die Betten durch Vorhänge abgeteilt. Hier wird ebenfalls am Abend frische Bettwäsche verteilt. In klimatisierten Abteilen kann es ziemlich kalt werden, daher sollte man stets etwas Langärmliges griffbereit haben. Erfahrene Reisende bevorzugen die unteren Betten, da es hier dunkler und weniger zugig ist als oben. Die nichtklimatisierte 2. Klasse kann hingegen ziemlich heiß werden. Nachts kann man das Gepäck mit einem Fahrradschloss anschließen und das Handgepäck mit Wertsachen nah am Körper verstauen.


Zukünftiger Ausbau


In den nächsten zehn bis 15 Jahren soll ein Hochgeschwindigkeitszugnetz entstehen, das Bangkok mit Chiang Mai im Norden, Nong Khai und Vientiane (Laos) im Nordosten, Pattaya und Rayong im Osten und Hua Hin im Süden verbindet. An der ersten Hochgeschwindigkeitstrasse von Bangkok über Ayutthaya nach Korat (Nakhon Ratchasima) für bis zu 250 km/h schnelle Züge chinesischer Bauart wird bereits gebaut. Eine Eröffnung ist für 2021/22 avisiert. Auch der Bau der Strecke gen Norden bis Phitsanulok soll bald anlaufen.


Malaysia


Die wichtigsten Strecken sind die Nord-Süd-Hauptlinie zwischen Singapore, Kuala Lumpur, Butterworth (Penang) und Padang Besar an der thailändischen Grenze sowie die Verbindung durch das Landesinnere von Tumpat bei Kota Bharu nach Gemas nordöstlich von Melaka.


Züge sind oft ausgebucht, sodass eine frühzeitige Reservierung sinnvoll ist. Auf der Website der Kereta Api Tana Melayu, www.ktmb.com.my, sind Fahrpläne und -preise abzurufen. Buchungen können bis zu 60 Tage vor Reiseantritt mit Kreditkarte bezahlt werden. Telefonische Auskunft unter 03-2267 1200.


Busse


Thailand


Man hat die Wahl zwischen unterschiedlichen Buskategorien der staatlichen Gesellschaft Borisat Khon Song (kurz: Baw Kaw Saw, 999, englisch: The Transport Company) und zahlreicher privater Unternehmen.


An Busbahnhöfen werden an einer großen, teils unübersichtlichen Anzahl von Schaltern Bustickets zu verschiedenen Zielen verkauft, die zudem manchmal nur auf Thai angeschrieben sind. Dann hilft mancherorts ein Englisch sprechender Angestellter am Informationsschalter oder die einfache Frage nach der gewünschten Destination. Von den meisten Busbahnhöfen findet sich auch mitten in der Nacht eine Möglichkeit, mit einem lokalen Bus, Taxi, Songthaew, Tuk Tuk oder Motorradtaxi ans Ziel zu kommen. In seltenen Fällen muss man aber auch durch die Dunkelheit laufen oder auf der Ladefläche eines Pick-ups mitfahren.


Die Preise sind staatlich festgelegt. Sie können sich jederzeit ändern, sodass sie von den im Buch angegebenen Preisen abweichen können.


Für Überlandbusse erhält man Tickets ab drei Tage vor Abfahrt in den Büros der Gesellschaften und an den Busbahnhöfen. Fahrkarten werden gegen einen geringen Aufschlag zudem unter http://12go.asia (auch als App) oder Thai Ticket Major, 02-262 3939, www.thaiticketmajor.com/bus, verkauft. Wer nicht mit Kreditkarte zahlt (Aufpreis 3 %), erhält eine fünfstellige Reservierungsnummer, mit der man bei EGV- und Major-Cineplex-Kinos, Postämtern und Tesco-Lotus-Filialen die Tickets kauft. Alternativ kann mit einer 17-stelligen Cash-Payment-Nummer bei jedem Big C, Family Mart oder Tops sowie bei einigen Banken (u. a. Kasikorn, Bangkok Bank) bezahlt werden.


Billige lokale Busse empfehlen sich nur für Kurzstrecken, da sie nicht sonderlich bequem sind und überall anhalten. Hier wird nach dem Einsteigen abkassiert.




Aufgepasst bei Backpacker-Bussen





Backpacker- und private VIP-Busse bedienen die Rennstrecken zwischen den beliebtesten Touristenzielen. Viele operieren komplett illegal oder zumindest am Rande der Legalität. Einige haben keine Transportgenehmigung, sondern werden von den Passagieren „gechartert“, die dann nicht versichert sind.


Es kommt häufig zu Unfällen durch riskantes Fahren und zu Diebstählen von Wertsachen aus dem Gepäck. Wer etwas Auffälliges beobachtet, etwa einen geöffneten Rucksack, sollte so viele Fotos wie möglich machen (Bus, Name des Unternehmens, Fahrer usw.), um mit dem Unternehmen Kontakt aufzunehmen oder bei der Tourist Police Anzeige erstatten zu können. Generell sollte das Gepäck nach einer Fahrt stets kurz kontrolliert werden.


Einige Traveller fühlten sich bei diesen Touren abgezockt, da ihnen z. B. am Zielort eine Unterkunft oder eine Tour aufgedrängt wurde, sie im Niemandsland abgesetzt wurden und dann unverschämt viel Geld für den Transport zur Unterkunft berappen oder sie stundenlang auf den Anschlussbus warten mussten. Andere fanden es sehr bequem, abgeholt zu werden und sich damit die Fahrt zum Busbahnhof zu ersparen. In einigen Hotels werden überteuerte Tickets für private VIP-Busse verkauft, die den Mehrpreis nicht lohnen. Wer sichergehen will, fährt mit den großen staatlichen Bussen (The Transport Company) und kauft das Ticket am Busbahnhof.






Überlandbusse


Teils doppelstöckige klimatisierte Busse verkehren auf längeren Strecken. Sie starten meist von den Busbahnhöfen, aber auch von Büros privater Busunternehmen. Wegen der Klimaanlage kann es nachts kalt werden. In teureren Bussen werden Decken ausgeteilt.


Die billigeren 2.-Klasse-Busse mit 48–60 enger zusammenstehenden Sitzen haben keine Toilette und sind langsamer, da sie überall halten. 1.-Klasse-Busse mit Toilette und etwa 40 Sitzen holen Passagiere manchmal sogar vom Hotel ab. Für Getränke, kleinere Mahlzeiten sowie filmische Unterhaltung ist während einer Fahrt ab 200 km Länge gesorgt.


Die VIP-Busse mit 24–40 Sitzplätzen bieten Toiletten und mehr Beinfreiheit. Sie legen unterwegs eine Essenspause ein, wobei bei staatlichen Bussen die Mahlzeit im Preis inbegriffen ist. Auf Langstrecken haben sie zwei Fahrer, die sich abwechseln. Es lohnt sich, Busse mit dem Zusatz VIP-32 (vier Sitzplätze pro Reihe) oder VIP-24 (drei Sitzplätze pro Reihe) zu buchen. Vor allem Letztere sind sehr bequem. Sie eignen sich gut für Nachtfahrten, denn die Sitze lassen sich so weit wie im Flugzeug zurückstellen. Einige haben auch einen in den Sitz eingebauten Bildschirm.


Minivans


Nach zahlreichen schweren Unfällen wegen mangelhafter Fahrzeuge, übermüdeter oder rasender Fahrer sind viele Minivans aus dem Verkehr gezogen worden. Sie werden auch Minibusse oder Microvan genannt und verkehren zwischen vielen Destinationen in der Nah- und Mitteldistanz. Sie sammeln Passagiere vor Unterkünften, Buchungsbüros oder an verkehrsgünstig gelegenen Kreuzungen auf und bringen Reisende oftmals auch am Ziel zu ihrer Unterkunft. Die Tickets sind etwas teurer als die für Busse, dafür sind die Minivans schneller. Hat der Minibus einen festen Abfahrtsort, wartet der Fahrer meist, bis alle Plätze belegt sind. Da kaum Platz für Gepäck ist, muss für große Gepäckstücke ein Sitzplatz extra bezahlt werden.


Lokale Busse


Nichtklimatisierte lokale Busse fahren nahezu jede Stadt des Landes an. Sie werden immer häufiger durch klimatisierte Busse der 2. Klasse ersetzt und sind mit ihrem engen Sitzabstand ein Gräuel. Wer Gepäck hat, muss einen zweiten Sitzplatz kaufen oder etwas draufzahlen. Die Busse starten zu festen Zeiten an Busbahnhöfen, ab dem späten Nachmittag nur noch selten.


Sammeltaxis


In einigen Städten Süd-Thailands sind Sammeltaxis eine gute Alternative zum Bus. Sobald sechs Passagiere zum selben Ziel wollen, starten die alten Mercedes-Benz-Limousinen, die für unterschiedliche Richtungen separate Abfahrtsplätze haben. Sie sind etwa 50 % teurer als die weitaus langsameren Busse.


Malaysia


Busse


Fernbusse sind schnell, bequem, günstig und zuverlässig. Neben der staatlichen Gesellschaft Transnasional tummeln sich viele private Busunternehmen auf dem Markt. Die Preisspannen sind staatlich festgelegt. Häufig fahren vormittags mehr Busse als nachmittags. Wer größere Entfernungen zurücklegen möchte, sollte deshalb früh aufstehen. Alternativ verkehren auf längeren Strecken Nachtbusse, die ihr Ziel am frühen Morgen erreichen.


In den meisten Städten wurden die Busbahnhöfe vom Zentrum an den Stadtrand verlagert. An den Busbahnhöfen unterhält jedes Unternehmen einen eigenen Schalter; manchmal sind hier nur die Abfahrtszeiten und Zielorte der nächsten Busse angeschrieben. Tickets gelten für feste Sitzplätze, werden im Voraus verkauft und können gegen einen kleinen Aufschlag online gebucht oder von Reisebüros, Gästehäusern und Hotels vermittelt werden. Wer zwischen der West- und Ostküste unterwegs ist sollte rechtzeitig vorbuchen.


Zuverlässige Buchungsplattformen sind Easybook, www.easybook.com, und Bus Online Ticket, www.busonlineticket.com. Beide akzeptieren Kreditkarten und PayPal.


Sammeltaxis


In Malaysia dürfen Überlandtaxis (kereta sewa) vier Personen befördern. Die Fahrpreise liegen bei voll besetzten Taxis leicht über denen einer 2.-Klasse-Bahnfahrt. Bei langen Strecken oder abgelegenen Zielen muss man oft einen Teil der Rückfahrt bezahlen. Das Gleiche gilt auch für Fahrten ab dem Nachmittag, v. a. nach 18 Uhr.


Boote


Ausflugsboote


Auch als Individualreisender gelangt man mit Ausflugsbooten von Phuket, Krabi oder Ko Phi Phi sowie Langkawi zu sehenswerten Plätzen in der Andamanensee, v. a. zu den Felsen und Inseln der Bucht von Phang Nga. Meist werden kleinere Schnellboote, teils aber auch größere umgebaute Fischerboote genutzt.


Touren mit Kajaks (>>>>).


Auto- und Passagierfähren


Zu den großen Inseln im Golf von Thailand (Ko Samui, Ko Pha Ngan, Ko Tao, Ko Chang bei Trat) sowie der Andamanensee (Ko Phi Phi, Ko Lanta) und zwischen Hua Hin und Pattaya sowie nach Penang und Pulau Langkawi verkehren täglich große Fähren, die bis zu mehreren Hundert Passagieren Platz bieten. Mit Ausnahme von Ko Tao und Ko Phi Phi sind auch Autofähren im Einsatz. Autofahrer müssen sich mancherorts auf längere Wartezeiten einstellen, Reisende ohne fahrbaren Untersatz kommen hingegen fast immer direkt mit. Während die alten hölzernen Nachtboote zwischen Ko Pha Ngan und Surat Thani von Touristen kaum mehr genutzt werden, erfreut sich eine modernere Nachtfähre nach Ko Tao größerer Beliebtheit.


Express-, Schnellboote und Katamarane


In der Andamanensee reist man oft mit schmalen, lang gestreckten Expressbooten. Die Hauptroute ist Phuket – Ko Phi Phi – Ko Lanta – Ko Lipe – Langkawi. Flotter und teurer sind Schnellboote. Sie sind oft zwischen Inseln und als Zubringer von kleinen Inseln aufs Festland im Einsatz. In der Andamanensee werden in den stürmischen Sommermonaten und an der Ostküste Malaysias im Monsun in den Wintermonaten die Bootsverbindungen eingestellt.


Expressboote und die beliebten, als sicher geltenden Katamarane sind auch im Golf von Thailand unterwegs. Sie verbinden die Inseln Ko Samui, Ko Pha Ngan und Ko Tao mit dem Festland.


Flussboote


Bangkok lässt sich auf dem Menam Chao Phraya verhältnismäßig geruhsam durchqueren. Neben Expressbooten und Personenfähren, die einen Teil des öffentlichen Nahverkehrs in Bangkok darstellen, verkehren Klongboote, Charterboote und abends auch große Restaurantboote. Schön ist eine Bootsfahrt in Thonburi, wo die Ufer noch von dem Wasser zugewandten Holzhäusern und Tempeln gesäumt sind. Für Touristen werden zudem Flusstouren in Ayutthaya und Kanchanaburi angeboten.


Longtails


Sie werden von einem Motor angetrieben, dessen Schraube weit nach hinten über das 5–10 m lange, offene Boot hinausragt. Bei schönem Wetter ist es ein Vergnügen, mit ihnen auf den Klongs und dem Menam Chao Phraya in Bangkok, auf vielen Flüssen, Stauseen und zwischen den Inseln zu fahren. Bei schlechtem Wetter sollte man unbedingt auf sichere, größere Boote ausweichen oder an Land bleiben. Immer wieder kommt es zu Unfällen, Motorschäden und Wassereinbrüchen auf hoher See.


Manchmal ist ein privat gechartertes Longtail die bessere, teils auch die einzige Option, von Insel zu Insel zu kommen. Auf Inseln ohne gutes Straßensystem sind Boote das Hauptverkehrsmittel.


Mietwagen


Thailand


Thailand ist verkehrstechnisch sehr gut erschlossen. Der Großraum Bangkok wird von mautpflichtigen Motorways durchzogen und in den Außenbezirken von einer Ring Road umkreist. Die Fernstraßen sind vier- bis sechsspurig ausgebaut.


Dank des ausgezeichneten Straßennetzes lässt sich Thailand hervorragend mit einem Mietwagen erkunden. So gelangt man auch in Gegenden, die kaum von Touristen besucht werden. Straßen und Orte sind mittlerweile fast überall auf Englisch ausgeschildert. Smartphones erleichtern die Orientierung und Routenplanung (>>>>), und der Straßenatlas am Ende dieses Buches vermittelt einen guten Überblick. Der Linksverkehr ist anfangs gewöhnungsbedürftig, und man sollte bedenken, dass der Straßenbelag bei Regen ziemlich rutschig werden kann. Auch zählt Thailand nicht unbedingt zu den sichersten Ländern, was den Verkehr angeht (>>>>).




Das Chaos rund um den internationalen Führerschein





Jahrzehntelang war es kein Problem, mit dem weitverbreiteten, drei Jahre gültigen internationalen Führerschein nach dem Abkommen von 1968 in Thailand zu fahren. Erst vor ein paar Jahren fiel auf, dass Thailand das damalige Abkommen zwar unterzeichnet, jedoch nie ratifiziert hatte, sodass der Führerschein von 1968 faktisch ungültig ist. Es wird zwar kaum einen Autovermieter stören und auch nur den wenigsten Polizeikontrollen auffallen, wenn man ohne gültige Fahrerlaubnis unterwegs ist. Bei einem Unfall aber kann genau das zum Problem werden.


Auf Nummer sicher geht man hingegen mit dem nur ein Jahr gültigen internationalen Führerschein nach dem Abkommen von 1926, der meistens nicht auf den Bürgerämtern, sondern – nur auf Nachfrage – auf der Führerscheinstelle ausgestellt wird. In Kombination mit dem EU-Führerschein besitzt man dann auch in Thailand eine gültige Fahrerlaubnis.






Preise und Mietoptionen


Zum Mieten von Autos benötigt man den internationalen Führerschein von 1926 (>>>>), den EU-Führerschein und eine Kreditkarte. Die Preise in der Mittelklasse liegen bei 900–1600 Baht pro Tag, ab sieben Tagen Mietdauer gibt es Rabatte. In Touristenzentren werden Jeeps, Pick-ups und Songthaew für Kleingruppen ab 1000 Baht pro Tag vermietet. Bei längerer Mietdauer kann der Preis meist noch gedrückt werden (Tipp: long-term rentals, etwa bei Avis ab 600 Baht pro Tag). Als Sicherheit wird auf der Kreditkarte ein Betrag blockiert, was bei renommierten Firmen kein Problem darstellt.


Alle Firmen bieten Einwegmieten (one way rentals) zwischen ihren Stationen an, ab einer Mindestmietdauer oft ohne Aufpreis.


Schäden am Fahrzeug sollten vor dem Losfahren im Beisein des Vermieters protokolliert und eventuell fotografiert werden.


Der Preis für Normalbenzin bzw. Diesel schwankte in den vergangenen Jahren an großen Tankstellen zwischen 25 und 40 Baht pro Liter. Abgelegene Zapfsäulen sind teurer.




Autovermietungen





Avis, www.avisthailand.com. Filialen u. a. in Bangkok, Cha-Am, Hat Yai, Hua Hin, Ko Samui, Krabi, Nakhon Si Thammarat, Pattaya, Phuket, Surat Thani, Trang und U-Tapao. Der Anbieter hat sehr günstige Monatspreise (long-term rental).


Budget, www.budget.co.th. Filialen u. a. in Bangkok, Hat Yai, Hua Hin, Khao Lak, Ko Samui, Krabi, Nakhon Si Thammarat, Pattaya, Phang Nga, Phuket, Surat Thani und Trang.


Hertz, www.hertzthailand.com. Filialen u. a. in Bangkok, Hat Yai, Hua Hin, Ko Samui, Krabi, Nakhon Si Thammarat, Pattaya, Phuket, Surat Thani und U-Tapao.


National Car Rental, www.nationalcarthailand.com. Filialen u. a. in Bangkok, Hat Yai, Ko Samui, Krabi, Pattaya, Phuket und U-Tapao.


Thai Rent A Car (TRAC), www.thairentacar.com. Filialen u. a. in Bangkok, Hat Yai, Hua Hin, Ko Samui, Krabi, Nakhon Si Thammarat, Pattaya, Phuket, Surat Thani, Trang und U-Tapao.






Verkehrsregeln


Es ist nicht ratsam, seine ersten Er-fahr-ungen in Bangkok zu machen. In der Hauptstadt und ihrem Einzugsgebiet ist der Verkehr sehr dicht und es gibt viele Staus, besonders zur Rushhour; sonst kommt man fast überall gut durch. Neben dem obligatorischen Linksverkehr werden die weiteren Verkehrsregeln nicht sonderlich ernst genommen. Auf dem Land haben große Fahrzeuge wie Busse und Lastwagen so gut wie immer Vorfahrt. Das Benutzen der Lichthupe bedeutet nicht, dass man ein entgegenkommendes Fahrzeug passieren lässt, sondern dass man sich die Vorfahrt erzwingt. Der Seitenstreifen dient als Spur für langsame Verkehrsteilnehmer und zum Ausweichen bei entgegenkommenden überholenden Fahrzeugen. Auf den Motorways rund um Bangkok weichen auch schon mal die schnellsten Fahrer auf die Standspur aus. Steht die Ampel auf Orange sollte man unbedingt weiterfahren, um Auffahrunfälle zu vermeiden. Die Geschwindigkeitsbegrenzung auf Highways liegt bei 90 km/h, auf Motorways bei 120 km/h. Wenn Verkehrspolizisten behaupten, das Radar hätte eine überhöhte Geschwindigkeit gemessen, sollte man die geforderte Strafe zahlen. Thais, die sich bei einem Verkehrsvergehen von der Polizei erwischen lassen, kommen in der Regel mit 300–500 Baht davon – manchmal auch ohne Quittung. Für Farang wird es oft teurer.


Versicherungen und Unfälle


Eine Haftpflichtversicherung ist gesetzlich vorgeschrieben. Darüber hinaus kann eine Vollkaskoversicherung mit geringer Selbstkostenbeteiligung oder auch gänzlich ohne Zuzahlung abgeschlossen werden.


Unfallverursacher müssen bei Personenschäden den Betroffenen je nach Schwere der Verletzungen Entschädigungen von 10 000–200 000 Baht zahlen. Da Farang mehr Geld als die anderen Beteiligten haben (oder das vermutet wird), wird vielerorts erwartet, dass sie für kleinere Schäden aufkommen. Einen Rechtsbeistand empfiehlt gegebenenfalls die Deutsche Botschaft.


Malaysia


Leider kann man bisher nicht mit einem Mietwagen die Grenze nach Malaysia überqueren. Das Land lässt sich ebenfalls gut mit Autos erkunden, die von renommierten Autovermietungen in allen größeren Städten gemietet werden können. Viele Firmen besitzen an den Flughäfen von Langkawi, Penang und Kota Bharu einen Schalter. Zudem besteht die Möglichkeit, das Auto am Ort A zu mieten und am Ort B abzugeben (one way rental). Man sollte mit mindestens 110 RM pro Tag bzw. 800 RM pro Woche für einen Kleinwagen rechnen. Auf der zollfreien Insel Langkawi ist es wesentlich günstiger.


In Malaysia genügt der EU-Führerschein; ein internationaler Führerschein ist zwar nicht zwingend vorgeschrieben, aber empfehlenswert. Die sehr günstigen Benzinpreise sind staatlich reguliert und liegen bei etwa 2,20 RM pro Liter.




Navigation





Smartphones sind für Autofahrer wie Fußgänger ideale Navigationsgeräte. Taxifahrer kann man mit Ortskenntnissen beeindrucken, und sie werden garantiert keinen Umweg fahren.


Google Maps leitet Reisende zuverlässig zum Ziel und beinhaltet auch kleinste Dorfstraßen und Hotels. Zudem können ausgewählte Kartenausschnitte im Voraus heruntergeladen werden, sodass beim Fahren keine aktive Datenverbindung notwendig ist. Eine Alternative sind die länderweise speicherbaren Open-Street-Maps-Karten von MAPS.ME sowie HERE WeGo, die ebenfalls beide eine ordentliche Navigationsfunktion beinhalten.






Motorräder


Thailand


An jedem vierten Verkehrsunfall ist ein Motorrad beteiligt, und oft trifft es Ausländer. In Pattaya endet sogar fast jeden Tag ein Motorradunfall tödlich, was v. a. auf das Fahren ohne Helm und mangelnde Verkehrssicherheit vieler Fahrzeuge und Verkehrstauglichkeit vieler Fahrer (Alkohol!) zurückzuführen ist.


In nahezu allen Touristenhochburgen und auf den meisten Inseln gibt’s Motorräder preiswert zu mieten. Eine kleine Honda Dream mit 110 ccm ist für Tagesausflüge zu empfehlen, aber keinesfalls für lange Touren, zu zweit oder mit Gepäck.


Ausrüstung


Auch wenn einheimische Mopedfahrer oft mit schlechtem Beispiel vorangehen, es besteht Helmpflicht. Ohne Helm zu fahren ist riskant und bei Kontrollen mit 500–1000 Baht Geldstrafe belegt. Wer öfter mit dem Motorrad unterwegs ist, sollte seinen eigenen Helm im Gepäck haben, da die geliehenen häufig nicht passen und von minderwertiger Qualität sind.


Auf Handschuhe und Brille verzichten viele Fahrer ebenso wie auf feste Kleidung. Wer in Shorts und Gummisandalen fährt, riskiert aber selbst bei leichten Stürzen schwere Hautabschürfungen.


Fahrtipps


Anfänger sollten langsam fahren und Bergstrecken sowie Feldwege meiden. Auch Inselstraßen haben starke Steigungen. Überall kann ein unerwartetes Hindernis auftauchen oder der Straßenbelag wechseln. Ein besonders gefährlicher Schmierfilm bildet sich bei einsetzendem Regen. Deshalb sollte man auf keinen Fall versuchen, noch schnell nach Hause zu kommen. Sicherer ist die Fahrt mit eingeschaltetem Scheinwerfer. Auf keinen Fall Rucksäcke im Korb transportieren, da es wiederholt vorgekommen ist, dass diese während der Fahrt geklaut wurden.


Anmietung und Versicherung


Bei der Motorradmiete wird verlangt, den Reisepass zu hinterlegen. Auf Ko Tao ist hiervon abzuraten, weil viele Verleiher schon beim kleinsten Kratzer den Pass nicht mehr herausrücken und mit der Polizei drohen. Zur Sicherheit sollte man beim Ausleihen in der Gegenwart des Vermieters alle bereits bestehenden Schäden dokumentieren (am besten mit Fotos).


Die Haftpflichtversicherung deckt Personenschäden (meist bis 50 000 Baht) ab, jedoch keine Sachschäden!




Warnung vor Fahren ohne Motorradführerschein





Achtung: Wer selbst verletzt wird und keinen Motorradführerschein besitzt, muss damit rechnen, dass die Reisekrankenversicherung für die Behandlungskosten nicht aufkommt! Fast alle Maschinen haben über 50 ccm Hubraum und dürfen somit nicht ohne Motorradführerschein gefahren werden.






Malaysia


In ländlichen Regionen sind kleine Motorräder ideale Transportmittel, um gemütlich das Land und seine Menschen kennenzulernen. Allerdings kann man sie nur auf Penang und Langkawi mieten. Zu beachten ist die Helmpflicht.


Fahrräder


Auf dem Land gilt das Fahrrad noch immer als Fortbewegungsmittel der Armen. Wer es sich leisten kann, legt sich ein Motorrad oder Pick-up zu. Radelnde Touristen werden dementsprechend verwundert betrachtet, aber von anderen Verkehrsteilnehmern meist – aber bei Weitem nicht immer – mit Rücksicht behandelt.


In Bangkok und anderen Städten hingegen erlebt das Fahrrad eine Renaissance, v. a. unter der jungen, wohlbetuchten Mittelschicht, die sich qualitativ hochwertige Fahrräder und das entsprechende Outfit und Zubehör leisten kann. Auch der König präsentierte sich bei den Initiativen „Bike for Dad“ und „Bike for Mom“ in voller Montur an vorderster Front der Radfahrer. Selbst in Provinzstädten patrouillieren Fahrrad-Polizisten auf neuen Radwegen, die allerdings nicht überall sinnvoll angelegt sind.


In allen Tourismuszentren gibt‘s Fahrradverleihe, allerdings sind die Räder nicht immer verkehrssicher und komfortabel. Gute Vermieter werden in den Regionalkapiteln vorgestellt.


Touren und Informationen


Die besten Bedingungen herrschen während der kühlen Jahreszeit (November bis Februar) am Morgen und späten Nachmittag. Auf wenig befahrenen Nebenstraßen sind schöne Radtouren möglich.


Empfehlenswert sind Touren auf eigene Faust auf den Landstraßen entlang der Flüsse und Kanäle in der zentralen Tiefebene. Die historische Stadt Ayutthaya kann mit gemieteten Rädern erkundet werden. Auch rings um Kanchanaburi, Amphawa, Ratchaburi sowie südlich von Prachuap Khiri Khan macht Radeln Spaß.


Unattraktive Strecken in Städten oder auf unvermeidlichen Highways legt man samt Rad am besten in einem Songthaew oder Pick-up zurück. Fahrräder werden auch von einigen lokalen Bussen und Zügen befördert.


Für längere Touren bringt man am besten sein eigenes Rad mit. Fluggesellschaften haben für die Beförderung unterschiedliche Tarife.


Geführte Touren werden v. a. in Bangkok sowie auf Phuket angeboten.


Weitere Infos rund ums Radfahren sowie Tourenvorschläge unter http://de.wikiloc.com/routen/radfahren/thailand, www.thai-cycling.de und www.stefaninthailand.de.


Nahverkehr


Eine große Bandbreite kostengünstiger Nahverkehrsmittel erleichtert die Fortbewegung in Städten wie auf dem Land. Nach Sonnenuntergang dünnt der Verkehr merklich aus. Manchmal muss man bereits nachmittags aus Mangel an Alternativen ein Fahrzeug chartern.


Motorradtaxi


Die Fahrer von Motorradtaxis sind an farbigen, oft orangefarbenen Westen mit Rückennummer zu erkennen. Sie transportieren auf dem Sozius ein bis zwei Fahrgäste. Der Fahrpreis ist niedrig, muss aber vorher abgeklärt werden. Eine Besonderheit in Kanchanaburi, auf Ko Lanta und weiteren Inseln sind Samlor Gai-Na, Motorradtaxis mit Beiwagen, auf denen eine ganze Familie Platz hat. Wer keinen eigenen Helm hat, ist meist ungeschützt, denn für die Passagiere haben die Fahrer selten (passende) Helme dabei.


Samlor


Die dreirädrigen Fahrradrikschas mit überdachter Sitzbank für zwei Personen verschwinden zunehmend aus dem Stadtbild. Sie fahren nur kurze Wege und sind meist teurer als Tuk Tuks und Motorradtaxis. Samlor Krueng werden von einem Motorrad angetrieben. Es gibt zudem Samlor vielfältiger Art, die zu Lastentransportern umgebaut worden sind.


Songthaew


Songthaew (gespr. song-täo, übersetzt: „Zwei Bänke“) sind Sammeltaxis, auch Baht-Bus oder Sielor genannt, die zunehmend durch Minivans ersetzt werden. Die Passagiere sitzen auf zwei niedrigen, sich gegenüberliegenden Sitzbänken auf der überdachten, hinten offenen Ladefläche eines Pick-ups. Kleine Songthaew/Tuk Tuk-Kreuzungen und große umgebaute Lkw sind v. a. in der Provinz im Einsatz.


Einige verkehren in Städten auf festen Routen zum Einheitstarif und teils sogar bis vor die Tür. Andere fahren ebenso wie lokale Busse ins Umland oder zu Stränden. Sie haben selten feste Haltestellen und nehmen überall Passagiere auf. Manchmal kurven sie lange auf der Suche nach Fahrgästen durch die Stadt. Wenn man Zeit hat, kann man auf diesem Weg viel kennenlernen.


Sobald das gewünschte Ziel von der Route abweicht, muss man das Fahrzeug chartern; das ist wesentlich teurer als der sonst übliche Fahrpreis von 10–30 Baht pro Person. In diesem Fall sollte zuvor mit dem Fahrer der Preis vereinbart werden, der von vielen Faktoren abhängt. Auch für Ausflüge können Kleingruppen ein Songthaew mieten.


Stadtbus


Die nummerierten Busse fahren auf festen Routen für wenig Geld in vielen (Groß-)Städten. Minivans, Minibusse, Microbusse oder Microvans bedienen ländliche Regionen und nachts in Bangkok auch manche Busstrecken.


Taxi


In Bangkok und auf Penang sind Taxis mit Taxameter ausgestattet, auf Ko Samui, Phuket, Langkawi und in Kota Bharu sowie anderen Touristenorten eher selten. Die Fahrer sind teils nur schwer dazu zu bewegen, den Taxameter auch tatsächlich einzuschalten, und verlangen v. a. vor teuren Hotels und nachts in Vergnügungsvierteln völlig überzogene Preise. Es ist immer besser, ein fahrendes Taxi anzuhalten, als mit einem vor seinem parkenden Taxi stehenden Fahrer zu verhandeln. Taxifahrer sprechen in Thailand in der Regel kein Englisch, in Malaysia hingegen fast immer.


Tuk Tuk


Dreirädrige Motorroller mit überdachter Sitzbank verkehren in Städten wie Bangkok und Trang. In Phuket hingegen sind sie durch einen umweltfreundlichen Viertakter abgelöst worden. Den Fahrpreis muss man vorher aushandeln.


Übernachtung


Die Bandbreite an Unterkünften reicht von einfachen Absteigen bis zu luxuriösen Erlebniswelten der Boutiqueresorts, Designerhotels und Wellnessoasen. In allen Traveller-Zentren – in Städten wie auf Inseln – finden Backpacker, die aufs Geld achten müssen, und Langzeitreisende preisgünstige, einfache Zimmer vor. Seit Jahren geht der Trend zu bequemeren, etwas teureren und einladender gestalteten Gästehäusern mit sauberen Zimmern, die Hotelstandard aufweisen und eine eigene Dusche und Klimaanlage haben.


Preise


Die Preise richten sich fast immer nach der Art des Zimmers und nicht der Anzahl der Personen. Sie schwanken stark und sind abhängig von der Region und v. a. an den Stränden von der Saison sowie der Art der Buchung, wobei Online-Buchungen häufig günstiger sind.


Billigreisenden wird in Gästehäusern und einfachen Hotels in der Provinz das beste Preis-Leistungs-Verhältnis geboten. Ein Zimmer mit Gemeinschaftsdusche ist bereits ab 300 Baht/30 RM zu bekommen, während bessere Zimmer in modernen Boutique-Gästehäusern über 1000 Baht/120RM kosten können.


Schlafsäle in Hostels mit Stockbetten, die preiswerte Alternative für Einzelreisende, kosten mindestens 150 Baht/20 RM. Besonders in Bangkok und im Süden geht der Trend wieder zu Mehrbettzimmern.


Viele der neuen schickeren Backpacker-Unterkünfte haben komfortablere Schlafsäle, die allerdings bis zu 500 Baht/80 RM pro Bett kosten.


Der Preis für einfache Bambushütten am Strand oder in den Bergen beginnt bei 300 Baht/40 RM, komfortablere Bungalows sind wesentlich teurer. Mit Ventilator sind sie wesentlich preiswerter als mit Klimaanlage und in den hinteren Reihen günstiger als am Meer.


In Hotels der unteren Preisklasse in der Provinz schläft man bereits ab 500 Baht/60 RM in einem sauberen, klimatisierten Doppelzimmer mit Dusche. Wer ungestört schlafen will, besorgt sich am besten ein Zimmer im Obergeschoss und nach hinten raus.


Zimmer in der mittleren Preisklasse sind im Norden günstiger als an der Küste und ab 900 Baht/100 RM zu haben. Hotels der oberen Preisklasse verlangen deutlich mehr, verfügen dafür aber meist über einen eigenen Pool. Bei Luxushotels gibt’s keine Preisgrenze nach oben, allerdings lassen sich viele außerhalb der Hochsaison zu Schnäppchenpreisen online buchen.




Preiskategorien





Wir haben die Unterkünfte in acht Kategorien unterteilt. Die Preise gelten für Doppelzimmer (double room) – falls nicht anders beschrieben – mit Klimaanlage (AC), Badezimmer und WLAN:
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In den gehobenen Kategorien werden in Thailand / Malaysia 7 / 6 % Steuern (government tax) und 10 % Servicegebühr (service charge) aufgeschlagen.






Zimmer reservieren


In der Hochsaison, v. a. während der einheimischen Schulferien und an Wochenenden, ist es ratsam, ein Zimmer vorzubuchen, besonders wenn man erst spätnachmittags oder abends ankommt. Problematisch wird es in Touristenorten zum westlichen, chinesischen und thailändischen Neujahr (songkran). Auch während der europäischen Sommer- und Weihnachtsferien sind beliebte Unterkünfte oft lange im Voraus ausgebucht.


Während der thailändischen Universitäts- (Anfang April bis Anfang September und Mitte Dezember bis Anfang Januar) und Schulferien (meist von März bis Mai sowie drei bis vier Wochen im Oktober) sind viele Jugendgruppen in den Nationalparks und entlang der Küste unterwegs.


Ausstattung


In nahezu allen Unterkünften gehört ein (meist zuverlässiges) WLAN (in Thailand und Malaysia: WiFi) zur Standardausstattung.


Billigzimmer und Holzhütten sind karg ausgestattet, aber fast immer relativ sauber. Neben einer mehr oder weniger durchgelegenen, oft dünnen oder steinharten Matratze auf einem Bett, einem Bettlaken und Kopfkissen beschränkt sich die Ausstattung auf einen Tisch- oder Deckenventilator. Meist ist auch ein mehr oder weniger dichtes Moskitonetz vorhanden oder wird auf Nachfrage bereitgestellt. Duschen und Toiletten werden oft gemeinschaftlich genutzt. Es ist ratsam, sich diese vor dem Einchecken anzusehen. Wenn es auf einer Etage für viele Zimmer nur zwei Bäder gibt, kann man sich morgens auf lange Wartezeiten einstellen.


Selbst in der einfachen Preisklasse haben fast alle Zimmer und Hütten ein eigenes Bad: eine kleine Nasszelle mit Dusche neben der Toilette und Wasserabfluss im Boden. In Unterkünften abseits der Strände gehört ein (oft launischer) Durchlauferhitzer zur Standardausrüstung. Viele moderne Unterkünfte sind nur noch mit verglasten Duschkabinen ausgestattet, manche Bungalows haben nach oben offene Badezimmer mit viel Pflanzen und Grün.


Preiswerte Zimmer haben manchmal keine Fenster. In einfachsten Gästehäusern sind sie nur durch dünne Sperrholzwände voneinander abgetrennt. Dadurch können sie ebenso wie Reihenbungalows sehr hellhörig sein. Wer seine Ruhe haben möchte, wohnt zudem besser in Zimmern, die nicht direkt am Aufzug oder Treppenaufgang liegen.


Viele Gästehäuser verfügen über Aufenthaltsräume (Dachterrassen, Cafés, Innenhöfe, Gärten), einige sogar über einen Pool.


Bereits ab der unteren Mittelklasse kann man in Thailand standardmäßig mit Klimaanlage, TV, Kühlschrank und Wasserkocher rechnen. In Malaysia gibt’s deutlich seltener einen Kühlschrank.


Service


In Billigunterkünften erfolgt die Zimmerreinigung erst nach dem Auszug der Gäste. Wer länger bleibt und frische Bettwäsche oder eine Zimmerreinigung wünscht, sollte dies auf nette Art zum Ausdruck bringen. Für den Service dankt man in Thailand mit 20–50 Baht pro Tag, die man auf dem Kopfkissen hinterlässt. Handtücher und Bettwäsche werden in Billigunterkünften nur kalt gewaschen und sehen deshalb nicht immer sauber aus. Je teurer die Zimmer, umso dicker, weißer und zahlreicher sind die Handtücher.


Wäsche wird in Gästehäusern, Hotels und Wäschereien innerhalb von 24 Stunden für wenig Geld gewaschen (und manchmal auch gebügelt). Die Kosten für den laundry service stehen in direkter Relation zum Zimmerpreis. Am besten zählt man die Anzahl der Kleidungsstücke und notiert diese, damit bei der Abholung die Vollständigkeit der Wäsche überprüft werden kann.


In Thai-Hotels sorgt ein Zimmerservice oft rund um die Uhr für Essen und Getränke. Manchmal ist auch der Kühlschrank gut bestückt. In angegliederten Restaurants wird morgens ein Frühstück angeboten. Das Angebot orientiert sich an den Essensgewohnheiten der Mehrheit der Gäste. Sind dies überwiegend Einheimische, gibt’s eine Reissuppe, gebratene Nudeln oder Reis sowie für Ausländer Toast, süße Marmelade und eventuell ein amerikanisches Frühstück mit Spiegelei, Würstchen und Bacon. In Unterkünften, die auf westliche Ausländer ausgerichtet sind, ist das Angebot vielfältiger und kann auch frisches Obst, Saft, Pancakes und manchmal sogar Käse und Wurst umfassen. Auch ein Abholservice, Fahrzeugverleih oder Ausflüge gehören oft zum Angebot.


Sonstige Unterkünfte


Von der Bambushütte bis zur Pool-Villa reicht das Angebot der Privatunterkünfte, die über Airbnb, www.airbnb.de (auch als App), vermittelt werden. Auch Couchsurfer, www.couchsurfing.com (auch als App), und Wwoofer, www.wwoofthailand.com, finden über das Netz Gastgeber in Thailand. Selbst zum Wohnungstausch könnte sich ein Partner über die Seite www.homeexchange.com finden.


Manch ein Aussteiger, der nach Thailand ausgewandert ist, möchte in Verbindung mit dem Heimatland bleiben. Seine Gästezimmer sind selten mit Verwandten und Freunden belegt, sodass einige auch Touristen, bevorzugt aus dem Heimatland, aufnehmen. Andere bauen gleich professionelle Anlagen. Je kleiner die Unterkunft, umso näher lebt man mit dem Gastgeber zusammen. Mancher entpuppt sich als Landeskenner, organisiert Touren und eröffnet einen neuen Blickwinkel auf das Land. Andere haben persönliche Probleme mit der Thai-Familie oder dem Alkohol. Wo sich die einen Gäste wohlfühlen und immer wieder hin zurückkehren, möchten andere am liebsten gleich wieder abreisen. Wir haben deshalb versucht, in diesem Buch die entsprechenden Unterkünfte etwas näher vorzustellen.




Jede Erfahrung zählt





Da wir nicht in allen Betten schlafen und in jedem Restaurant essen können, freuen wir uns über Rückmeldungen auf unserer Website im Travel Club und in den Updates www.stefan-loose.de/loose-travel-club/club/thailand.






Camping


In Nationalparks ist bei einheimischen Gruppen und Familien das Zelten sehr beliebt. In den meisten Naturschutzgebieten können Zelte, Matten und Schlafsäcke ausgeliehen werden. Auch einige Gästehäuser auf dem Land und Bungalowanlagen am Strand stellen Zeltmöglichkeiten zur Verfügung. Wer mit dem eigenen Zelt reist, muss oft nur eine geringe Gebühr für die Nutzung der sanitären Anlagen und der Elektrizität zahlen. Wo große Gruppen einheimischer Jugendlicher zelten, ist Mitfeiern angesagt.


Verhaltenstipps


Thailand


Natürlich kann man als Besucher im Urlaub einfach am Strand liegen und Einheimische nur am Rande als Taxifahrer, Kellner, Verkäufer, Hotelpersonal oder „Betreuerinnen“ älterer Herren wahrnehmen. Aber die bleibenden Eindrücke, die unser Leben bereichern und unseren Horizont erweitern, resultieren meist aus Begegnungen mit Menschen. Daher sind ein gesundes Maß an Unvoreingenommenheit und Offenheit essentielle Reisebegleiter.


In Urlaubszentren und Großstädten sind Traditionen von westlichen Einflüssen überlagert worden, während sie auf dem Lande noch gelebt werden. Von Touristen wird nicht erwartet, dass sie alle Verhaltensformen und religiösen Sitten der Thais praktizieren. Schon das Bemühen und das Interesse, die Sitten und Gebräuche des Gastlandes zu kennen und zu respektieren, werden freundlich aufgenommen und honoriert. Auf alle Fälle sollte man stets versuchen, sich den Einheimischen gegenüber respektvoll zu verhalten.


Betteln und Spenden


Mit Ausnahme von körperbehinderten und alten Menschen sollte man Bettlern, v. a. Kindern, nichts geben.


Hilfreicher ist es, Projekte durch Spenden zu unterstützen, z. B. terre des hommes, https://bit.ly/2YZre0k. Das Kinderhilfswerk unterstützt z. B. Straßenkinder-, Schul- und Flüchtlingsprojekte. SOS-Kinderdörfer, https://bit.ly/33y350c, gibt’s u. a. bei Bangkok, Hat Yai und Phuket.


Die Bitte um Spenden in Tempeln oder der morgendliche Rundgang der Mönche, um Gaben der Gläubigen einzusammeln, hat nichts mit Betteln zu tun. Diese freiwillige Gabe ermöglicht es Gläubigen, einen Verdienst für ihr nächstes Leben zu erwerben.


Individuum und Gemeinschaft


Man existiert nicht als Individuum, sondern als Teil der Familie und Dorfgemeinschaft, was in vielen Thai-Farang-Beziehungen eine Hauptursache von Konflikten ist. Der Familienverband bietet Sicherheit und Geborgenheit. Wer sich der Gemeinschaft entzieht, verliert jede soziale Anerkennung. Kinder werden angehalten, Alter zu ehren. Ebenso wie die Eltern genießen auch Lehrer, religiöse und politische Oberhäupter, oft auch Vorgesetzte in Betrieben, unumstößliche Autorität. Als religiöses und repräsentatives Oberhaupt des Landes steht der König über allem und darf nie kritisiert werden (>>>>).


Der Bau von Tempeln und die Vorbereitung der großen Feste ist, wie die Wahrnehmung anderer übergeordneter Interessen, Aufgabe der Gemeinschaft. Das Familienleben bietet im Gegensatz zur westlichen Gesellschaft keinen Platz für individuelle Bedürfnisse, Absonderung und Ruhe. Ehen werden nicht selten als Versorgungsgemeinschaft angesehen, was einige Ausländer, die einheimische Frauen heiraten, oft schmerzhaft am eigenen Leib erfahren müssen.




Mai pen rai – Das macht nichts!





Das Streben nach Harmonie ist Grundlage des thailändischen Gesellschaftssystems. Konflikte bleiben unausgesprochen, stattdessen versucht man eine ähnliche Situation in Zukunft zu vermeiden. Wer Auseinandersetzungen in der Öffentlichkeit austrägt, gilt als rüde und verliert sein Gesicht. Das gilt auch für Touristen, die ihren Ärger zeigen oder ihre Gastgeber kritisieren.


Wer um etwas bittet, wird selten eine Absage bekommen, selbst wenn es nicht möglich ist, der Bitte zu entsprechen. Statt „nein“ sagt man aus Höflichkeit lieber „vielleicht“ und zeigt durch zögerndes Verhalten seine Ablehnung. Auch die Frage nach dem Weg wird eher falsch als gar nicht beantwortet, was zu einer Odyssee oder völliger Ratlosigkeit führen kann.


Ein entspanntes Lächeln ist oft die beste Lösung, problematische oder unsichere Situationen zu überstehen, ebenso wie die häufig verwendete Formel mai pen rai – was so viel heißt wie: „Das macht nichts!“






Kleidung


Angemessene Kleidung spielt im ganzen Land eine bedeutende Rolle – das gilt v. a. für den Besuch von religiösen Stätten und allen Gebäuden des Königshauses. Dort sind Sandalen, besonders Flip-Flops, ärmellose Tops, kniefreie Röcke und Hosen sowie manchmal sogar Tagesrucksäcke unangebracht.


Außerhalb der Strände sollte man nie in Bikini oder Badehose herumlaufen, auch nicht in strandnahen Geschäften oder Restaurants.


Vor dem Betreten eines Hauses oder eines buddhistischen Tempels zieht man die Schuhe aus.


Bei chinesischen Festen (außer bei Begräbnissen) wird keine weiße, blaue oder schwarze Kleidung getragen.


Königshaus


Nach 70 Regierungsjahren ging die schwere Bürde der Nachfolge nach dem Tod des hochverehrten Königs Bhumibol Adulyadej (Rama IX., 1927–2016) auf seinen Sohn Maha Vajiralongkorn Bodindradebayavarangkun (Rama X., geb. 1952) über (>>>>). Es wird erwartet, dass man auch ihm und seinen Symbolen äußersten Respekt erweist. Die ausgeprägte Verehrung des Königs kommt etwa im Kino im Abspielen der Königshymne zum Ausdruck. Dann erheben sich alle und lauschen andächtig.


Seit 1908 gibt’s im Thai-Strafgesetzbuch den Tatbestand der Majestätsbeleidigung (lèse majesté). Die Höchststrafe liegt bei 15 Jahren. Unbedarfte Ausländer können schon mal in die Gesetzesfalle tappen, denn als Majestätsbeleidigung gilt bereits, eine Münze oder Banknote mit dem Fuß zu berühren – tragen beide doch das Porträt des Königs. Auch Ausländer standen bereits wegen unziemlicher Aussagen über das Königshaus oder anderem Fehlverhalten vor Gericht.


Körpersprache


Für Buddhisten und Muslime ist der Kopf (im Gegenteil zum Fuß) ein heiliges Körperteil. Deshalb sollte man nie einem erwachsenen Thai an den Kopf fassen oder Gepäckstücke ins Gepäcknetz über die Köpfe der Mitreisenden wuchten, ohne sie vorher zu fragen.


Den Fuß als unedelstes Körperteil sollte man niemals einem anderen Menschen oder gar einer Buddhastatue entgegenstrecken sowie aufs Armaturenbrett oder den Vordersitz im Bus legen.


Da die linke Hand als unrein gilt, nutzt man in Thailand die rechte Hand zum Essen, zum Geben und um etwas in Empfang zu nehmen.


Müssen Einheimische durch Gruppen hindurchgehen, beugen sie leicht den Oberkörper nach vorn und halten den rechten Arm schräg nach unten gestreckt, als ob sie die Verbindung zwischen den Menschen durchschneiden wollen.


Wenn Thais jemanden heranwinken, wird das von Europäern oft falsch ausgelegt, da das Winken mit der abgewinkelten Hand unserer „Hau ab“-Geste ähnelt.


Es gilt als Zeichen der Freundschaft, wenn Männer oder auch Frauen Hand in Hand durch die Straßen bummeln. Körperkontakte zwischen Männern und Frauen in der Öffentlichkeit sind traditionell hingegen tabu, trotz der scheinbaren Freizügigkeit in den Touristenzentren. Nach überlieferten Verhaltensmustern gilt es als äußerst unschicklich, Gefühle zwischen Mann und Frau in der Öffentlichkeit zu zeigen.


Korruption


Thailand ist im weltweiten Korruptionsindex auf Platz 99 von 180 Ländern zu finden. Eltern zahlen für die Aufnahme ihrer Kinder an Schulen und in Jobs, Firmen für Aufträge. Zahlungen bei kleineren Verkehrsverstößen ohne Quittung werden als Bonus für die Polizei betrachtet, die ebenso wie Lehrer, Zöllner und andere schlecht bezahlte Staatsangestellte auf zusätzliche Einnahmen angewiesen ist. Umfragen zufolge akzeptiert die Hälfte der Bevölkerung korruptes Verhalten. Auch Touristen sind den lokalen Machtverhältnissen ausgeliefert. Bei Streitigkeiten mit korrupten Gegnern sollte man versuchen, die Situation unbeschadet zu überstehen. Im Idealfall wendet man sich im Nachhinein an die Touristenpolizei.


Rauchen und E-Zigaretten


In Thailand rauchen immer weniger Menschen, einheimische Frauen sieht man fast nie mit Glimmstängel. Zigarettenpackungen zieren drastisch-abschreckende Bilder mit Darstellungen von durch Rauchen verursachten Krankheiten und Missbildungen.


Ein Rauchverbot gilt in allen Restaurants, Pubs, Kneipen und Bars. Zuwiderhandlungen oder das achtlose Wegwerfen werden mit einem Bußgeld von 2000 Baht geahndet. Rauchen ist nur noch in begrenzten Bereichen gestattet. Sogar auf Märkten, in öffentlichen Einrichtungen und an manchen Stränden (wie etwa auf Phuket) darf nicht geraucht werden. Raucher sollten sich deshalb aufmerksam umschauen, bevor sie sich eine Kippe anzünden.


Achtung: Der Import und Gebrauch von E-Zigaretten ist in Thailand komplett verboten. Es drohen Freiheitsstrafen von bis zu zehn Jahren, Geldstrafen und Abschiebung. Auch Touristen wurden bereits belangt und wegen des Besitzes einer E-Zigarette in Abschiebehaft gesteckt! Man sollte sie also definitiv zu Hause lassen.


Religion


Der Buddhismus spielt im täglichen Leben der Thais eine bedeutende Rolle (>>>>). Mönche unterliegen strengen Klosterregeln, dürfen ab mittags keine feste Nahrung zu sich nehmen und generell keine Frauen berühren. Manches, was in Tempeln passiert, ist nur schwer mit der eigentlichen buddhistischen Lehre zu erklären. So sind auf dem Tempelgelände auch Amulettverkäufer und Wahrsager anzutreffen, und die Freiflächen werden als Parkplätze vermietet.


Tempelbesucher sollten keinesfalls vor betenden Gläubigen herumlaufen, sich über ihre Köpfe erheben oder gar religiöse Statuen oder Anlagen erklimmen. Fotografieren kann man während religiöser Zeremonien, wenn es auch die Einheimischen tun oder man die Erlaubnis dazu erhalten hat.


Der Islam prägt alle Lebensbereiche der rund 3 Mio. Muslime in Thailand. Die meisten leben an der Andamanenküste und in den südlichsten Provinzen Yala, Narathiwat, Pattani und Satun. Die strengen islamischen Regeln diktieren den Alltag (>>>>).


Trinkgeld


Während in Hotels und Restaurants der gehobenen Preisklasse zum Rechnungsbetrag 10 % Bedienungsentgelt addiert werden, ist im Rechnungsbetrag in anderen Restaurants keines enthalten. Hier ist es üblich, bei gutem Service mindestens 20 Baht, bei höheren Beträgen auch mehr, liegen zu lassen. In Garküchen und Traveller-Lokalen sind Trinkgelder nicht üblich. Fahrer von Taxis, Tuk Tuks, Songthaew usw. erhalten normalerweise ebenfalls kein Trinkgeld – außer für besondere Gefälligkeiten. Bei Fahrten mit Taxameter kann man den Betrag jedoch aufrunden.


Wai


Thais begrüßen sich in der Regel nicht per Handschlag, sondern mit dem sogenannten wai, bei dem die eigenen Handinnenflächen zusammengelegt werden. Diese Geste stellt nicht nur eine Begrüßung dar, sondern auch ein Zeichen des Respekts, das zuerst dem höhergestellten Menschen dargeboten wird. Ausländer können darauf mit einem Kopfnicken reagieren oder zumindest darauf achten, dass sie kein falsches wai benutzen und bestimmte Regeln beachten:


Mönche: gefaltete Hände vor der Stirn und gebeugter Kopf


Ältere: Hände auf Nasenhöhe


Höher gestellte Personen: Hände vor dem Mund


Niedriger gestellte Personen: Hände vor der Brust


Bei Kindern und Hausangestellten: Hier genügt ein freundliches Nicken


Malaysia


Malaysia ist ein Vielvölkerstaat, in dem Malaien, Chinesen, Inder und andere Völker mit verschiedenen Traditionen zusammenleben. Toleranz ist erforderlich, wenn Muslime, Hindus, Buddhisten und Christen Tür an Tür leben.


Alle Lebensbereiche der malaiischen Bevölkerung werden vom Islam geprägt. Die strengen islamischen Regeln erfordern es, dass Frauen sich in der Öffentlichkeit verhüllen, sodass nur Gesicht, Hände und Füße zu sehen sind. Ausschließlich der Genuss von Lebensmitteln, die unter islamischen Riten zubereitet wurden, also halal sind, ist erlaubt. Der Verzehr von Alkohol und Schweinefleisch ist verboten, ebenso das Glücksspiel. In einem malaiischen Restaurant nach einem Bier oder einem sate babi (Schweinefleischspieß) zu fragen, wird daher ungläubiges Erstaunen oder Verärgerung hervorrufen. Ebenso ist die Berührung mit dem Speichel von Hunden tabu, daher gibt es in muslimischen Dörfern kaum Hunde.


Es ist äußerst unhöflich, vor den betenden Gläubigen in der Moschee herumzulaufen oder sich über ihre Köpfe zu erheben. Viele Moscheen sind Frauen nicht zugänglich. Der Kopf gilt als heilig und sollte nie, auch nicht in freundschaftlicher Geste, berührt werden. Wie in Thailand gilt auch in Malaysia die Rechte-Hand-Regel.


Der chinesische Taoismus ist sehr mit der Verehrung der Ahnen verwoben. Man betritt einen Tempel durch die rechte Tür und verlässt ihn durch die linke. Das gemeinsame Essen spielt eine große Rolle und wird ausgiebig genossen. Einen „Anstandsrest“ auf dem Teller zu lassen, gilt traditionell erzogenen Chinesen als Verschwendung, die auf den Platten verbliebenen Reste mit nach Hause zu nehmen, hingegen als normal. Die materielle Not, die die Chinesen einst zum Verlassen ihres Heimatlandes zwang, zeigt noch ihre Auswirkungen.


Trinkgelder sind unüblich. In Hotels und großen Restaurants werden 10 % service charge und 6 % Mehrwertsteuer (GST) auf die Rechnung aufgeschlagen. Taxifahrern rundet man schon mal den Betrag auf, erwartet wird das jedoch nicht. Für besondere Dienstleistungen, z. B. Gepäcktragen oder Autowaschen, wird ein Trinkgeld erwartet.


Versicherungen


Eine Auslandsreise-Krankenversicherung ist generell zu empfehlen. Viele Versicherungen sichern auch Gepäckverlust ab, die Bedingungen sind aber immer sehr eng gefasst. Die Stiftung Warentest rät von einer Gepäckversicherung ab, da sich die Versicherer meist auf die Unachtsamkeit des Reisenden („grobe Fahrlässigkeit“) berufen und nur bei Raub oder Einbruch zahlen. Auch so manche Hausratversicherung schließt mit einer Außenversicherung Reisegepäck mit ein.


Die Stiftung Warentest nimmt Versicherungen unter www.test.de/thema/reiseversicherung unter die Lupe.




Spar-Tipp für längere Reisen





Wer einen ausgedehnten Auslandsaufenthalt plant, sollte sich bei seiner Krankenkasse über die Möglichkeiten einer Anwartschaftsversicherung informieren. Sie erlaubt es, die Kranken- und Pflegeversicherung für den Reisezeitraum ruhen zu lassen, während der Reise nur noch einen stark reduzierten Beitrag zu zahlen – und garantiert nach der Rückkehr die Wiederaufnahme zu gleichen Konditionen. Gerade Selbstständige können so schnell über 1000 € sparen.






Auslandsreisekrankenversicherung


Das thailändische Tourismusministerium hat vor, jeden ausländischen Besucher zu verpflichten, eine solche Versicherung abzuschließen. Allerdings ist die genaue Umsetzung noch nicht geregelt. Zunächst wird es wohl nur für Touristen gelten, die vor ihrer Einreise ein Visum beantragen müssen.


Insbesondere bei Krankenhausaufenthalten kann schnell eine erhebliche fünf- oder auch sechsstellige Summe zusammenkommen. Bei schwerer Erkrankung wird der Betroffene auf Kosten der Auslandsreisekrankenversicherung in die Heimat geflogen, wenn er plausibel darlegen kann, dass am Urlaubsort keine ausreichende Versorgung gewährleistet ist. Dabei ist der Passus „wenn medizinisch notwendig“ im Kleingedruckten zu beachten, denn gerade medizinische Notwendigkeit ist selten leicht zu beweisen. Hingegen ist die Formulierung „medizinisch sinnvoll“, wie bei der HanseMerkur-Versicherung, wesentlich besser. Einschränkungen gibt’s zudem bei Zahnbehandlungen (nur Notfallbehandlung) und chronischen Erkrankungen.


Im Krankheitsfall müssen die Behandlungskosten zunächst aus eigener Tasche beglichen werden. Wenn die Belege bei der Versicherung eingereicht worden sind, werden die Kosten zurückerstattet. Die Rechnung sollte folgende Angaben enthalten:


[image: Image] Name, Vorname, Geburtsdatum, Behandlungsort und -datum


[image: Image] Diagnose


[image: Image] erbrachte Leistungen in detaillierter Aufstellung (Beratung, Untersuchungen, Behandlungen, Medikamente, Injektionen, Laborkosten, Krankenhausaufenthalt)


[image: Image] Unterschrift des behandelnden Arztes


[image: Image] Stempel


Bei ernsten Erkrankungen und teuren Behandlungen rechnen viele Krankenhäuser direkt mit der Versicherung ab.


Versicherungen für Reisen von bis zu zehn Wochen Dauer werden ab 8 € p. P. angeboten, wer länger verreist, zahlt je nach Versicherer zwischen 60 Cent und 5 € pro Tag. Zudem gibt’s Versicherungen für die ganze Familie ab 18 €. Solche für Reisende über (je nach Versicherung) 59–69 Jahre sind deutlich teurer. Bei einigen Kreditkarten sind Auslandsreise-Krankenversicherungen bereits enthalten.


Einen übersichtlichen Preis- und Leistungsvergleich gibt’s unter https://bit.ly/33DksfY.


Versicherungspakete


Die Rundum-Pakete sind auf fünf bis acht Wochen begrenzt und beinhalten neben der Reisekrankenversicherung eine Gepäck-, Reiserücktrittskosten- und Rat&Tat- bzw. Reisenotrufversicherung. Letztere bietet eine Notrufnummer zur Soforthilfe während der Reise. Zudem werden Krankenhauskosten sofort von der Versicherung beglichen und bei ernsthaften Erkrankungen der Rücktransport übernommen. Wenn der Versicherte nicht transportfähig ist und länger als zehn Tage im Krankenhaus bleiben muss, darf eine nahestehende Person auf Kosten der Versicherung einfliegen. Beim Verlust der Reisekasse kann man über den Notruf einen Vorschuss erhalten.


Visa


Thailand


Da sich die Visabedingungen in der Vergangenheit häufig geändert haben, sollte man sich vor der Abreise direkt bei den diplomatischen Vertretungen über die gegenwärtige Situation informieren. Aktuelle Infos zur Visasituation  eXTra [2670].


Voraussetzungen für die Einreise


Ausländische Besucher benötigen einen am Einreisetag noch mindestens sechs Monate gültigen Reisepass und den Nachweis einer bestätigten Weiter- oder Rückreise. Für deutsche Staatsbürger reicht ein Zug- oder Busticket in ein Nachbarland, Schweizer und Österreicher mussten hingegen bisher die Rückreise in ihre Heimat nachweisen. Wenn Weiter- bzw. Rückreisetermine die von der Aufenthaltserlaubnis bzw. dem Visum erlaubte Maximalaufenthaltsdauer überschreiten, verweigern Fluggesellschaften manchmal das Boarding. Eine Alternative für Kurzentschlossene ist das Mieten eines Tickets, etwa unter https://bestonwardticket.com oder https://rentonwardticket.com.


Bei der Beantragung eines Visums sind zudem der ausgefüllte Antrag, ein bis zwei Passfotos und die Kopie der Hauptseite des Passes einzureichen. Bei Multiple-Entry-Visum und Langzeitaufenthalten auch der Nachweis einer Hotelbuchung in Thailand und eines Vermögens von mindestens 5000 € sowie teils ein Reisepass, der mindestens noch 18 Monate gültig ist. Die genauen aktuellen Anforderungen sind nachzulesen unter https://bit.ly/31LJEiV.


Kinder brauchen einen eigenen EU-Reisepass, der Kinderausweis wird nicht anerkannt. Bei der Beantragung eines Visums zudem eine Kopie der Geburtsurkunde.


In der Regel wird die Aufenthaltsgenehmigung bei der Einreise problemlos in den Pass gestempelt (Stempeldatum kontrollieren!). Hinzu kommt die ausgefüllte Departure Card, die im Pass festgetackert wird und bei der Ausreise vorgelegt werden muss.




Besser Bargeld dabeihaben!





Beim Einchecken für den Flug bzw.
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