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EINLEITUNG

Ein Leben auf dem Bauernhof, zum Mond fliegen, auswandern?
Jeder Mensch hat Triume. Sie sind Hinweise auf unser un-
gelebtes Potenzial, auf Chancen, die noch in uns schlummern.
Unsere Lebenstriume weisen uns den Weg zu uns selbst,
Triume sind das Sichtbarmachen der Welt der Seele durch
Bilder.

Leben Sie das Leben Ihrer Traume? Haben Sie umgesetzt /;————/——%\

und erreicht, was Sie sich als Kind vorgenommen hatten?
Stehen Sie morgens auf und kénnen es kaum erwarten, in Thren Projekten, Threr
Arbeit oder Ihrer Liebesbeziehung weiterzugehen? Schenken Sie sich selbst und
der Welt jeden Tag aufs Neue Ihr volles Potenzial? Wissen Sie, was das Leben
noch fiir Sie bereit hilt? Kennen Sie Thren Wesenskern und Ihre Bestimmung? Es
gibt Menschen, bei denen es so ist. Ich weifd das, weil ich viele dieser Menschen
kenne und einige davon fiir dieses Buch interviewt habe. Falls Sie nicht oder
noch nicht dazugehéren, aber diese Fragen auch gerne mit einem eindeutigen
»Jal« fir sich beantworten und das Leben Threr Triume leben mdochten, dann
kann dieses Buch eine niitzliche Investition fiir Sie sein. Aber auch Antworten
auf die Fragen, welchen Weg Sie als nichstes einschlagen, welche Entscheidung
Sie treffen, wonach Sie streben und wofiir Sie sich engagieren sollten, kénnen Sie
damit fiir sich finden.

Allerdings muss ich Sie warnen: Es kommt viel Arbeit auf Sie zu! Sie werden
in diesem Buch viele Fragen finden, deren Antworten vielleicht manchmal
wehtun. Sie werden tief gehen und sich selbst im inneren Kern kennen lernen.

Nicht alles, was Sie auf dem Weg dorthin finden, wird Thnen gefallen. Aber ich

11
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verspreche Thnen: Wenn Sie den ganzen Weg gegangen sind, alle Fragen beant-
wortet und die Ubungen bearbeitet haben, werden Sie etwas begegnen, das Sie

vielleicht schon seit langer Zeit finden wollen: Thr wahres Selbst.

WARUM ICH DIESES BUCH GESCHRIEBEN HABE

Seit vielen Jahren bin ich als ganzheitlicher Coach und Coaching-Ausbilderin ti-
tig und begleite Menschen bei der Klirung ihrer beruflichen und persénlichen
Fragen und der Bewiltigung der Herausforderungen des Lebens. Wobei »Coach«
fur mich inzwischen ein unbefriedigendes Wort fiir diese Titigkeit ist, mehr
fiihle ich mich wie ein Begleiter bei der Entdeckung und Entwicklung des
wahren Selbst meiner Kunden.

Wer von Thnen bereits mein Buch Finde den Job, der dich gliicklich macht gelesen
hat, weif, dass ich davon ausgehe, dass unser Leben hier auf diesem Planeten
einen Sinn hat — einem tieferen Plan folgt: dem Plan unserer eigenen Seele. Um
diesen Plan geht es auch in diesem Buch. Als Psychologin habe ich dabei mein
Fachwissen einflieRen lassen, ab und zu aber auch den Bereich der Wissenschaft
verlassen und mich dem zugewendet, was dariiber hinausgeht. Der Sinn des
Lebens ist nicht mit wissenschaftlichen Mitteln zu erkliren und wird es vielleicht
niemals sein. Tiefenpsychologie lisst sich nicht messen oder durch Experimente

beweisen, sondern basiert vor allem auf Erfahrungen.

AUF DEM WEG ZU MEINEN TRAUMEN

Zur Jahrtausendwende war ich eine junge, unzufriedene Psychologin auf der
Suche nach ihrer Berufung und ihrem Traumjob. Ich war orientierungslos und
ungliicklich und hatte keine Ahnung, wie es mit meinem Leben weitergehen
sollte. Immer voll berufstitig und mit einem kleinen Kind hatte ich mich durch
mein Studium gekdmpft und danach unter groflen Anstrengungen meine Ar-

beitgeber in der Weiterbildungsbranche davon tiiberzeugt, dass ich auch als
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alleinerziehende Mutter einen zuverlissigen Job machen kann. Nach ein paar
Jahren war ich erschépft und ausgebrannt und sehnte mich nach Verinderung.
In dieser Zeit entwickelte ich den »Karriere-Navigator«, eine Selbstcoaching-
methode, mit der jeder Mensch den Beruf und die Lebensumstinde finden kann,
die ihn gliicklich und erfolgreich machen. Nachdem ich das Konzept fiir mich
selbst angewendet und meine Berufung damit erkannt hatte, machte ich mich
als Coach selbststindig und setzte den Karriere-Navigator in Workshops und
Einzelcoachings ein. Offenbar traf ich damit den Nerv der Zeit, denn schon bald
war ich ausgebucht, und meine Kunden mussten Wochen oder sogar Monate
auf einen Termin warten. Darum begann ich damit, andere Coaches in der Me-
thode auszubilden. Heute kann der Karriere-Navigator im gesamten deutsch-
sprachigen Raum durchgefithrt werden, und Tausende haben damit bereits ihre
Berufung gefunden. Nach einigen Jahren in der Selbststindigkeit hatte ich dann
alles erreicht, was ich mir vorgenommen hatte. Ich war die Expertin fiir Beruf
und Berufung, mein Buch ein Bestseller, meine Kurse ausgebucht, und ich stand
jeden Morgen gerne auf, um meinen Job zu machen. Plstzlich aber, iiber Nacht
und aus heiterem Himmel, fiihlte ich mich wieder an einem Wendepunkt. Alle
fritheren Triume hatte ich weitestgehend realisiert, aber neue waren nicht in
Sicht. Vor lauter Arbeit fand ich auch wenig Zeit, mich in Ruhe mit mir selbst
auseinanderzusetzen. Ich fiihlte mich wie in einem Vakuum, einem Ubergang,
und hatte das Gefiihl, dass bald etwas ganz Neues beginnen sollte, aber ich hatte
keine Ahnung, was. Alles, was mir sonst zur Selbstklirung und Zielfindung ge-
holfen hatte, schien nicht mehr zu funktionieren.

Darum habe ich einen neuen »Navigator« entwickelt: den Lebenstraum-
Navigator. Mithilfe dieser neuen Methode ist es mir selbst wieder gelungen,
meinen Lebenskurs zu bestimmen und mein Leben neu auszurichten. Indem
ich mir iiber meine eigenen, bisher zum Teil unbewussten und verschiitteten
Lebenstraume klar geworden bin, habe ich es geschafft, meine inneren Bilder
und Sehnsiichte zu deuten, zu verstehen, zu konkretisieren und in neue Ziele
zu iibersetzen, und habe das seither auch fiir viele meiner Kunden tun diirfen.

Im Gegensatz zum Karriere-Navigator, dessen Ziel es ist, systematisch und

mithilfe der inneren Stimme seine Berufung und mégliche Berufsbilder fiir sich

13
© Campus Verlag GmbH

INNLIFTINIT



AUFGEWACHT!

gefunden zu haben, geht es beim Thema Lebenstriume nichtdarum, durch einen
Klirungsprozess zu gehen und dann den Traumjob, Traumpartner und Traum-
urlaub vor Augen zu haben, sondern sich intensiv und in der eigenen Tiefe mit
sich selbst auseinanderzusetzen, um am Ende im »Gesamtbild« moglicherweise
sogar den Sinn des eigenen Lebens zu erkennen.

Heute lebe ich (wieder) das Leben, das mich gliicklich macht. Ich habe noch
mehr Spaf an meiner Arbeit als zuvor, habe meinen Traum vom eigenen Semi-
narhof auf dem Land, ganz in der Nihe vom Meer, und umgeben von drei
Hunden, zwei Eseln und zahlreichen weiteren Tieren wahr gemacht, und setze
auch meine weiteren Lebenstriume Schritt fiir Schritt um. Es gibt Menschen in
meinem Leben, die mich inspirieren, und Menschen, mit denen mich Liebe und
tiefe Freundschaft verbindet. Ich habe zwei weitere Biicher geschrieben und das
nichste ist bereits im Entstehen. Und ich bin dankbar dafiir, dass meine Arbeit
schon so vielen Menschen zu einem besseren Leben verholfen hat. Ich bin wieder
gliicklich, genau da zu sein, wo ich jetzt bin, und habe klare Visionen fiir meine
Zukunft.

WAS SIE IN DIESEM BUCH ERWARTET (UND WAS NICHT)

In den meisten Biichern zum Thema Lebenstriume geht es darum, seine per-
sonlichen Ziele und Wiinsche méglichst schnell und mit dem geringstméglichen
Aufwand zu erreichen. Darum geht es hier nicht. Stattdessen finden Sie eine um-
fingliche Auseinandersetzung damit, woher Lebenstriume tiberhaupt kommen,
welche Funktion sie in den Tiefen unserer Psyche und unserem Leben haben,
welche Triume tatsichlich auch in der Realitit zu uns passen und von welchen
wir besser die Finger lassen sollten. Nur dieser ganzheitliche Zugang kann uns
sicher sein lassen, dass die Triume, nach deren Erfullung wir trachten, auch
wirklich unsere sind.

In diesem Buch erwartet Sie im ersten Teil eine kurze Ubersicht iiber das

Thema Triume allgemein, die verschiedenen Arten, ihren Sinn und Nutzen in
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unserem Leben und ein tiefenpsychologisches, aber leicht verstindliches Modell,
wie unsere Psyche funktioniert und unsere Personlichkeit mit ihren Triumen
und Wiinschen entsteht. Dieser Teil ist wichtig, damit Sie verstehen, dass Triume
alles andere als Schiume sind, sondern genauso zu unserer Realitit gehéren wie
unser »normales« Bewusstsein.

Da kein Coach, kein Psychologe und kein Ratgeber Thnen sagen kann, was das
Richtige fiir Sie ist, und nur Sie selbst die Antwort auf diese Frage in sich tragen,
finden Sie im zweiten Teil des Buchs den Lebenstraum-Navigator, eine Selbst-
coachingmethode, mit der Sie Ihre persénlichen Lebenstriume systematisch ins
Bewusstsein holen und falsche oder iibernommene Triume entlarven kénnen.
Im Lebenstraum-Navigator zeige ich Thnen in den zentralen Bereichen des
Lebens wie Job, Partnerschaft, Lebensraum, Gemeinschaft, Gesundheit und Spi-
ritualitit, welch vielfiltige Optionen es gibt, und wie Sie fiir sich die wichtigen
und richtigen herausfiltern kénnen. Dazu sind Ubungen, Strategien und Vor-
gehensweisen enthalten, die sich bei mir selbst und unzihligen meiner Kunden
bewihrt haben.

Im dritten Teil des Buchs folgt dann ein Leitfaden, wie Sie Thre wahren Triume
erreichen und leben kénnen, beziehungsweise wie Sie aufhéren kénnen zu ver-
hindern, dass sie sich erfiillen.

Statt Sie also mit einem lauten »Tschakkal« zu motivieren, auf Teufel komm
raus jede Art von Traum umzusetzen und dafiir zahlreiche Managementtech-
niken fiir die Zielerreichung anzubieten, gebe ich Thnen hier die Gelegenheit,
fiir sich selbst herauszufinden, welche Triume welchen Ursprung haben und
was ihre tieferen Bedeutungen und Botschaften sind. Nur durch diese Aus-
einandersetzung wird wirklich klar, bei welchen es sinnvoll ist, Zeit und Geld
zu investieren, um sie umzusetzen, und welche dann womdoglich tatsichlich
Gliicksgefiithle und Erfiillung bieten, wenn sie erreicht sind.

Um dieses Ziel zu erreichen, istallerdings einiges an zeitlicher und emotionaler
Investition Threrseits noétig. Es geht hier schlieRlich nicht um ein neues Hobby,
sondern tatsichlich um das Leben Threr Triume. Das wird ein bisschen »ans Ein-
gemachte« gehen, aber nur dann werden Sie »aufwachen« und Ihre Triume auch

wirklich leben.
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Fur dieses Buch habe ich zahlreiche Interviews mit zum Teil prominenten
Menschen gefiithrt und sie tiber ihre Triume, ihre Erfolge und auch ihr Scheitern
befragt. Ich danke diesen Menschen sehr, denn ich durfte und konnte durch
sie viel itber das Wesen unserer Lebenstriume lernen. Dariiber hinaus sind
einige Beispiele aus der Arbeit mit meinen Kunden mit eingeflossen, wobei
ich hier zum Schutz der Privatsphire die meisten Namen geindert habe. Seit
vielen Jahren sammele ich auflerdem Biografien und Berichte von Menschen, die
etwas Besonderes getriumt und umgesetzt haben. Und auch iiber meine eigenen
Erfolge und Misserfolge, meine Versuche und meine Irrtiimer beim Entdecken

und Umsetzen meiner ganz personlichen Lebenstriume werde ich berichten.
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UNSERE LEBENSTRAUME

Ein Lebenstraum ist nicht nur eine Sache, die man sich irgendwann erfiillt und
die dann abgehakt ist. Es geht nicht darum, von A nach B zu kommen, sondern
in allen wichtigen Bereichen des Lebens genau das zu leben, was wirklich zu
einem passt. Nicht das zu leben, was »man« so macht, wie heiraten, Kinder be-
kommen, ein Haus bauen, Karriere machen und reisen, sondern das zu leben,
was einem in der eigenen Tiefe entspricht. Stadt oder Land, Single oder Familie,
Karriere oder Freizeit, bleiben oder auswandern? Was ist das »grof3e Bild« Ihres
Lebens? Das gilt es, herauszufinden.

Tief in Threm Inneren wissen Sie bereits, was genau das Richtige fur Sie ist,
und welche Thre wahren Triume sind. Und dieses Buch wird Thnen helfen, dieses
Wissen an die Oberfliche zu bringen. Es geht um (Ihre) Lebenstriume. Um die
grofRen, fiir die es sich lohnt, alle Zeit, Mithe, Geduld und Geld aufzubringen, weil
das Leben sonst sinnlos gewesen wire. Um die kleineren, die fiir eine gewisse
Zeit gliicklich und zufrieden machen, um dann von neuen Triumen abgeldst zu
werden. Es geht um Triume, die viel versprechen, die aber mit etwas anderem,
das dahinter, daneben oder darunter liegt, verwechselt werden und die nach ihrer
Verwirklichung nicht Erfiillung, sondern ein Gefiihl der Leere hinterlassen. Und
es geht darum, wie man den einen vom anderen Traum unterscheiden kann, um

sich auf die zu konzentrieren, die das Leben wirklich bereichern.

In der Zeit gab es eine Serie mit Berichten iiber gelebte Triaume, das folgende Beispiel
ist einer davon: Die Schauspielerin Jessica hat sich zusammen mit ihrer Schwester
einen Traum erfiillt. In ihrem Heimatort hat sie ein Designhotel mit Café erdffnet:

»Die Traumerei«. Aufjedem Nachttisch liegt dort ein Buch, in dem Gdste ihre Traume
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TEIL 1: DIE TRAUME UND DAS LEBEN

notieren kénnen, so wie sie selbst es gerne tut; ihre nichtlichen, aber auch ihre Tag- und
Lebenstriume. Nun traumt Jessica wieder, von einem alten Haus, vielleicht am Meer,

auf jeden Fall mitten in der Natur.

»Irdume nicht Dein Leben, sondern lebe Deinen Traumc, ein gefliigeltes Wort,
das gut klingt, ermuntert und durchaus seinen Sinn hat, das allerdings voraus-
setzt, dass man seine Triume kennt und genau weifs, was man will und was man
wirklich braucht.

DER LEBENSTRAUMKUCHEN

Machen Sie als erstes eine kurze Standortanalyse fiir Thr Leben. Kopieren Sie
sich die folgende Grafik (falls Sie nicht ins Buch schreiben wollen), und malen
Sie im abgebildeten »Lebenstraumkuchen« die Tortenstiicke beziehungsweise
Bereiche Thres Lebens immer in dem Mafle aus, in dem Sie sie als erfiillt emp-
finden. Wenn Sie Thre Berufung leben und in Threm Job absolut gliicklich sind,
malen Sie das komplette Stiick bis zur zehn aus. Sind Sie im Job kreuzungliick-
lich und weit von IThrer Berufung entfernt, dann malen Sie nur ein oder zwei
Felder aus. Tun Sie das fiir jeden Bereich Thres Lebens.

Welcher Bereich ist schon ganz und gar erfiillt, und wo gibt es noch Raum fiir
positive Verinderungen? Damit unser Leben im Einklang ist, ist es wichtig, dass
alle Bereiche zumindest bis zur untersten Zufriedenheitsgrenze ausgefiillt sind,
die bei den meisten Menschen zwischen drei und funf liegt. Wenn Sie sich im
jeweiligen Bereich einen Traum erfiillen, kommen Sie zwar nicht fiir alle Zeiten
auf eine gefiihlte Zehn, aber bestimmt werden Sie ein oder zwei Punkte in der
Zufriedenheit nach oben wandern!

Doch was sind Thre Traume fiir die jeweiligen Lebensbereiche? Was miisste
geschehen, damit es Thnen darin besser geht? War einer der Griinde, dieses Buch
in die Hand zu nehmen, dass Thnen schon linger Dinge durch den Kopf spuken

und Sie gerne herausfinden mochten, ob das wirklich »realistische« Triume
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sind, die zu Thnen passen? Bitte vervollstindigen Sie ganz spontan einen der

folgenden Sitze:

« Eigentlich wiirde ich gerne ...
- Wenn alles moglich wire, dann ...

« Wovon ich schon seit lingerem triume, ist ...

Falls Sie schon Ideen haben, notieren Sie sie bitte. Sie werden sie spiter noch er-
ginzen. Falls Sie noch keine Ideen haben, sondern nur spiiren, dass in Thnen
noch etwas auf »Erweckung« wartet, versichere ich Thnen, dass Sie am Ende des

zweiten Teils dieses Buchs bereits klarer sehen.
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TEIL 1: DIE TRAUME UND DAS LEBEN

Vielleicht fillt es Thnen leicht, spontan Thre Traume zu formulieren. Dann be-
schiftigen Sie sich vermutlich schon linger mit diesen Themen und fragen sich
jetzt vor allem, wie Sie Thre Ideen konkret umsetzen kénnen. Auch Sie finden in
diesem Buch einige Anregungen, und vor allem kénnen Sie iiberpriifen, ob das
wirklich schon Thre Triume sind, und was vielleicht noch dahinter steckt.

Falls es Thnen schwer fillt, etwas Konkretes zu formulieren, und Sie statt-
dessen so etwas notiert haben wie »die Welt bereisen«, »berithmt sein« oder
»Zufriedenheit«, dann willkommen im Club! So geht es den meisten Menschen.
Gerade die unspezifischen Triume sind es, die uns das Leben schwer machen.
Etwas wie »die Welt bereisen« ist nicht konkret genug, um Sie dazu zu bringen,
sich tatsichlich in Richtung Ihres Traums in Bewegung zu setzen. Wie soll
man »die Welt bereisen« planen? Einfach irgendwo anfangen? Heif3t »die Welt«
jedes einzelne Land? Oder alles entlang eines Breitengrades? Oder ein Land pro
Kontinent? Je abstrakter der Traum formuliert ist, desto geringer ist die Wahr-

scheinlichkeit, je etwas Konkretes daraus zu machen.
DER TRAUM VOM FLIEGEN

»Einer meiner Traume ist, auf einem Berg zu sein und zu schreiben«, sagte ich einem
Interviewpartner auf seine Frage, was denn meine Lebenstraume wiren. Also ent-
schied ich, die ersten Kapitel dieses Buchs genauso zu schreiben, aufeinem Bergin den
Alpen, mit Blick ins Tal und meinem Hund zu meinen FiifSen. Hier war es auch, wo
ich mir vor einigen Jahren einen meiner grofiten Lebenstriume endlich erfiillt habe:
Fliegen! Schon als Kind traumte ich davon, Astronautin zu sein und zum Mond zu
fliegen, spiter wollte ich Pilotin werden und die Welt sehen. Ich war zehn Jahre alt und
absolut fasziniert, als ich im Allgdu zum ersten Mal einen Drachenflieger sah, mit 16
sah ich den ersten Gleitschirmflieger, mit 18 versuchte ich mithilfe eines Anwalts, eine
Zulassung als Pilotin bei der Bundeswehr zu erwirken. Dort bin ich zwar gescheitert,
aber nur zwei Jahre spiter wurden die ersten Frauen bei der Lufiwaffe zugelassen.
Dann bewarb ich mich bei der Lufthansa, leider auch ohne Erfolg, aber auch hier

gab es zwei Jahre spdter die ersten Pilotinnen. Fiir eine private Flugausbildung, die
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damals nur in Amerika maoglich war, fehlte das Geld, also wollte ich
alternativ wenigstens Stewardess werden. Nach Abschluss einer fg"
Bankausbildung bewarb ich mich bei der Pan American World @ { [
Airways, doch kurz darauf wurden wegen des Terroranschlags tiber -
Lockerbie die Neueinstellungen auf Eis gelegt. So begann ich einen
anderen Job in der Touristik, reiste viel und sah mir die Welt an, aber
der Wunsch, selbst zu fliegen, liefs mich nicht los. Ich probierte es mit
Fallschirmspringen (hier waren mir die Flugphasen zu kurz), informierte

mich iiber Segel- und Drachenfliegen (zu aufwindig und zu sehr materialabhdngig)
und war inzwischen schon 24, als ich mich endlich zu einem Schnupperkurs im Gleit-
schirmfliegen anmeldete. Am Gipfel der Wasserkuppe stand ich dann, mit Helm,
Gurtzeug und Protektoren ausgestattet, und wartete nach einigen Voriibungen auf
das Signal, zum ersten Mal mit dem Schirm tiber mir Richtung Tal laufen zu diirfen.
Das Gefiihl, das ich damals hatte, werde ich niemals vergessen. Ich erwischte einen
besonders guten Moment und ... flog! Uber eine Strecke von mehr als 30 Metern glitt
ich in etwa fiinf Metern Hohe durch die Luft den Berg hinab, und auch die unsanfte
Landung konnte mich nicht mehr stoppen, meine Entscheidung war gefallen: Gleit-
schirmpilotin wollte ich werden! Und einige Monate, Kurse und Priifungen spiter
flog ich dann mit meiner Pilotenlizenz und meinem eigenen himmelblauen Schirm
von den Bergen dieser Welt. Wiihrend ich diese Zeilen schreibe, sehe ich auf die leuch-
tend bunten Gleitschirme, die im strahlenden Sonnenschein vom hdchsten Berg
im Allgiu hinab gleiten, sanft getragen vom Wind, hochdynamisch in ihren Steil-
spiralen, majestitisch mit den Elementen der Natur verbunden und ihnen gleichzeitig
trotzend, und bin gliicklich und dankbar, dass ich mir diesen, fiir mich so wichtigen

Lebenstraum erfiillt habe.

Als ich klein war, wollte ich aber nicht nur zum Mond fliegen und Pilotin werden,
ich wollte auch Freiheitskimpferin sein und die Welt zu einem besseren Ort
machen, wollte Tiere beschiitzen und Hunde ziichten, als Nonne im Kloster leben
und Gott finden, vier Kinder haben oder sogar SOS-Kinderdorf-Mutter werden,
auf der Bithne stehen, Schriftstellerin sein, Menschen begeistern, mit Delfinen

schwimmen und im Ausland leben. Vieles davon hatte ich bereits umgesetzt, als
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dieses Buch entstanden ist. Ich habe fliegen gelernt, hatte und habe viele Tiere
und engagiere mich fiir den Tierschutz. Biicher habe ich bereits geschrieben,
und die nichsten sind schon in Arbeit. Ich habe die Welt bereist und im Aus-
land gelebt und aufler meiner eigenen Tochter noch etliche Patenkinder durchs
Leben begleitet. »Auf der Bithne« stehe ich inzwischen auch regelmiflig, wenn
ich Vortrige und Workshops halte. Nonne bin ich zwar nicht geworden, aber
ich nehme mir viel Zeit, um innere Einkehr zu halten und alleine zu sein. Fi-
gentlich hitte alles gut sein kénnen, dennoch war da eine tiefe Sehnsucht in
mir. Etwas Wichtiges und Bedeutsames war noch unerfiillt. Etwas, das immer
wieder in meinen Tag- und Nachttriumen auftauchte, aber so fliichtig war, dass
ich es nicht greifen konnte. Immer ofter traf ich Menschen, die mich ins Griibeln
brachten, Bemerkungen, die mir nicht mehr aus dem Kopf gingen. Und dann

das Gefiihl: Es muss sich etwas dndern in meinem Leben. Aber was?

LEBENSTRAUME GEHEN UNS ALLE AN

Lebenstriume sind langfristig wiederkehrende, intensive, hoch positiv besetzte
Wiinsche, Bediirfnisse und Gedanken in Bezug auf Personen, Dinge, Lebens-
umstinde und Inhalte. Sie vermitteln uns auf der Ebene der Fantasie ein Ge-
spir fiir andere, bessere Moglichkeiten und verweisen damit auf neue, oft lang-
fristige Richtungsinderungen in unserem Leben. Triume sind keine Ziele,
sondern vielmehr die Meta-Ziele, aus denen sich konkrete umsetzbare Ziele ab-
leiten lassen. Sich der eigenen Lebenstriume bewusst zu werden und sie zu er-
fullen ist nichts, was »besonderen« Menschen vorbehalten ist oder solchen, die
wir im Fernsehen sehen oder tiber die wir in der Zeitung lesen und bei denen
wir denken: »Ach, das wiirde ich auch gerne tun/haben/sein.« Lebenstriume
gehen uns alle an. Sie kénnen uns in unseren nichtlichen Triumen begegnen
oder beim Tagtriumen im Biiro oder in der U-Bahn. Manche treffen uns wie ein
Blitz aus heiterem Himmel, andere finden uns leise und subtil, als Ahnungen,

Gefiihle oder Sehnsucht tief in unserem Herzen. Es gibt Triume, die wir schon
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in der Kindheit hatten, und solche, die erst entstehen, wenn wir unser Leben
schon fast gelebt haben. Triume sind der Motor, der uns antreibt. Sie zeigen uns,
dass es etwas gibt, wofiir es sich lohnt zu leben, am Morgen aufzustehen und
unser Bestes zu geben. Wir sollten sie hiiten und bewahren, wie Schitze, selbst
wenn wir sie oft erst nach vielen Jahren und im Schweifle unseres Angesichts
bergen und wahr machen kénnen.

Uns stehen heute fast alle Wege offen. Wir konnen entscheiden, in welchem
Land wir leben, mit wem wir zusammen sein, was wir beruflich tun und
sogar wie wir aussehen wollen. In vielen Kopfen sorgt das fiir Verwirrung,
weil ein Leitfaden fehlt, wie man aus der Vielzahl der Moglichkeiten die fiir
sich stimmigen herausfiltern kann. Das fithrt zu Stress statt Motivation, zu
Rastlosigkeit und Unzufriedenheit statt innerem Frieden und Freiheit. In
nicht allzu ferner Vergangenheit fanden die Menschen Halt und Orientierung
im Auflen. Religion, Politik, Gesellschaft, Beruf und Familie boten klare Rah-
menbedingungen und gaben Sicherheit. Nicht erst, aber besonders seit den Ge-
schehnissen des 11. Septembers, der wachsenden Terrorismusgefahr und den
tiefgreifenden politischen Verinderungen auf der Welt, sind diese dufderen Ori-
entierungspunkte briichig und unsicher geworden, und der Einzelne ist mehr
auf sich selbst zurtickgeworfen und noch stirker gefordert, Halt in seinem In-
neren zu finden. Das Leben scheint uns eine unendliche Fiille zu bieten. Jeden
Tag gibt es neue Entwicklungen und Angebote. Gliick und Sinn im Leben finden
wir aber nicht durch das Erreichen von immer mehr materiellem Wohlstand,
durch das exotischste Urlaubsziel, die modischste Kleidung oder das faltenfreie
Gesicht, sondern durch die Realisierung von Ideen, individuellen Werten und
Triumen. Jede Arbeit hat nur »Sinn« im Leben eines Menschen, wenn sie neben
der materiellen Sicherheit auch einen ideellen Aspekt hat. Und was fiir den Job

gilt, gilt auch fiir die anderen Bereiche des Lebens.

LEBENSTRAUMPROFIS

Menschen, die ihre Lebenstriume ernst nehmen, wissen, was sie wollen, und

sind dabei, es zu verwirklichen. Dadurch erleben wir sie als authentisch und

25
© Campus Verlag GmbH

JNNYHLSNIFGIT IHISNN



TEIL 1: DIE TRAUME UND DAS LEBEN

auflergewohnlich. Sie wissen, wer sie sind, und leben ihre innersten Bediirfnisse.
Meist leben sie an einem Ort, an dem sie gerne sind, machen einen Job, der sie
wirklich interessiert, haben Interessen und Hobbys, die sie mit Freude erfiillen,
und umgeben sich mit Menschen, die ihnen gut tun. Sie machen selten Small-
talk, sondern sprechen iiber das, was sie begeistert, wofiir sie in ihrem Leben
dankbar sind, und was sie noch erreichen wollen. Obwohl sie nicht Everybody’s
Darling sind, werden sie oft bewundert und geliebt.

Wenn wir unsere Triume leben und unseren wahren Motiven folgen, wenn wir
uns nicht verstellen, sondern echt sind, wenn Denken und Reden und Handeln
im Einklang sind, dann leben wir unser wahres Selbst. Wir leben alle Talente, Fi-
higkeiten und Méglichkeiten, die tief in uns angelegt sind, und bleiben uns selbst
treu. Sich selbst und seine Triume zu kennen, gibt Stabilitit und Sicherheit.
Dann kann man sich auf sich selbst verlassen, statt mal hierhin und mal dorthin
gezogen zu werden wie ein Fihnchen im Wind. Wer seine Triume aufgibt, ver-

liert mehr als nur seine Ziele, er verliert den Sinn seines Lebens.

ZEIT ZUM TRAUMEN

Beruf, Familie und Verpflichtungen lassen allerdings oft nicht viel Raum fiir
die eigenen Triume. Viele Menschen begeben sich lieber in die Hinde ihrer
Eltern, Partner, Freunde oder gar des »Schicksals« und der dufleren Um-
stinde und geben damit ihre Verantwortung ab, statt frei und selbstbestimmt
zu leben. Sie vergessen dabei, was ihnen wirklich wichtig ist und was sie aus-
macht. »Triume nicht, sondern lebe im Hier und Jetzt«, tént es aus vielen Rat-
gebern. Ich halte dagegen: Nur wer sich Zeit zum Triumen nimmt und Zeit,
seinen Triumen auf den Grund zu gehen, kann sich selbst leben; im Hier und
Jetzt, in der Vergangenheit und in der Zukunft! Triume sind es, die das Leben
lebenswert machen und die Bewusst-Sein von Unbewusst-Sein unterscheiden.
Was wir wirklich sind, ist unter einem grofRen Berg von Konventionen, Gewohn-
heiten und Anpassungen verborgen. Wenn wir keine Traume haben, haben wir
keine Orientierung, keinen Kurs im Leben und keine Ziele. Dann ist die Zu-

kunft leer. Ohne eigenen Lebensplan reagieren wir, statt zu agieren, und tun
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