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Karten
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500 Tipps

fur Hotels und
Restaurants,
Touren und




tibersichtliche
Kapitel

REISEPLANUNG

Wie plane ich meine Reise?

Tourenvorschlage & Empfeh-
lungen fiir eine perfekte Reise.

2

REISEZIELE

Alle Ziele auf einen Blick

Detaillierte Beschreibungen
und Karten sowie Insidertipps.

3

LAOS
VERSTEHEN

So wird die Reise richtig gut
Mehr wissen — mehr sehen

PRAKTISCHE

INFORMATIONEN

Schnell nachgeschlagen
Guter Rat fur unterwegs.

Auf einen Blick

Mit diesen Symbolen sind wichtige Kategorien
leicht zu finden:

© Sehenswertes
'f‘ Strinde

Z Activititen
2 Kurse

|2= Schlafen
,\@ Essen

? Ausgehen
ﬁ Unterhaltung

> Gefiihrte Touren ﬁ Shoppen
;* Feste & Informationen &
~ Events Transport

Alle Beschreibungen stammen von unseren Autoren.
Ihre Favoriten werden jeweils als Erstes genannt.
Sehenswiirdigkeiten haben wir der geografischen
Reihenfolge nach aufgelistet, in der man sie vermutlich
besuchen wird. Innerhalb dieser Anordnung wurden
sie nach den Empfehlungen der Autoren sortiert.

Die Eintrage der Rubriken Essen und Schlafen sind
nach dem Preis (gtnstig, mittelteuer, teuer) und den
Vorlieben der Autoren geordnet.

Diese Symbole bieten hilfreiche
Zusatzinformationen:

% Das empfehlen unsere Autoren

@ Nachhaltig & umweltvertraglich

= Hier bezahlt man nichts

Telefonnummer
& Offnungszeiten
[P] Parkplatz

& Nichtraucher
(% Klimaanlage
Internetzugang
WLAN

[2¢ Swimmingpool

Angebote fur
Vegetarier

Englischsprachige
Speisekarte

[#) Familienfreundlich
Tiere willkommen

Bus
Fahre
StraBenbahn
Zug
Apt. Apartment
B Schlafsaalbett
EZ Einzelzimmer
DZ Doppelzimmer
FZ Familienzimmer
2BZ Zweibettzimmer
3BZ Dreibettzimmer
4BZ Vierbettzimmer
Zi. Zimmer

Details zu den Kartensymbolen siehe Legende

S.346
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Willkommen

in Laos

Wiihrend sich die Nachbarldinder
rasant entwickeln, vereint Laos, das
Land der Lotusbliitenesser, auf kleinem
Raum einige der Hauptattraktionen

Authentisch asiatisch

Laos hat sich viele Traditionen bewahrt,
die andernorts lingst weichen mussten.
Vientiane ist fiir eine Hauptstadt eigentlich
viel zu verschlafen, und das Leben auf dem
Land wirkt wie aus der Zeit gefallen. Im
bezaubernden Luang Prabang wandeln am
Morgen Hunderte Monche in safrangelben
Roben durch die Strafien und nehmen
Almosen entgegen - ihr Anblick steht sinn-
bildlich fiir die Region. Abenteuerlustige
Traveller konnen sich auf ein Land freuen,
das bisher vom Massentourismus verschont
geblieben ist, und Asien in Zeitlupe erleben.

Kaleidoskopische Mischung

Dank seiner geografischen Lage am Dreh-
und Angelpunkt von Asien zéhlt Laos zu
den asiatischen Lindern mit der grofiten
ethnischen Vielfalt. Die abgehérteten
Hmong in den Bergdorfern des Nordens
leben von der Landwirtschaft, die Kahu und
Alak in den isolierten Dorfern des Siiddens
haben als einzige laotische Ethnien noch ta-
towierte Gesichter, und in Zentrallaos sind
in den verschlafenen Dorfern der Katang
auch die Waldgeister stets priasent. In

Laos kann man wunderbare Begegnungen
mit Einheimischen haben, sowohl in den
Stadten des Tieflands als auch in den abge-
legenen Dorfern des Hochlands.

Stidostasiens.

50 Griintone

DunkKler briitender Dschungel, smaragdgriin
leuchtende Reisfelder, funkelnde Teeblétter,
die sich wie eine Decke iiber die Berge le-
gen ... Laos’ Natur ist ein echtes Chaméleon.
Und nicht nur die Landschaft ist griin:

Auch in Sachen Okotourimus gibt Laos in
Siidostasien den Ton an. Naturschutzgebiete
préigen die entlegenen Regionen des Landes,
und Reisende kénnen die spekakuldre Natur
und das authentische Laos erleben, indem
sie bei gemeindeorientierten touristischen
Angeboten Wandertouren mit Homestay in
einem Dorf verbinden.

Vielseitiges Asien

Laos begeistert Reisende aus gutem Grund.
Abenteurer erwarten unterirdische Hohlen,
Ziplines durch den Regenwald oder Kletter-
touren auf Karstbergen. Naturliebhaber be-
obachten in freier Wildbahn exotische Tiere
wie Gibbons oder Elefanten. Kulturliebha-
ber erkunden altehrwiirdige Tempel und
tauchen in das spirituelle Leben von Laos
ein. Gourmets peppen ihre Reise mit einem
laotischen Kochkurs und kulinarischen
Experimenten in den franzosisch gepriagten
Stidten auf. Und wem das alles zu anstren-
gend klingt, der kann hervorragend in
einem Spa oder beim Yogakurs entspannen.
Laos bietet etwas fiir jeden Geschmack!
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Warum ich Laos liebe

Von Nick Ray, Autor

1995 lernte ich Laos als Backpacker kennen und erlag sofort dem Charme der Landschaft —
ganz zu schweigen vom eisgekuhlten Beerlao. 20 Jahre und zahllose Abenteuer spater ist
Laos noch immer fuir Uberraschungen gut. Bei meinem letzen Besuch habe ich die unbe-
rihrte Provinz Khammuan erkundet, einen Ausflug in die Unterwelt von Tham Kong Lor
gemacht, eine Motorradtour tiber den Loop absolviert und viele authentische Restaurants
und trubelige Bars der Hauptstadt Vientiane besucht. Reisende lernen hier das echte Asien
kennen und werden noch lange nach der Heimreise intensive Eindriicke davon behalten.

Mehr iiber unsere Autoren siehe S.347

HeiBluftballon tiber dem Nam Song, Vang Vieng (S.176)



Laos
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Gibbon Experience
An einer Zipline durch den
Dschungel sausen (S. 121)

Trekking
Durch dichten Wald zu abgelegenen
Akha-Dorfern wandern (S. 100)
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Luang Prabang Vang Vieng
Eine faszinierende royale Geschichte, Vang Vieng (S.176), eine Flussoase
safrangelb gekleidete Ménche, ein in einer Karstlandschaft neben dem
eindrucksvoller Flussblick, eine erstklas- Nam Song und unter hohen Klippen, ist
sige franzdsische Kuche und die besten Laos Abenteuerhauptstadt. Seit die Par-

Boutique-Hotels Stidostasiens: Die zeitlose  tymeute weiterzog, ist hier wieder Ruhe
Tempelstadt (S. 35) zwischen Mekongund  eingekehrt und Familienurlauber erholen

Khan bietet wirklich traumhafte Reiseer- sich bei gut organisierten Aktivitaten wie
lebnisse. Hier erwarten einen Radtouren Ballonfahrten, Trekking, Hohlenwanderun-
Uber die Nebenstraf3en der tropischen genund Klettertouren. Am beliebtesten ist
Halbinsel, Kochkurse und erholsame Mas-  aber Tubing. Zu den Budgetpensionen und
sagen in einem der vielen gtinstigen Spas. Fast-Food-Buden gesellen sich auch immer
Ein groBzugiges Zeitmanagement zahlt mehr schickere Boutique-Hotels sowie

sich aus, denn manch einer bleibt langer Gourmetrestaurants, die leckeres Essen
als gedacht. Wat Ho Pha Bang, Kénigliches Palast-  kredenzen. HeiRluftballon tber dem Nam Song
museum (S. 36)

©M00LS¥ILLNHS/ANYTIVHL HOLYDIAY
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Si Phan Don

Laos’' Hangematten-

mekka lockt schon
seit Jahren abgespannte
Urlauber an. Die tropischen
Inseln (S.250) inmitten des
Mekong sind vor allem bei
Sonnenanbetern beliebt,
und auch aktiveren Be-
suchern wird jede Menge
geboten. Dabei reicht die
Bandbreite von Tubing und
Radtouren durch Reisfelder
Uber Kajakfahrten und
Begegnungen mit dem
seltenen Irawadidelfin bis
hin zu Bootsausfliigen bei
Sonnenuntergang.

Vientiane

Die langgezogene

Schonheit am Mekong
(S.137) ist die wohl l&ssigste
Hauptstadt Studostasiens.
Andenrissigen StraBen
stehen Tamarindenbaume
und in den engen Gassen
verbergen sich franzésische
Villen, chinesische Hau-
serzeilen sowie funkelnde
Wats. Vientiane pragt ein
Mix aus StraRenhandlern, in
Safran gehullten Ménchen,
feiner franzosischer Kuche,
Boutique-Hotels und einem
tollen Erholungsangebot
mit Spas, Yoga und Rad-
fahren. Optisch mag die
Stadt zwar nicht mit Luang
Prabang mithalten kon-
nen, aber daftir verspruht
sie ihren ganz eigenen
dynamisch-freundlichen
Charme. Spain Vientiane

Trekking &
Homestays

Laos ist bekannt fur

von Einheimischen or-
ganisierte Trekkingtouren,
die oft sogenannte Ho-
mestays, also Ubernach-
tungen bei laotischen Fa-
milien, umfassen. Moglich
sind diese im ganzen Land,
doch der Norden zahlt zu
den beliebtesten Zielen.
Touren (S.100) rund um
Phongsaly gehéren zu den
authentischsten Moglich-
keiten und bieten die Chan-
ce, das farbenfrohe Volk
der Akha kennenzulernen.
Luang Namthaist die
zuganglichste Ausgangs-
basis fur Wanderungen
im wunderbaren Nam Ha
National Protected Area.
Frau vom Stamm der Akha nahe
Luang Namtha (S. 110)

©Xd00S/19I0A NVILSYE3S
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Vieng-Xai-Hohlen

Hier erwartet Besucher steingeworde-

ne Geschichte. Vieng Xay (S.83), eine
eindrucksvolle Naturlandschaft, diente
wahrend der US-Bombenangriffe (1964—
1973) als Hauptsitz der kommunistischen
Bewegung Pathet Lao. Neben der atem-
beraubenden Schoénheit der Hohlen tber-
zeugt vor allem die mitreiBende Audiotour.
Wenn die Bomber zum Soundtrack von
Jimi Hendrix iber einem dréhnen, sucht
man automatisch im griinen Garten des
Roten Prinzen Schutz.

Die Gibbon Experience

An der Zipline hoch tiber dem Waldbo-

den gleiten. Im Bokeo-Naturschutz-
gebiet, Lebensraum des Schwarzen
Schopfgibbons und des Asiatischen Tigers,
erstreckt sich ein brillantes Seilsystem tber
dem Dschungel - einige Routen sind mehr
als 500 m lang. Ein Teil der Einnahmen
kommt den namensgebenden bedrohten
Primaten zugute, auBerdem sind die Guides
ehemalige Wilderer, die nun als Ranger ar-
beiten. Nach einer Tour Gibernachtet manin
schwindelerregenden Baumhausern mitten
im Regenwald. Laos’ Highlight fur Tierfans
und Adrenalinjunkies!
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Tham Kong Lor

Man nehme den zer-
8 klufteten Eingang einer
Flusshéhle unter einem
riesigen Kalksteinfelsen
und einen Bootsmann, der
sein klappriges Gefahrt
mitten in die tiefste Dun-
kelheit steuert — ein gru-
seliges Szenario! Die Tour
unter der hochaufragenden
Stalaktitendecke dieser
auBergewohnlichen 7,5km
langen Hohlenwelt (S.198)
in der abgeschiedenen
Khammouane-Provinz ist
einfach groBartig. Trotz-
dem fallt einem ein Stein
vom Herzen, wenn man am
anderen Ende des Tunnels
wieder Licht erblickt. In
dem Dorf Ban Kong Lor
sind in den letzten Jahren
jede Menge Pensionen und
kleine Resorts enstanden,
was es zu einer idealen
Basis zur Erkundung der
Hoéhle macht.

0T dOL SOY1 9NNNVId3SI3y
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Flussfahrten

Boote (S.75) sind ein wichtiges Fort-

bewegungsmittel fur Traveller. Eine
der popularsten Routen verbindet Luang
Prabang, Pak Beng und Houay Xay, das
Eingangstor zum Goldenen Dreieck. Es gibt
etwas fur jedes Budget, von lokalen Booten
bis zu Luxuskreuzern, darunter Ausflige
zum verschlafenen Si Phan Don im aufBers-
ten Suden. Jenseits des Mekong fiihren
zahlreiche wichtige Zuflusse wie der Nam
Ou und der Nam Tha zu so facettenreichen
Orten wie Nong Khiao und Muang Khua (in
Phongsaly). Einige dieser kleineren Fltsse
kann man auch bei mehrtagien Kajaktrips
sehen. Nam Ou, Nong Khiao (S. 86)

15

‘Wat Phou Champasak
10 Diese Khmer-Ruine (S.233) an

einem Berghang mag nicht ganz so
imposant sein wie die Tempel von Angkor,
aber sie ist genauso mysterios und beein-
druckt durch viel Kunstfertigkeit und eine
tolle Kulisse. Einst befand sich hier eine
wichtige Stadt, heute wirkt die Ruine am
Hang des Phu Pasak ziemlich verlassen.
Beim Weg auf den Gipfel gibt es auf jeder
Ebene etwas zu entdecken. Oben ange-
kommen, bietet sich eine tolle Aussicht -
und zwar ohne viel Gesellschaft. Weitere
Ruinen findet man in den Reisfeldern und
Waldern weiter unten.

0T dOL SOY1 9NNNVId3SI3y
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Gut zu wissen

Weitere Informationen siehe S.305

Wahrung
Laotische Kip (K)

Sprache
Laotisch

Visa

Touristenvisa furr 30 Tage
werden unkompliziert an
internationalen Flugha-
fen und an den meisten
Landgrenziibergéngen
ausgestellt.

Geld

Obwohl es nach dem
Gesetz nur eine giltige
Wahrung gibt, wird
tatsachlich mit drei
Wahrungen bezahlt:
Laotische Kip (K), Thai-
landischer Baht (B) und
US-Dollars (US$).

Handys

Roaming ist méglich,
aber teuer. Laotische
SIM-Karten und SIM-
Lock-freie Handys be-
kommt man problemlos.

Zeit
Indochina Time (MEZ
+6Std, MESZ + 5 Std.)

Reisezeit

tropisches Klima, f

Vientiane

&t Jahreszei

warme bis heiBe Sommer, milde Winter

Hochsaison
(Nov.-Marz)

= IngroBen Teilen
von Laos herrschen

angenehme Tempe-

raturen. In den Ber-
genist es kalt.

= Allesin allem die
beste Zeit fiir einen
Besuch.

= Zur Spitzenzeit
rund um Weihnach-
ten und Neujahr
Unterkiinfte im Vor-
aus buchen.

i Zwischen-

i saison
(Juli&Aug)

i ® Fast iberall ist es
i nass und die Luft-

: feuchtigkeit ist hoch,
i aber dafur leuchtet

: die Landschaft sma-
ragdgriin.

i = Beliebte Reisezeit
¢ beiitalienischen und
i spanischen Touristen :
: sowie bei Studenten,
: die lange Sommer-
 ferien haben.

i Nachsaison
¢ (April-Juni,
i Sept. & Okt.)

i ® Im April und Mai

: herrschtin Laos Hit-
: ze: Die Temperaturen
i erreichen 40°C

: ® Der September

i und Oktober kénnen
: sehr feucht sein,

i doch die Regengtisse

werden manchmal

: von faszinierenden
i Wolkenformationen
: begleitet.



Niitzliche
Websites

Lonely Planet (www.lonely
planet.com/laos) Infos zu
Reisezielen, Hotelbuchungen,
Reiseforum und mehr.

Ecotourism Laos (www.
ecotourismlaos.com) Wichtiges
zur Umwelt in Laos mit einem
Schwerpunkt auf Wanderungen
und anderen dkotouristischen
Aktivitaten..

lao*miao* (www.laomeow.
blogspot.com) Aktuelles zu
Transportmitteln, insbesondere
fur den Norden.

Lao National Tourism Admi-
nistration (www.tourismlaos.
org) Meist gute Reiseinfos der
laotischen Regierung.

RFA (Radio Free Asia; www.rfa.
org/english/news/laos) Unvor-
eingenommene und unzensierte
Nachrichten tiber Laos von in
Asien lebenden Journalisten.

Wichtige
Telefonnummern

Um aus dem Ausland in Laos
anzurufen, wahlt man 00, dann
die Landesvorwahl und schlie-
lich die Telefonnummer (ohne
die O, die bei Inlandsgesprachen
benutzt wird)

Landesvorwahl  (J1856
Feuerwehr (1190
Krankenwagen (1195
Polizei (2191
Wechselkurse
Eurozone 1€ 8788 K
Schweiz  1SFr 7729K
Thailand 10B 2289K
USA 1US$ 8005K
Vietnam 10000D 3524K

Aktuelle Wechselkurse gibt's
unter www.xe.com.

i Tagesbudget
! Giinstig:

: unter 50US$

= Billiges Zimmer im
i Géastehaus: 3-10US$

= Lokale Mahlzeiten und
i StraBenessen: 1-2US$

= Lokale Busse: 2-3 US$ pro
£ 100 km

Mittelteuer:

: 50-150 uss$

= Hotelzimmer mit
Klimaanlage: 15-50 US$

= Mahlzeit in guten
einheimischen Restaurants:

: 5-10US$

= Laotischer Touristenfuhrer:
: 25US$ pro Tag

Teuer:
i Mehr als 150 US$

= Boutique-Hotel oder Resort: :
50-500 US$

=» Mahlzeit in gehobenen
Restaurants mit Getranken:

: 15-50US$

i =» Mietwagen mit Allrad-

i antrieb: 60-120 US$ pro Tag

: Offnungszeiten
i Bars und Clubs 17-23.30 Uhr
 (in Vientiane langer)

| Geschafte 9-18 Uhr
¢ Nudelladen 7-13 Uhr
Restaurants 10-22 Uhr

Staatliche Behdrden Mo-Fr
i 8-12&13-17Uhr

i Ankunftin Laos

Internationaler Flughafen

i Wattay (Vientiane; S.316)
Vom/zum Flughafen fahren Bus-
i se und jumbos. Der Festpreis fur
i Taxis betragt 7/8 USS.

 Internationaler Flughafen

¢ Luang Prabang (S. 316) Taxis
i vom/zum Flughafen kosten

i einheitlich 50 000 Kip.

¢ Internationaler Flughafen

{ Savannakhet (S.316) Jumbos
¢ vom Flughafen schlagen mit
30000 Kip zu Buche.

Pakse International Airport
¢ (S.316) Fiir ein sdhm-16r oder
 tuk-tuk zum Flughafen zahlt

i man etwa 50 000 Kip.

Unterwegs vor Ort

i Verkehrsmittel in Laos sind

i grundsatzlich sehr preiswert.

¢ Leider dauern die Fahrten oft

: langer, als man angesichts der

¢ Entfernungen auf der Landkarte
vermuten wiirde.

: Auto Fir Traveller, die es

i sich leisten kénnen, bietet

¢ ein Mietwagen mit Fahrer die
unkomplizierteste Moglichkeit,
¢ in begrenzter Zeit groBe Teile
des Landes zu bereisen.

¢ Bus In Laos gibt's einige recht

¢ schicke Busse, die auf den

i Hauptrouten von Vientiane aus
i verkehren, doch in abgelegenen
i Gegenden sind Fahrzeuge

: geschatzt so alt wie die Hugel.

: Flugzeug Bei einem eher kurzen
i Besuch spart man mit den

: vielen laotischen Airlines eine

i Menge Zeit.

¢ Schiff Die Flisse sind quasi die
i Adern des Landes, daher sind
Boote ein wichtiger Bestandteil
: des Verkehrsnetzes.

Mehr zum Thema

Unterwegs vor Ort »
siehe S.321

17

NISSIM NZ LND 9NNNVId3SIIy




Wiewar’s mit...

Vang Vieng Eine beliebte
Gegend fur Tubing, Kajaktrips,
Héhlenausfliige sowie Kletter-
und Radtouren. (S.176)

Tha Khaek In den Karstland-
schaften warten tiefe Hohlen
und steile Uberhange. (S.196)

de Wasserfalle, Motorrad-
trips und die rasante Treetop-
Explorer-Zipline (S. 237)

Luang Namtha Das Tor zu
Abenteuern im Nordwesten eig-
net sich zum Wandern, Radeln
und Kajakfahren. Weiter entlang
des Dschungelpfades lockt die
Gibbon Experience. (S.110)

Kulinarische
Erlebnisse

Vientiane Die kulinarische
Hauptstadt mit Hausmacher-
kost, franzésischer Kiiche und
weiteren internationale Ge-
schmacksrichtungen, darunter
Indisch und Italienisch. (S.137)

Luang Prabang Am Mekongufer
der Halbinsel genieBt man herr-
i Luang Prabang Die Stadt
beherbergt tiber 30 vergoldete

¢ Tempel, darunter der beeindru-
i ckende Wat Xieng Thong. (S.35)

: Wat Phu Champasak Einst
 herrschten die alten Khmer tiber
¢ einen GroBteil der Mekong-Re-
: gion. Der Wat Phou war einer

liche Sonnenuntergange und
am Nam Khan raffinierte Mends.
(S.35)

Luang Namtha Mehrere her-
vorragende Restaurants haben
sich auf die Kuiche ethnischer
Minderheiten spezialisiert.
(S.110)

¢ Si Phan Don Statt Touristenkost :
Outdooraktivititen sollte man die groBe Auswahl
i an Gerichten mit frisch aus
dem Mekong gefangenem Fisch

probieren. (S. 250)

Flussfahrten

Von Huay Xai nach Luang

’ ¢ Prabang Eine der unkompli-
Bolaven Plateau Beeindrucken- : _. )
: ziertesten Flusstouren in Laos
mit einer Ubernachtung im

: spektakular gelegenen Pak

Beng. (S.64)

i Si Phan Don Der Name :
i bedeutet ,Viertausend Inseln” -
¢ Bootsfahrten in diesem schénen .
¢ stidlichen Abschnitt des Mekong Abseits der
sind also ein echtes Highlight.

£ (5.250)

Tham Kong Lor Eine etwas
i andere Flussreise durch eine
7km lange Hohle. (S.194)

i Vang Vieng Tubing auf dem

¢ Nam Song ist ein Initiationsritus
fuir junge Backpacker, aber man
¢ kann hier auch tolle Kajaktrips

i machen. (S.176)

Alte Tempel

ihrer auf einem Gipfel gelegenen

i Tempel. (S.233)

Vientiane Zu den schonsten
Bauwerken der Hauptstadt

i zahlen der Pha That Luang mit

i seinem goldenen Stupa, dem
Nationalsymbol des Landes, und
i der Wat Sisaket mit Tausenden
Darstellungen des verehrten

¢ Buddhas. (S.137)

i Savannakhet Hier befindet sich

i der That Ing Hang, einer der
bedeutendsten Tempel in ganz

i Laos, und dazu die antike Khmer-
¢ Ruine Heuan Hin. (S.205)

: liblichen Pfade

Vieng-Xai-Hohlen Wahrend der
i Bombardierung durch die USA

: dienten die Hohlen als Basis der
i Pathet Lao. (S.83)

¢ Provinz Phongsaly Im

i abgelegenen auBersten Norden
¢ von Laos kann man einige der

i authentischsten Wanderungen
i zu Bergdorfern unternehmen.

i (5.94)

i Provinz Khammouane Karst-

i gipfel sprenkeln die zerkluftete

¢ Provinz im Zentrum des Landes,
die zu Touren mit einem Gelan-
demotorrad einladt. (S.189)

Nam-Nern-Nachtsafari Eine
i Bootstour bei Nacht durch die
i Nam Et/Phou Louey National

Protected Area (NPA) — mit Gliick

bekommt man Tiger und andere
¢ Wildtiere zu sehen! (S.85)
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Oben: Sonnenaufgang in Si Phan Don (S. 250)
Unten: Nudelgericht, Luang Prabang

Markte

Luang Prabangs Nachtmarkt

In Luang Prabang gibt's alle
moglichen Mérkte, darunter auch
einen Nachtmarkt mit Kunst-
handwerk auf der HauptstraBe
und einen glinstigen Lebensmit-
telmarkt. (S.58)

Vientianes Talat Sao Der Talat
Sao (Morgenmarkt) erinnert
teilweise eher an ein Kaufhaus
oder Shoppingcenter, zahlt aber
zu den besten Adressen in Laos,
um Kunsthandwerk und Textilien
zu kaufen. (S.165)

Sam Neuas Hauptmarkt Auf
dem riesigen Markt werden
interessante Textilien aus

dieser abgelegenen Region sowie
Importwaren aus China und
Vietnam verkauft. (S.80)

Savannakhets Lebensmittel-
markt Bei Nacht erwacht der
Marktplatz zum Leben, wenn die
Einheimischen die StraBenstan-
de ansteuern. (S. 208)

Talat Dao Heuang Der groBte
Markt in Pakxe, und im ganzen
Land, hélt ein unglaubliches An-
gebot an Gutern bereit. (S. 218)

Wellness

Luang Prabang Laos’ groB3tes
Wellness-Zentrum bietet in den
groBen Hotels und Resorts jede
Menge beeindruckende Spas.
(S.35)

Vientiane In der Hauptstadt gibt's
luxuriése Spas, Fitnessstudios
nach westlichem Standard und
eine Yoga-Schule. (S.137)

Champasak Das Champasak Spa
ermaglicht es jungen Frauen in
dem kleinen Ort einen Lebensun-
terhalt zu verdienen. (S.228)

Nong Khiao Beim Yoga im
Mandala Ou Resort oder einer
Behandlung bei Sabai Sabai
kommt man bestimmt in Form.
(S.86)
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Monat fiir Monat

TOP-EVENTS

Bun Pi Mai, April
Makha Busa, Februar
Bun Bang Fai, Mai

Bun Awk Phansa,
Oktober oder November

Bun Nam, Oktober
oder November

Januar

Hochsaison im GroBteil
des Landes. Eine relaxte
Zeit fiir einen Besuch der
Hauptzentren und sehr kalt
in den Hohenlagen.

*
%2 Internationales
Neujahr

Gesetzlicher Feiertag fiir
die in Laos wohnhaften

Entwicklungshelfer.

*% Bun Khun Khao
Beim jihrlichen Erntedank-
fest Mitte Januar danken
die Dorfbewohner den Erd-
geistern dafiir, dass sie die
Pflanzen gedeihen lassen.

Februar

Meist ist das Wetter noch
kiihl und trocken, auBer-
dem fallen das chinesische
und vietnamesische Neu-
jahr meist in diesen Monat.

*% Makha Busa

i Auch bekannt als Magha
¢ Puja oder Bun Khao Chi.
i Das von Geséngen und

¢ Opfergaben dominierte

¢ Vollmondfest gedenkt einer
i Rede Buddhas vor 1250 '
i erleuchteten Monchen. Die
i schonsten Feiern gibt’s in

i Vientiane und beim Wat

i Phu Champasak. (S.234)

#% Vietnamesisches
i Tet & Chinesisches

: Neujahr

i In Vientiane, Pakxe und

i Savannakhet wird das

i neue Jahr mit Partys,
Feuerwerk sowie Besuchen
¢ vietnamesischer und chi-

i nesischer Tempel begriifit.
! Viele chinesisch und viet-
¢ namesisch gefithrte Un-
ternehmen schlieRen fiir

i mehrere Tage.
Botschaftsangehdrigen und

: Marz

Es wird warmer. Der Marz
: ist eine gute Zeit fiir einen
i Abstecher zu hdher gele-

i genen Orten wie Xieng

i Khouang und Phongsaly.

#% Bun Pha Wet
i Bei dem Tempelfest wird die
i Jataka (Geburtslegende) von
¢ Prinz Vessantara, Buddhas

i vorletzter Inkarnation, rezi-
i tiert. Laoten lassen sich zu

i dieser Zeit gern zu Monchen
¢ weihen.

: April

Der April ist mit bis zu

i 40°C der heiBeste Monat
: des Jahres.

. %% Bun Pi Mai

¢ Das laotische Neujahr ist

i der wichtigste Feiertag

des Jahres. Hiuser werden
i geputzt, Buddhafiguren

i gewaschen und die Leute
legen neue Kleidung an.

¢ Einheimische besprit-

zen sich gegenseitig und

: manchmal auch ahnungs-
i lose Touristen mit Wasser -
i eine passende Aktivitit

¢ in diesem heiflen Monat.

¢ Besonders eindrucksvoll

i sind die Feierlichkeiten in

¢ Luang Prabang, wo Pro-
zessionen stattfinden und

i die Menschen traditionelle
i Kostiime tragen. Am 14, 15.
und 16. April, 6ffentlichen

i Feiertagen, haben fast alle
Geschifte und Restaurants
: geschlossen. (S.49)

i Mai

i Im Mai gibt’s groBen Krach,
i wenn Raketen in die Luft

i gejagt werden. Die ,griine”

(Neben-)Saison beginnt,
und die Preise sinken.

Doy
: % Visakha Busa
i Visakha Busa (oder Visakha

Puja) fillt auf den 15. Tag

i des sechsten Mondmonats,



der als Tag von Buddhas
Geburt, Erleuchtung und
parinibbana (Ableben) gilt.
Die landesweiten Feierlich-
keiten, darunter wundervol-
le kerzenbeleuchtete Abend-
prozessionen, konzentrieren
sich auf die Tempel.

e .
%2 Bun Bang Fai
Das Raketenfest ist eine
vorbuddhistische Regenze-

*% Haw Khao

i Padap Din

{ Bei dem diisteren Vollmond-
fest erweisen die Lebenden

gibt viele Feuerbestattun-
i gen - daftir werden sogar
¢ Knochen wieder ausgegra-

Orden (Sangha) erhilt Ge-
¢ schenke, damit die Ménche

¢ fiir die Verstorbenen singen. : <
i ren Feuerwerk, Musik und

remonie, die gleichzeitig mit :

Visakha Busa in Laos und
im Nordosten Thailands ge-
feiert wird. Bei Musik, Tanz

und Volkstheater, Prozessio-

nen und Feierlichkeiten, die
ihren Hohepunkt im Ab-
feuern von Bambusraketen
finden, geht’s manchmal
recht wild zu. Die Raketen

die Regenzeit einzuleiten,
damit die Reisfelder die
dringend notige Bewéisse-
rung bekommen.

Juli

Die Regenzeit bringt hef-
tige Schauer, die aber nur
kurz anhalten, was den Juli
zu einem schénen Monat
zum Herumreisen macht.

;{‘y Bun Khao Phansa
Auch bekannt als Khao
Watsa. Das Vollmondfest
ist der Beginn der traditio-
nellen dreimonatigen ,,Re-
genklausur®, wiahrend der
buddhistische Monche aus-
schliefdlich im Kloster leben
sollen. Traditionell treten
zu dieser Zeit viele Mdnner

voriibergehend dem Ménch-

tum bei, daher finden nun
zahlreiche Weihen statt.

August

Die Sommerferien in Euro-
pa fithren zu einem Mini-
Hoch in der Nebensaison.

: Oktober
In diesem Monat dreht sich
: alles um Flusse. Man hat

i die Wahl zwischen Drachen- :
: einer kerzenbeleuchteten

i Prozession. (S.152)
i Kerzen im Rest des Landes.
sollen den Himmel anregen, : :

i bootrennen in der Haupt-
i stadt oder schwimmenden

;ﬁ Bun Awk Phansa
i Am Ende der dreimonati-
i gen Regenklausur konnen
i die Monche die Kloster

! verlassen, um zu reisen.

i Dafiir bekommen sie Klei-
i der und Almosenschalen.

und in der Néhe von Fliis-

i Bananenblattbooten ge-

: feiert, die mit Kerzen und

¢ Riaucherwerk gefiillt sind.

Die Zeremonie heif3t Van

i Loi Heua Fai und gleicht

i Loy Krathong in Thailand.
i Viele besuchen das Fest in
i Luang Prabang. (S.49)

ﬁ Bun Nam

i In Flussstidten wie Vien-

tiane und Luang Prabang

: werden am Tag nach Awk
Phansa Bootsrennen ver-

i anstaltet. In den kleineren

se oft bis zum Nationalfei-
i ertag (2. Dezember), damit
¢ die Einwohner nicht kurz
hintereinander zwei teure
i Feste feiern miissen. Bun
Nam ist auch bekannt als
! Bun Suang Heua. (S.150)

: November
Die Hochsaison hélt end-
i gliltig Einzug und die Unter-

i den Toten die letzte Ehre. Es ! kunftspreise steigen.

S

i %% Bun Pha That
i ben - und der buddhistische Luan_g . .

: Zum einwochigen Festival

rund um den Pha That

Luang in Vientiane geho-

i Trinkgelage in der ganzen
! Stadt. Frithmorgens am

i ersten Festtag erhalten

i Hunderte von Ménchen

{ Almosen und Blumenspen-

den. Das Ganze endet mit

i Dezember

Weihnachten mag kein

i groBes laotisches Fest
sein, doch in dieser Zeit

{ kommen viele Auslander
i nach Laos. Im Voraus bu-
: Der Abend des Awk Phansa chen und sich auf hdhere

: (Ok Watsa) wird mit Partys Preise gefasst machen.

.. . .

i sen mit dem Aussetzen von *4 L_aOtISCher Natio-
: nalfeiertag

i Der Feiertag am 2. Dezem-
ber erinnert mit Paraden

: und Ansprachen an den

i Sieg tiber die Monarchie

i 1975. Uberall im Land wer-
i den laotische Nationalflag-
gen und kommunistische

i Fahnen mit Hammer- und
i Sichelsymbol aufgehingt.

ﬁ Luang Prabang

: Film Festival

i Bei dem Festival Anfang

i Dezember gibt’s an mehre-
i Stidten verschiebt man die- :
der Stadt kostenlose Film-

¢ vorfithrungen. Der Fokus

¢ liegt auf den Werken siid-

i ostasiatischer Produktions-
{ unternehmen. Alle Filme

i haben englische Untertitel.
1 (S.49)

ren Veranstaltungsorten in
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Reiserouten

? Luang Prabang

’7} Phonsavan
Ebene der Tonkruige VIETNAM

Vang Vieng

Nam Ngum Reservoir

THAILAND
VIENTIANE

Eine Woche Laos

Das Kklassische Laos-Abenteuer beginnt in Vientiane, der stimmungsvollen Hauptstadt.
Mal abgesehen von einigen Tempeln gibt’s nicht viele echte Sehenswiirdigkeiten, doch
die Lage am MeKkong ist spektakuldr, man kann einige hervorragende Cafés, Restaurants
und Bars besuchen, und die Shoppingmoglichkeiten zédhlen zu den besten des Landes.

Danach geht’s Richtung Norden nach Vang Vieng. Das friihere Backpacker-Mekka, in
dem alles moglich war, hat sich als Abenteuerzentrum des Landes neu erfunden und bie-
tet Hohlenaktivititen, Klettern, Seilrutschen, Kajak-, Mountainbike- und Trekkingtou-
ren - und natiirlich das bertithmte Fluss-Tubing, das die Stadt bekannt gemacht hat.

Auf dem Weg nach Norden auf der Route 13 wartet Phonsavan, das Tor zur Ebene
der TonKkriige mit geheimnisvollen Gefifien, eins der beliebtesten Ausflugsziele in Laos.

Hohepunkt der Tour ist Luang Prabang, Lan Xangs Hauptstadt und eine Unesco-
Welterbestitte. Man sollte ein paar Tage einplanen, um die zeitlose Atmosphire der
Altstadt zu erleben - etwa das tak bat (das morgendliche Bitten um Almosen) der vielen
Monche der Stadt. Und auch Outdoor-Abenteuer gibt’s mehr als genug - im Angebot sind
Wasserfille, Mountainbike-Trails, Kajaktouren und Dschungelwanderungen.
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THAILAND Ebene der
Xayaboury

Tonkruge

Auf in den Norden

Fiir Abenteueraktivitidten ist Nordlaos eine der beliebtesten Gegenden des Landes, au-
Rerdem gibt’s hier authentische Einblicke in den Alltag der ethnischen Minderheiten.
Mitten im Herzen der Region liegt Luang Prabang, ein idealer Start- oder Endpunkt fiir
eine Fahrt durch den entlegenen Norden.

Im bezaubernden Luang Prabang sollte man sich Zeit nehmen, um die Altstadt und
ihre Tempel, historischen Bauten, Kunstmuseen, Cafés sowie Geschéfte zu erkunden.

Von Luang Prabang geht’s Richtung Siidosten nach Phonsavan, das als Ausgangs-
punkt fiir den Besuch der beeindruckenden Ebene der Tonkriige dient. Dann folgen
die abgelegenen Hohlen von Vieng Xay inmitten einer spektakuldren Karstlandschaft.
Die historische Audiotour zdhlt zu den intensivsten Erlebnissen eines Laosbesuchs.

Weiter westlich unternimmt man im Naturschutzgebiet Nam Et/Phou Louey Nati-
onal Protected Area (NPA) eine Safari mit Ubernachtung. Anschliefend wartet Nong
Khiao, ein schones Dorf am Ufer des Nam Ou, umgeben von imposanten Kalksteinklip-
pen. Hier starten abenteuerliche Bootstouren in die Provinz Phongsaly, vorbei an den Wei-
lern Muang Ngoi Neua und Muang Khua. Phongsaly gilt als authentischstes Wander-
gebiet des Landes; wer mochte, kann in den Stammesdorfern der Akha iibernachten.

Néchstes Ziel ist Luang Namtha, eine wunderbar gastfreundliche Basis fiir Abenteu-
ertouren durch den Nordwesten. Von hier kann man ins Nam Ha NPA wandern oder in
der Umgebung Rad- und Kajaktouren unternehmen.

Weiter geht’s nach Houay Xay, eine Grenzstadt am Mekong und das Tor zur Gibbon
Experience. Wer wenig Zeit hat, kann die Tour hier beenden, es bietet sich jedoch an,
tiber den Fluss zuriick nach Luang Prabang zu fahren. Die zweitidgige Bootsfahrt von
Houay Xay tiber Pak Beng nach Luang Prabang zihlt zu den besten des Landes.

Oder man macht nur eine eintigige Bootstour bis Pak Beng und fihrt von dort nach
Xayaboury und zum fantastischen Elefantenschutzzentrum am Nam-Tien-See, das sich
aber auch von Luang Prabang aus besuchen Jisst.
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Zentral- & Siidlaos

Die klassische Siidroute fiihrt ins Herz des la-
otischen Tieflands, eine Welt aus weiten mit Reis
bepflanzten Flussebenen und selbst gebauten
Webstithlen im Schatten von Stelzenhdusern.

Die Tour beginnt in der Landeshauptstadt
Vientiane mit Sightseeing, Shopping und
Nachtleben, denn anschliefiend geht’s ruhiger
zu. Ein Abstecher fithrt in das Backpacker-
mekka Vang Vieng zwischen zerkliifteten, von
Hohlen durchzogenen Kalksteingipfeln.

Dann reist man gen Stiden nach Thakhek,
eine typische verschlafene Stadt am Mekong,
und weiter auf der Route 12 Richtung Osten
zu den Hohlen der Kalksteinregion von Kham-
mouane, wo sich mit die besten Klettermoglich-
keiten des ganzen Landes finden. Oder man gibt
Vollgas und erkundet den kompletten Loop mit
dem Motorrad und besucht unterwegs die un-
glaubliche Tham-Kong-Lo-Flusshohle.

Stidlich in Savannakhet bekommt man
einen Eindruck davon, wie Vientiane aussah,
bevor die Regierung es mit internationalen
Geldern aufpolieren liefR. Man bewundert die
alte franzosische Architektur in den schlafrigen
Strafien und schaut sich an den Imbissstinden
des Savannakhet Plaza Food Markets um.

In Pakxe beginnt Champasak, die siidlichste
Provinz. Von der Stadt Champasak, die noch
relaxter als Pakxe ist, erreicht man Laos’ bedeu-
tendste archiologische Stétte - den Wat Phou
Champasak, eine Tempelruine an den Ausldu-
fern des heiligen Bergs Phou Pasak.

Ein lohnender Abstecher fiihrt auf das Bola-
ven-Plateau und zu den imposantesten Wasser-
fallen des Landes, darunter der Tad Fane. Hier
lockt auch die Dschungel-Zipline Treetop Explo-
rer. In Pakxong sollte man unbedingt etwas Ja-
va-Kaffee kaufen, bevor es zum schonen Tad Lo
weitergeht. Dort kann man unter dem Wasserfall
schwimmen und durch die Dorfer spazieren.

Weiter siidlich wartet im Dorf Kiet Ngong
die archiologische Stitte Phou Asa oder man
beobachtet Vogel in den Wildern und Feucht-
gebieten der Umgebung, an denen man auf
dem Weg gen Siiden nach Si Phan Don (Vier-
tausend Inseln) vorbeikommt. In dem Archipel
aus idyllischen Flussinseln wird noch wie vor
100 Jahren Feldbau betrieben und gefischt. Die
Eilande laden dazu ein, in der Hingematte zu
relaxen, bevor man nach Kambodscha oder
iiber Chong Mek nach Thailand weiterreist.

© YOOLSYILLNHS/NNVIVMIHIINY HOHOILLNM
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Oben: Patuxai (S.130), Vientiane
Unten: Inder Sonne getrocknete
Kaffeebohnen, Bolaven-Plateau (S. 237)
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Radfahrerz.iufemerTa\straBe
Reiseplanung

Outdoor-
abenteuer

Dichter Regenwald, verhangene Berge, endlose Wasserwege, hohe
Klippen und Haarnadelkurven: Laos bietet unbegrenzte Mog-
lichkeiten fur aufregende Erlebnisse. Ob man lieber die Hohen

luftiger Gipfel erklimmt oder in die Dunkelheit riesiger Hohlen
abtaucht, es gibt fur jeden etwas Besonderes.
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Reisezeit

November bis Februar

Die kiihle Trockenzeit gilt als beste Saison
fur Aktivitaten wie Wandern, Radeln und
Motorradfahren. Fiir Wanderungen in
groBeren Hohen wie Phongsaly eignen sich
Frithjahr und Herbst besser, da es im Winter
auf 1500 m sehr kalt ist.

Mérz bis Mai

In der heiBen Jahreszeit steigen die Tempera-
turen regelmaBig auf 40 °C. Dann ist es eine
gute Idee, rund um Vang Vieng oder Thakhek
unterirdische Hohlen zu erkunden oder sich
bei Kajaktouren auf dem Nam Ou oder Tubing
auf dem Nam Song abzukiihlen.

Juni bis Oktober

In der nassen Jahreszeit bieten sich
Wassersportaktivitaten an, z. B. Rafting oder
Kajakfahren, denn selbst kleinere Fltisse
ftihren dann mehr Wasser.

Wandern

Beim Wandern in Laos erkundet man die
Naturschutzgebiete (National Protected
Areas; NPAs) und besucht farbenfrohe
Dorfer der ethnischen Minderheiten - viele
beherbergen Wandergruppen iiber Nacht.
Alles ist moglich, von halbtigigen Wande-
rungen bis zu wochenlangen Expeditionen
inklusive Rad- und Kajakfahren. Die meis-
ten Wandertouren haben sowohl einen
kulturellen als auch einen 6kologischen
Fokus, denn die Wanderer schlafen in den
Héusern der Dorfbewohner und ihr Geld
flie8t direkt in die &rmsten Gemeinden

des Landes. Inzwischen kann man aus
tiber zwolf Gegenden auswihlen. Weniger
anstrengend sind Ausfliige zu Wasser-
fallen und Spaziergidnge durch Dorfer in
isolierter Lage. Die Landschaft aus tiefen
Hochlandtélern, Reisterrassen und hohen
Kalksteinbergen ist oft atemberaubend.
Wanderungen werden meist von kleinen
ortlichen Unternehmen angeboten, die
keine englischsprachigen Fiihrer haben.
Die Preise - inklusive Verpflegung, Guides,
Transfer, Unterkunft und Parkgebiihren -
beginnen fiir grofiere Gruppen bei 25 US$
pro Tag und Person. Lange Touren in ent-
legenen Regionen konnen mit mehreren
Hundert Dollar zu Buche schlagen. Meist
kann man Wanderungen auch zu zweit
buchen, doch mit zunehmender Teilneh-
merzahl sinken die Kosten.

Ausflugstipps

= Nam Ha NPA (S.111) Luang Namtha hat ein
preisgekrontes Okotourismusprojekt fiir Dorf-
besuche bei ethnischen Minderheiten in dem
Nationalpark entwickelt.

= Provinz Phongsaly (S. 97) In einem der
authentischsten Wandergebiete der Region die
faszinierende Umgebung der Bergvoélker entde-
cken! Hier ist es gebirgig und im Winter kalt. Auf
den mehrtagigen Touren tibernachtet man bei
dem farbenfrohen Volk der Akha.

=» Phu Hin Bun NPA (S.197) Viele Flusse
schlangen sich durch diesen Nationalpark, der
auBerdem riesige Kalksteinberge bereithalt.

=% Se Pian NPA (S. 236) Von der hiesigen
Gemeinde organisierte Wandertouren bieten
einfach Exkursionen in tiefe Walder.

=% Dong Natad (S. 213) Savannakhets , Eco-
Guides" organisieren Wanderungen durch wun-
derschéne Landschaften.

Radfahren

Laos entwickelt sich langsam, aber stetig
zu einer Destination fiir Radfahrer. Beson-
ders angesagt fiir Hardcorebiker sind die
Berge in Nordlaos. Wer ein sanfteres Trai-
ning bevorzugt, kann durch die Dorfer am
Mekong radeln, was besonders in Siidlaos
rund um Si Phan Don sehr schon ist.

An Orten, die von geniigend Touris-
ten besucht werden, lassen sich fiir ca.
20 000 Kip pro Tag einfache Eingangrdder
mieten. Bessere Mountainbikes kosten
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40000 bis 80 000 Kip bzw. 5 bis 10 US$ pro
Tag. Fiir ambitioniertere Touren sollte man
sein eigenes Rad mitbringen. Die Auswahl
in Laos ist im Vergleich zu den Nachbar-
lindern Thailand und Kambodscha recht
begrenzt.

Einige Reisebiiros und Pensionen orga-
nisieren Mountainbiketouren von ein paar
Stunden bis zu mehreren Wochen.

Ausflugstipps

= Luang Namtha (S. 110) Radfahren durch die
Dérfer der Einheimischen.

= Luang Prabang (S. 35) Mit dem Rad lassen

sich die Altstadt und die Landschaft in der Um-
gebung wunderbar erkunden.

= Si Phan Don (S. 250) An friedlichen Reisfel-
dern und tosenden Wasserfallen vorbeiradeln.

=» Oudom Xay (S.103) Dreitagige sportliche
Radtour zu den Chom-Ong-Hohlen.

Motorbiking

Motorradtouren in entlegene Regionen

von Laos sind ein unvergessliches Erleb-
nis. Mit dem Motorrad lassen sich Wege .
befahren, auf denen selbst der robusteste Ausﬂugstlpps

Tham Kong Lor (S.194)

Vierradantrieb nicht weiterkommt. Man  » per Loop (S. 200) Von Thakhek aus auf einer
ist dem Land und seinen Geriichen, Men-  pyndtour die HinterstraBen des unerforschten
schen und Landschaften néher als mit Zentrallaos erkunden.

dem Auto oder Bus. Doch auch wenn die
Szenerie spektakulir ist, sollte man un-
bedingt auf die Strafie schauen! Da viele
Laoten Motorrad fahren, gibt’s tiberall
Werkstitten, zudem ist es vergleichsweise ~ = Westliches Vang Vieng (S.176) Landschaft-
billig, einen Fahrer zu engagieren. Das lich atemberaubende Route tief in das Karstge-
beste Transportmittel fiir Abenteurer! birge am Westufer des Nam-Song-Flusses.

=» Southern Swing (S. 250) Die abenteuerliche
Motorradtour zum Bolaven-Plateau verlauft
durch abgelegene Gegenden in Stidlaos.

SICHER WANDERN

= Nie die Wege verlassen, denn es gibt in vielen Teilen von Laos noch immer
Blindganger.

% Guides sind preiswert, sprechen die Landessprache und bringen einem die
einheimische Kultur nahe.

% Hunde kdnnen aggressiv sein; ein dicker Stock leistet gute Dienste.
= Knochelhohe Wanderschuhe sind eine lohnende Investition.
= Wer in Malariagebieten wandert, sollte ein Moskitonetz mitnehmen.

®» Zum Schutz gegen Blutegel hochwertige Socken tragen und Insektenschutz-
mittel verwenden.

» Wasserreinigungstabletten mitnehmen.
= Energieriegel fur langere Touren einpacken.
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Bootstouren,
Kajakfahrten & Tubing

Der Mekong teilt das Land in der Mitte,
deswegen zidhlen Bootsfahrten in Laos zu
den touristischen Highlights. Auflerdem
gibt’s die Moglichkeit, kleine Nebenfliisse
im Regenwald zu erkunden, die zu entlege-
nen Dorfern der Minderheiten fithren.
Kajaktrips werden immer beliebter,
besonders rund um Luang Prabang, Nong
Khiao und Vang Vieng. Preise starten bei
25US$ pro Person und die Exkursionen
gibt’s oft in Kombination mit Radtouren.
In Vang Vieng war es lange Zeit ange-
sagt, sich auf Reifenschlauchen den Fluss
hinuntertreiben zu lassen, doch seitdem
die Behorden rigoros gegen die Uferbars
und Anlegestege vorgegangen sind, geht es
ruhiger zu. Tubing macht Spaf, aber wie
Autofahren ist es niichtern sicherer.

Ausflugstipps

=» Von Huay Xai nach Luang Prabang (S.120)
Vom Goldenen Dreieck den méchtigen Mekong
hinab tiber Pak Beng in die alte konigliche Haupt-
stadt von Laos.

Tubing auf dem Nam Song (S.178), Vang Vieng

=% Von Nong Khiao nach Muang Ngoi Neua
(S.86) Kurze, aber entziickende Fahrt durch
eine herrliche Karstlandschaft.

=» SiPhan Don (S. 250) Nur mit Kajak oder Boot
geht’s zu den Viertausend Inseln, wo der Mekong
in der Regenzeit fast 13 km breit wird.

» Tham Kong Lor (S.194) Laos’ Pendant zum
Fluss Styx: Das auBerirdisch anmutende 7 km
lange Hohlensystem ist eine Erkundung wert.

=» Vang Vieng (S.176) Auf dem Nam Song trei-
benin der Tubing-Hauptstadt von Laos.

Klettern &
Hohlenklettern

Wer eine Bergtour machen mochte, ist in
Vang Vieng richtig, wo einen Stidostasiens
beste Klettersteige, hervorragende Aus-
bilder und sichere Ausriistung erwarten.
In der Region zahlt man dafiir 25 US$ pro
Person bei mindestens vier Teilnehmern.
Besondere Routen oder Kurse sind teurer.

Echte Touren fiir Hohlenforscher gibt’s
nur bei professionellen Expeditionen. Aber
viele ausgedehnte Hohlensysteme sind fiir
Besucher zugénglich.
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ZIPLINING

Ziplining (Seilrutschen) ist in Laos im wahrsten Sinne des Wortes durchgestartet.
Als Erste etablierte Gibbon Experience (S.121) im Bokeo-Naturschutzgebiet Ziplines
Uber dem Blatterdach des Regenwaldes. Besucher hdngen an einem Sicherheits-
gurt am Seil und sausen durch den Wald, wahrenddessen begleitet vom Gebrull der
Gibbons. AnschlieBend kann man in Baumhausern tibernachten und sich in dem
herrlich gelegenen Gibbon Spa seine mtiden Glieder massieren lassen.

Fur Leute auf der Suche nach einem Adrenalinkick bietet der Okotourismuspi-
onier Green Discovery (S. 219) eine weitere Zipline in Stidlaos an. Die aufregende
Treetop-Explorer-Tour besteht aus einem ganzen Netz schwindelerregender Seil-
rutschen tber dem halbimmergrunen Blatterdach im Stiden des Dong Houa Sao
National Protected Area. Es geht so nah an einem riesigen Wasserfall vorbei, dass

man das Spritzwasser schmeckt.

Vang Vieng hat sich in letzter Zeit zu einem regelrechten Ziplining-Zentrum ent-
wickelt — zahlreiche Unternehmen bieten Abenteuer hoch oben zwischen Baumwip-
feln, darunter Vang Vieng Challenge (S.180).

Ausflugstipps

= Vang Vieng (S. 176) Viele der Giber 200 Klet-
tersteige auf den Kalksteinklippen sind mit
Tritten und Griffen versehen. AuBerdem gibt’s
eindrucksvolle Hohlen zu erforschen.

= Hohlen von Vieng Xai (S. 83) In Kriegszeiten
dienten die Hhlen als unterirdische Basis und
Zentrale der kommunistischen Pathet Lao.

=» Tham Kong Lor (S.194) Die Flusshéhle ist
nichts fiir schwache Nerven, gehort aber zu den
spektakularsten Erlebnissen, die Laos unter der
Erde zu bieten hat.

=» Tham Lot Se Bangfai (S. 204) Khammouanes
am meisten beeindruckendes Hohlensystem:
Ein Fluss schneidet sich 6,5 km durch einen
Kalksteinberg. Es kann nur zwischen Januar und
Mérz erkundet werden.

Tiere beobachten

Laos ist zwar nicht gerade die Serengeti,
trotzdem kann man hier durchaus spannen-
de Begegnungen mit Wildtieren erleben.

Ausflugstipps

=» Gibbon Experience (S.121) Ab in die Baume
und leben wie die Gibbons: Das ermaglicht die-
ses berlihmte Okotourismusprojekt.

=» Elefantenschutzzentrum (S.299) In die-
sem wundervollen Zentrum fiir Arterhaltung
nahe Xayaboury lernt man viel tiber laotische
Elefanten.

=» SiPhan Don (S. 250) Der Irawadidelfin zahlt
zu den seltensten Saugetieren der Erde: Nicht
einmal mehr 100 Exemplare leben im Mekong.
Vor Don Khon in Stidlaos kann man die Tiere in
ihrem natirrlichen Umfeld beobachten.

= Nam Nern Night Safari (S. 85) Bei der auf-
regenden néchtlichen Tour durch das Nam Et/
Phou Louey NPA, Laos’ letztes offizielles Tiger-
Habitat, wird mit Fackellicht nach Wildtieren
gesucht, die zum Trinken an den Fluss kommen.

» Kuang-Si-Bérenrettungszentrum (S. 65)
Den Tad Kuang Si muss man schon allein wegen
des mentholblauen Wassers besuchen! Zudem
bietet es die Méglichkeit, asiatische Schwarzba-
ren zu sehen, die vor dem illegalen Wildtierhan-
del gerettet wurden.



Laos

1m
Uberblick

Viele Kurzbesucher des Landes
sehen sich nur das eindrucksvolle
Luang Prabang an, das zu Recht
zu den UNESCO-Welterbestéatten
gehort. Laos' zweite ,,Metropole®,
die Hauptstadt Vientiane, wirkt fur
eine asiatische Stadt recht dorflich,
hat aber eine Menge Charme und
trumpft mit habschen Cafés, ele-
ganten Restaurants sowie quirligen
kleinen Bars auf.

Vor ihren Toren erstreckt sich
der Norden, eine Landschaft
aus hohen Bergen und dichten
Waldern mit riesigen National-
parks, seltenen Wildtierarten und
den buntesten Bergvolkern der
gesamten Region.

Die Landesmitte zahlt zu den
urspringlichsten Gegenden. Sie
bietet einige der spektakularsten
Hohlensysteme Asiens, eine male-
rische Natur und bréckelnde Orte
aus der Kolonialzeit.

Wer Entschleunigung sucht, soll-
te sich gen Stiden aufmachen. Die
meisten Traveller verweilen langer
als gedacht auf den Mekong-Inseln
von Si Phan Don und begeistern
sich fur das Bolaven-Plateau, das
nicht nur mit tollem Kaffee tber-
zeugt.

Luang
Prabang &
Umgebung

Essen
Aktivitdaten
Shoppen

Kulinarische
Geniisse

Luang Prabangs
Restaurants sind
Weltklasse. Viele
befinden sich in
restaurierten Kolo-
nialbauten. Spéter
am Abend warten
schicke und unkon-
ventionelle Bars.

Rund um Luang
Prabang

Nicht alles dreht
sich um Tempel und
Monche, auch wenn
diese zum typischen
Bild gehoren. Direkt
vor den Toren der
Stadt locken Action
und Abenteuer, da-
runter Wasserfille,
Mountainbikestre-
cken und Ziplines.

Kunst &
Antiquitaten
Lichterketten erhel-
len den Nachtmarkt
an der Hauptstrafde
voller Textilien und
Nippes. Aufier-
dem kann man in
zahlreichen Kunst-
galerien und Anti-
quitdtengeschiften
stobern.

S.34

Nordlaos
Abenteuer
Bootstouren
Geschichte

Regenwald

Der riesige Dschun-
gel in Nordlaos
beherbergt tolle
Nationalparks und
die besten Wander-
gebiete des Landes.
Dartiber hinaus
wartet er mit Kajak-
und Radstrecken
sowie Ziplines auf.

Alles an Bord
Der Mekong-Ab-
schnitt vom Gol-
denen Dreieck bis
Luang Prabang
zahlt zu den schons-
ten Bootsrouten der
Region. Kleine Fliis-
se sind ebenfalls
eine Reise wert,
insbesondere der
Nam Ou rund um
Nong Khiao.

Auf den Spuren
des Krieges

In den Vieng-Xay-
Hohlen, Zufluchts-
stitten zu Kriegs-
zeiten, erwacht die
komplexe Geschich-
te des modernen
Laos zum Leben.
Auch die Ebene der
Tonkriige ist ein
historisches High-
light.

S.67
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Vientiane,
Vang Vieng &
Umgebung
Essen
Aktivitdten
Shoppen

Gastronomi-
sche Vielfalt
Vientianes Spekt-
rum internationaler
Kiichen reicht von
Ttalienisch bis Japa-
nisch. Der absolute
Hit sind jedoch die
schicken franzosi-
schen Lokale, die so
sehr an Indochina
erinnern, dass die
Seine vor Neid er-
blassen konnte.

Gesund leben
Es gibt in Vientiane
grofdartige Rad-
wege, Yoga-Kurse,
Joggingclubs,
Swimmingpools
und frithmorgens
kostenlose Gymnas-
tik im Mao-Stil am
Flussufer.

Souvenirs

Die hiesigen Liden
fithren ortliche
Produkte wie Seife,
mafigeschneiderte
Seidenhemden, Klei-
der und Pashminas
sowie ausgefallenere
Sachen wie Tintin-
Drucke auf Lack
und alte russische
Uhren.

S.136

Zentrallaos
Hohlen
Architektur
Abenteuer

Ab unter die
Erde

Zentrallaos ist
honigwabenartig
unterhohlt. Es gibt
kleine, mit Buddhas
verzierte Grotten
voll griiner Lagunen,
und monstros grofie
Flusshohlen wie die
in tibernatiirliche
Dunkelheit gehiillte
Tham Kong Lor.

Kolonialstadte
Neben Baguette und
Boule hinterlief3en
die Franzosen ele-
gante Architektur,
die heute in Stadten
wie Thakhek und
Savannakhet zu
sehen ist - mal toll
restauriert, mal
gespenstisch.

Unterwegs auf
zwei Radern
Mit dem Motorrad
oder Drahtesel
(Achtung: anstren-
gend!) entdeckt
man die wunder-
volle Landschaft
und erreicht Orte,
die Welten vom
Mainstream-Asien-
tourismus entfernt
7u sein scheinen.

S.188

»

Siidlaos

Fliisse

Aktivitdaten
Abenteuer

Mekong-Inseln
Eine Auszeit in Si
Phan Don ist das
Highlight im Siiden,
aber man sollte
zwischendurch die
Hingematte verlas-
sen, um mit den ent-
spannten Menschen
zu plaudern oder
Kajak zu fahren.

Wanderungen &
Wasserfille
Dschungelwande-
rungen durch meh-
rere Nationalparks
fithren zu Dorfern
ethnischer Minder-
heiten, verfallenen
Tempeln und eini-
gen der hochsten
Wasserfille des
Landes. Und an-
schliefRend warten
Homestays bei Ein-
heimischen.

Zweiradtouren
Stidlaos ldsst

sich toll mit dem
Mountainbike oder
Motrrad erkunden.
Auch abseits der
Bundesstrafien
werden die Routen
zunehmend erneu-
ert, auch der alte
Ho-Chi-Minh-Pfad.

S.216
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= Dyen Sabai (S.56)

= Le Banneton (S.55)

= Coconut Garden (S. 55)
= The Apsara (S.56)

= Tamarind (S.56)

|
Schén
iibernachten
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= Satri House (S.54)
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= Sofitel Luang Prabang
(S.54)

Aufnach Luang Prabang

Luang Prabang entschleunigt und inspiriert mit Komfort
und Spiritualitit. Das UNESCO-geschiitzte Juwel am heili-
gen Zusammenfluss von Mekong und Nam Khan bietet eine
einzigartige nostalgisch-romantische Mischung aus 33 ver-
goldeten Tempeln, safranfarben gekleideten Monchen, ver-
blassten Villen und exquisiter franzosischer Kiiche.

In den vergangenen 20 Jahren flossen viele Investitionen
in die Stadt. Einstmals brockelnde franzosische Villen erstrah-
len nun als nach wie vor bezahlbare Boutique-Hotels in neu-
em Glanz. Hier findet man auch die Restaurants einiger der
besten Kiichenchefs Siidostasiens. Die Bevolkerungszahl ist
gewachsen, aber die Halbinsel ist immer noch so verschlafen
und nett wie ein Dorf. Es ist, als sei die Zeit stehen geblieben.

Neben dem historischen Erbe der einst franzosischen Alt-
stadt locken Wasserfille, Wandermoglichkeiten, Mountain-
bikestrecken, Kajaktouren, Flussfahrten und eine herrliche
Landschaft vor der Kulisse nebliger griiner Berge.

Reisezeit
Luang Prabang

°C/°F Temperatur
40/104 —

30/86 — l ' ' .
20/68 — |
JF M A M J U

Niederschlag Zoll/mm
—24/600

. . ' ' '—15/400

—8/200
10/50 —

0/32—
A S o N D

Nov.-Feb. Vom Mérz-Mai Juni-Okt. Es ist
Wetter her die ide- Brandrodungen Regenzeit, wes-
ale Zeit fur einen vernebeln den wegen sowohl die
Besuch, aber da Himmel; das Preise als auch die

das alle wissen, ist
jetzt Hochsaison.

Pi-Mai-Fest zieht
Besucher an.

Touristenzahlen
sinken.



