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WILLKOMMEN BEI
BAEDEKER!

Diesen Magischen Moment in Polen
mochte ich lhnen ganz besonders
ans Herz legen: Erklimmen Sie im
Slowinzischen Nationalpark die tacka-
Dline. Sand, nichts als Sand, fast wie in
der Sahara. Dann aber eroffnet sich oben
das wunderbare Ostsee-Panorama. Jetzt
einfach Platz nehmen und wegtrdumen.
Schliefdlich sind die selbst erlebten
Geschichten die schonsten, um sie zu
Hause zu erzahlen.

Wir wiinschen Ihnen lebendige Ein-
driicke und Zeit fur das Wesentliche!
Entdecken Sie mit Baedeker das Aufier-
gewdhnliche, lassen Sie sich inspirieren
und gestalten Sie Ihr personliches Pro-
gramm nach lhren Vorlieben.

Herzlichst

\wuﬂr/wmﬁ&

Rainer Eisenschmid, Chefredakteur Baedeker

Er will nur klappern ... Auf solche Begegnungen muss man gefasst sein
in Masuren, dem Land der Seen und Stérche.



KARL
BAEDEKER
ERFINDET DEN
REISEFUHRER

Vor bald 200 Jahren begannin Koblenz
eine einmalige Erfolgsgeschichte: Karl
Baedeker erfand den Reisefiihrer.
Sein Name ist seither zum Synonym
fir Reiseflihrer geworden.

Reisen hie? damals Aufbruch in
die Fremde, mit vielen Fragen: Wie
komme ich dorthin? Wo kann ich
schlafen? Was soll ich mir anschauen?
Karl Baedeker hatte die Antworten:
ein »Handbuch fiir Reisende, die
sich leicht und schnell zurechtfin-
den wollen«.

Heute kennt man zwar schon vieles,
bevor die Koffer tUberhaupt gepackt
sind. Doch das Beste fiir die Reise
steht immer noch im Baedeker.

Baedeker.
Das Original seit 1827.
Bis heute.
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Polen

Die grofien Themen
rund um unseren Ostlichen Nachbarn.
Lassen Sie sich inspirieren!

Bilderbuch-Polen in Masuren »
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DIE zahlreichen polnischen Wallfahrts-
orte sind fast alle einer weiblichen Hei-
ligen geweiht: der hl. Hedwig in Krakau
oder der hl. Anna in Géra Sw. Anny
zum Beispiel. Und erst die zahlreichen
Marienheiligtiimer: Marid Heimsu-
chung in Krosno, Marid Trostung in
Warschau, der Jungfrau in Lichen und
Maria Schnee in Miedzygérze. Als tau-
ge eine Frauenfigur besser als An-
sprechpartnerin fiir Menschen, die ihr
Herz ausschiitten wollen.

| Papstist Kult

Doch zumindest ein miénnliches Idol
gibt es natiirlich: Papst Johannes Paul II.
alias Karol Wojtyla (1920-2005),
der 26Jahre lang Oberhaupt der katho-
lischen Kirche war. Nicht unumstritten
war er, aber viel geliebt. Viele Polen
sprechen auch heute noch liebevoll von
ihrem »Karolek« (Karolchen), als sei
er ein Familienmitglied. Unmittelbar

nach seinem Tod sprach ihn sein Nach-
folger selig, und schon neun Jahre spéter
erhob ihn Papst Franziskus zum Heili-
gen. Fiir die polnischen Katholiken ein
Triumph. Orte, an denen sich der Papst
aufhielt, sind heute Kultstitten. Straflen
im ganzen Land sind nach ihm benannt,
Hunderte von Skulpturen errichtet.

| Die Schwarze Madonna

Warum ist die Kirche in Polen so méch-
tig? Warum hat ein Sender wie Radio
Maria Millionen Zuhdrer? Warum sind
Messen ausgebucht, und warum steht
man vor Beichtstiihlen in Polen Schlan-
ge? Die Antwort liegt in der Geschichte.
Im 16. Jh. blieb Polen trotz protestanti-
scher Stromungen im Adel wie im Biir-
gertum katholisch. Um reformatori-
schen Bestrebungen endgiilitg ein Ende
zu bereiten, holte Kénig Zygmunt Au-
gust II. 1565 die Jesuiten ins Land. Sie
missionierten erfolgreich die »Abtriin-

DIE AURA DES HEILIGEN
Altere Frauen knien vor der Schwarzen Madonna - versunken im Gebet,
die Hande vor der Brust gefaltet. So verharren sie eine Stunde, manchmal
langer, im Halbdunkel der Kapelle. Ringsum das Gemurmel von Gebeten.
Aus dem Hauptschiff wehen Fetzen von Predigten hiniiber, die Priester fast
nonstop zelebrieren. Schwaden von Weihrauch, der charakteristische
Duft von Wachskerzen. Momente eines beliebigen Tags in der Wallfahrtskir-
che von Tschenstochau (> S. 70), die von der tiefen Gldubigkeit der
Menschen erzahlen. Wer Papst-Aura schnuppern méchte - das Geburts-
haus von Karol Wojtyta in Wadowice ist heute Erlebnismuseum (» S. 186),
seine Reliquie - eine Ampulle Blut - wird in einem riesigen Schrein im
Papst-Johannes-Paul-Il-Zentrum in Krakau-tagiewniki zur Schau gestellt
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nigen«. Wahrend der Schwedenkriege
schliefllich, die im frithen 17. Jh. Polen
verwiisteten, verteidigten die Einheimi-
schen das Kloster Jasna Gora trotz er-
driickender gegnerischer Ubermacht
erfolgreich. Mithilfe der Schwarzen Ma-
donna, hief} es. Durch dieses »Wunder«
wurde die Marienfigur zum Symbol fiir
Souverdnitdt und Freiheit Polens und
der Katholizismus unangreifbar.

l Ein Hort nationaler Identitt

Die Kirche schrieb auch in den néchsten
Jahrhunderten wesentlich an der polni-
sche Geschichte mit: Als gegen Ende des
18. Jh.s der polnische Staat zu existieren
aufhorte, wurden Kirchen zum Hort nati-
onaler Identitdt. Hier waren die Polen
unter sich, hier konnten sie Polnisch spre-

DASIST ...
POLEN

chen. Und wiéhrend in den preuflisch-
protestantischen und russisch-orthodo-
xen Gebieten der Katholizismus als
polnisches Element unterdriickt wurde,
formierte sich in der katholischen Kirche
der Widerstand. Ein Ort nationaler
Sammlung gegen die Besatzer war die
Kirche auch wihrend der Schreckens-
herrschaft der deutschen Besatzung. Und
unter den »gottlosen« Kommunisten.
Die Kirche ertrotzte in Polen Sonderrech-
te, die sie in anderen sozialistischen Lan-
dern nicht hatte. Sie durfte erzieherisch
titig sein: In den Pfarrgemeinden erteilte
man Religionsunterricht, und Lublin be-
safy die einzige katholische Universitit
des Ostblocks. Nach der Wende 1990 er-
hielt die Kirche alle Privilegien zuriick
und sitzt heute quasi mit am Regie-
rungstisch - kein Gesetz wird verab-
schiedet, das sie nicht abgesegnet hat.

11
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EINE grofie Zahl von Polen zog es nach
der politischen Wende auch ins Nach-
barland Deutschland, wo sie heute eine
starke, allerdings kaum sichtbare Min-
derheit bilden. Sie sind meist katholisch
und erpicht darauf, die fremde Sprache
so schnell wie mdoglich zu lernen. Kein
‘Wunder, dass ein Buch zum Thema den
Titel »Wir Strebermigranten« tragt.
»Nur nicht auffallenl«, lautet das
oberste Gebot der in Deutschland le-
benden Polen. Nicht einmal gastrono-
misch sind sie vertreten. Wihrend D6-
ner-Kebab, Pizza und Pasta, Gyros und
Tsatsiki im deutschen Alltag ldngst ih-
ren Platz gefunden haben, kennt kaum
jemand Polens Kiiche. Hand aufs Herz:
Wer weif3 schon, wie Borschtsch, Pirog-
gen und Bigos schmecken?

I Wellen der Emigration

Dabei reicht die polnische Emigration
nach Deutschland weit ins 19. Jh. zu-
riick. Als in dem von Preuflen, Oster-
reich und Russland besetzten Land die
Leibeigenschaft aufgehoben wurde, zo-
gen die Freigelassenen ins Ruhrgebiet,
wo sie sich als Bergarbeiter verdingten.
Schimanski, Grabowski, Kowalski, Ze-
lenski, Stachowitsch - bis heute erin-
nern viele Namen an polnische Wur-
zeln. Als Arbeitskrifte waren sie
willkommen, als Mitbiirger wurden sie
eher diffamiert. Die »Polacken« stan-
den am Rande der Gesellschaft. Auf-
stiegschancen, zumindest fiir die Enkel,
bot u.a. der Fufifiball - ohne polnisch-
stdmmige Kicker wire Schalke o4 kaum
zur Spitzenmannschaft geworden.
Nach 1945 kamen erneut in mehreren
Wellen Polen nach Deutschland, zuletzt
als Spitaussiedler. Polen, die einen
deutschen Ursprung nachweisen konn-
ten und deshalb Privilegien erhielten.

14

Der Koniglich-holldndische Lloyd wirbt
in Polen fiir seine Stidamerika-
Passagen ab Amsterdam.

Als Polen 2004 der EU beitrat, stromten
-um den niedrigen Lohne und der hohe
nArbeitslosigkeit in der Heimat zu ent-
kommen - rund 2 Mio. Polen westwarts.
Hiufiger als nach Deutschland strém-
ten sie jedoch zundchst nach Grof3bri-
tannien und Irland, wo sie als neue EU-
Biirger sofort unbegrenzten Zugang
zum Arbeitsmarkt erhielten. Deutsch-
land lieR sich mit der Offnungs des Ar-
beitsmarkts bis 2011 Zeit.

I Ins Exil

Neben Wirtschaftsfliichtlingen gab es
auch politische Fliichtlinge. Die adeli-
gen, oft reichen Anfithrer mehrerer er-
folgloser Aufstinde gegen die Besat-
zungsmiéchte gingen im 19. Jh. nach
Paris. In Salons lauschten sie den Polo-
naisen Frédéric Chopins und den Frei-
heitsoden der Nationaldichter Mickie-
wicz und Slowacki. Sie versammelten
sich um die Bibliotheque Polonaise, de-
ren Rolle in der zweiten Hélfte des
20.Jh.s. die Zeitschrift »Kultura« iiber-
nahm - sie war Sprachrohr all jener, die
in Polen nicht zu Wort kamen.

Und schliefilich verlieflen zahlreiche Ju-
den das Land. Als Polen 1918 als Staat
wiederauferstand, standen sie unter Ge-
neralverdacht, als »vaterlandslose Ge-
sellen« nicht patriotisch genug zu sein.
So machte sich mancher auf den Weg in
Richtung Paléstina. Der Antisemitismus
starb mit dem Holocaust nicht aus: Der
letzte jiidische Exodus aus Polen fand
1968 statt, als die sozialistische Regie-
rung mit der Ausweisung von Juden viel
Applaus im Volk erntete.
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EINE REISE OHNE WIEDERKEHR
Im »Meeresbahnhof« von Gdynias bestiegen die Emigranten zu
den Klangen der Nationalhymne einen Ozeandam_pfer und traten
ihre lange Reise ins Ungewisse an - meist eine Reise ohne Wieder-
kehr. Wo Hunderttausende Polen ihre Heimat verliefsen, um ihr
Gliick in Ubersee zu suchen, liegt heute das Emlgratlonsmuseum
Dokumentarfilme, Fotos und O-Téne erzihlen die L u W
Geschichte des polnischen Exodus. (> S.108) ' \JH
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- EIN
GEIST
VOLLER
WIDER-
SPRU-
CHE

Mal launischer und arglisti-
ger Riese, mal gerechter
und hilfsbereiter Berg-
geist. Aber auch als Huter
verborgener Schatze und
Beherrscher von Wind
und Wetter hat Riibezahl
seinen Auftritt — mal in
Gestalt eines Ménchs mit
aschgrauer Kutte, mal als
Bergmann oder Handwer-
ker. Seiner Popularitdt hat
der Wankelmut nicht ge-
schadet: Riibezahl durch-
streift als Held unzahliger
Sagen das Riesengebirge.

16
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»FREUND Riibezahl ist geartet wie ein
Kraftgenie, launisch, ungestiim, son-
derbar; bengelhaft, roh, unbescheiden;
stolz, eitel, wankelmiitig, heute der
wédrmste Freund, morgen fremd und
kalt; zuzeiten gutmiitig, edel und emp-
findsam; aber mit sich selbst in stetem
Widerspruch; albern und weise, schalk-
haft und bieder, storrisch und beug-
sam«, schrieb der Mirchensammler
Johann Karl August Musdus, der die
miindlich tiberlieferten Legenden rund
um den Berggeist im 18. Jh. zu Kunst-
mirchen verarbeitete und ihm auch in
Deutschland zu Popularitit verhalf.

I Der Riibenziihler ...

Doch wie kam der Berggeist zu seinem
Namen? Musius erzihlt, dass er einst
eine junge Konigstochter in sein unterir-
disches Reich verschleppte, weil er in
Liebe zu ihr entbrannt war. Die Wider-
spenstige versprach, ihren Entfiihrer zu
heiraten, wenn es ihm geldnge, alle Rii-
ben auf dem Feld zu zdhlen. Wahrend er
mit Zihlen beschéftigt war, floh das
Midchen zum schoénen Prinzen Ratibor.
So wurde der Berggeist zum Riibenzih-
ler »Riibezahl«. Ein Spottname, den er
verstdndlicherweise nicht gern hort.

I ... aus dem Riesengebirge

Die Heimat Riibezahls ist das Riesenge-
birge, dieser beeindruckende bhmisch-
schlesische Gebirgszug. »Dieser Fiirst
der Gnomen besitzt auf der Oberfliche
der Erde nur ein kleines Gebiet, von we-
nigen Meilen im Umfang, mit einer Ket-
te von Bergen umschlossens, schreibt
Musdus. An einem Hang des Brunnber-
ges, gegeniiber der Schneekoppe, soll
sein Lustgarten liegen, unsichtbar fiir

DASIST ...
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das menschliche Auge. Sein Grab, so die
Sage, befindet sich oberhalb von Szklars-
ka Porgba an einem steilen Hang. Nur ein
bescheidener Fels weist darauf hin.

I Mann mit vielen Gesichtern.

Ist Riibezahl nun ein Geist, ein Gnom
oder einfach »nur« ein Riese? Eines
kann er auf jeden Fall: jede beliebige
Gestalt annehmen. »Freund Riibezahl«
hat viele Gesichter. So hilft er denjeni-
gen, die ihn um Hilfe anflehen: Einen
verarmten Mann unterstiitzt er mit ei-
nem Darlehen und sorgt dafiir, dass das
Geld reiche Friichte trégt. Einen
Schneider bringt er dagegen an den Gal-
gen, indem er dessen Aussehen an-
nimmt, einen Juden iberfdllt, diesen
halb totschldgt und sein Geld raubt. Die
Beute versteckt Riibezahl im Reisege-
péck des Schneiders und sorgt so fiir
dessen »Uberfithrung«. Der Grund fiir
die Arglist: Der Schneider hatte Riibe-
zahl verspottet.

|l Karriere auf der Opernbiihne

Waren die Legenden iiber Riibezahl zu-
néchst wohl vor allem fiir Erwachsene
gedacht, so wurde er im Laufe der Jahr-
hunderte auch zur Mérchenfigur fiir
Kinder. Und bis heute sind die Ge-
schichten von Riibezahl in Polen, wo er
iibrigens Liczyrepa heifdt, sehr beliebt.
Im Laufe seiner Karriere eroberte er so-
gar die Opernbiihne. So schrieb Gustav
Mabhler 1884 eine »Riibezahl«-Oper, die
allerdings als verschollen gilt, und auch
Carl Maria von Weber versuchte sich
am sagenhaften Stoff. Die Riibezahl-
Oper von Friedrich Freiherr von Flotow
wurde 1853 in Frankfurt/Main aufge-
fithrt.

19
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DER
POLEN
LIEB-
LINGS-
WASSER

Was der Whisky fiir die
Schotten und der Cham-
pagner flir die Franzosen,
ist der Wodka - das »Was-
serchen« - fiir die Polen:

4 das Nationalgetrank. Ob

AW aus Kartoffeln oder Ge-
(& treide gebrannt, als Premi-

um-Produkt oder preis-
werter Seelentroster -
er wird heif3 geliebt und
kalt getrunken.



DASIST ...
POLEN

DAS Wort Wodka leitet sich von
»woda« (Wasser) ab. Wodka, die Ver-
kleinerungsform, bedeutet also ganz
einfach »Wisserchen«. Das klassen-
iibergreifende Nationalgetrdnk trinkt
man gern zwischen den Géngen, aber
auch zur Abrundung eines Mahls.
Es fehlt in kaum einem polnischen
Haushalt.

|l Vom Korn zum Klaren

Wodka wird traditionell meist aus Ge-
treide gebrannt. Die Herstellung ver-
lduft seit Jahrhunderten nach dem glei-
chen komplizierten Prinzip: Erst wird
das Getreide gereinigt, getrocknet und
geschrotet, dann in Wasser eingeweicht,
damit es keimt und Enzyme freisetzt.
Anschliefend wird das aufgekeimte
Korn erneut getrocknet — Fachleute sa-
gen: »gedarrt«. Dabei intensivieren sich
die Aromastoffe. Im nichsten Schritt
wird die »Maische« - das aufgekeimte
Korn - erhitzt, was zur Folge hat, dass
die Enzyme die Stdrkemolekiile des
Korns aufspalten. Nun werden Hefe und

Wasser zugesetzt und damit der Gi-
rungsprozess in Gang gesetzt. Beim Ga-
ren wird der Zucker des Korns in 6 bis
8%-igen Alkohol umgewandelt.

Da Wodka bekanntlich ein hochprozen-
tiges Getrédnk ist, muss der Alkoholge-
halt intensiviert werden. Dies geschieht
durch mehrfaches Brennen: Das Ge-
bréu wird zum Sieden gebracht, wobei
Wasser verdunstet und der in Form von
Dampf entweichende Alkohol aufgefan-
gen und durch Abkiihlen wieder ver-
fliissigt wird. Das Resultat ist ein iiber
80 % starker Rohalkohol. Jetzt miissen
die unerwiinschten Begleitaromen
durch Filtern ausgesondert werden.
Uber die Qualitit des Endprodukts ent-
scheidet die Hiufigkeit des Destillie-
rens ebenso wie die Griindlichkeit des
Filterns: Je klarer und neutraler das De-
stillat, desto besser sein Geschmack.
Ubrigens bewirkt reiner Wodka keiner-
lei Alkoholfahne - die verursachen nur
Begleitaromen und -6le von Billigpro-
dukten. Zu guter Letzt wird das Destil-
lat mit gefiltertem Quellwasser auf han-
delsiibliche 40-45 % verdiinnt - das
»Wisserchen« ist trinkfertig.

WASSERCHEN IM INDUSTRIEDESIGN
Die Bar nennt sich schlicht Pijalnia Wédki - »Wodka-Trinkstubex.
Schwarzweifd-Fotos im Vintage-Look hdngen an der Wand, vor der
gekachelten Theke stehen Hocker im Industrie-Design. Hier geht Wodka
zu giinstigem Preis liber den Tresen. Und damit der nicht zu Kopf steigt,
gibt’s deftige Happen als Unterlage, z. B. Bismarckhering, marinierte Pilze
und Schmalzbrote. Wodka-Trinkstuben sind in Polens Stéddten seit ein paar
Jahren ein Renner, und es sind keinesfalls klamme Kaschemmen, sondern
trendige Szene-Treffs. (Krakéw, Swietego Jana 3-5)
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I Die grofie Vielfalt

Neben Getreide kann man auch Kartof-
feln zum Brennen von Wodka verwen-
den. So entstehen unterschiedliche Ge-
schmacksnuancen: Fein und leicht
schmeckt aus Getreide destillierter
Wodka, siifilich und schwerer der Kar-
toffel-Wodka.

Insgesamt stehen Dutzende Wodka-
Sorten zur Wahl - oft steht der man rat-
los vor dem endlos langen Schnapsre-
gal. Und auch im Restaurant weify man
nicht recht, ob er sich fiir »klaren« oder
»bunten, »ausgesuchten« oder »luxu-
ridsen« entscheiden soll. Zu den »Pre-
mium-Wodkas« zéhlt Belvedere. Aus

DASIST ...
POLEN

»Wodka-Trinkstube« hort sich schlimmer an
als es ist: unverfdlschte Wodka-Kultur.

reinem Roggen hergestellt, wird er vier-
fach destilliert und sein Alkoholgehalt
mit vergleichsweise wenig Wasser auf
50 % geeicht. Mit 40-60 Euro pro Liter
zdhlt er zu den teuersten Wodkas. Drei-
fach destilliert sind der aus Kartoffeln
destillierte Luksusowa sowie der Wybo-
rowa (»der Auserwihlte«), Polens
meistverkaufte Variante. Weitere Mar-
ken: Sobieski, Chopin und die »Weif}e
Dame« (Biala Dama), Cracovia,
Debowa, Gdanska, Pan Tadeusz und
viele andere. Oberster Grundsatz (und
der gilt fiir alle): Am besten schmeckt er
eiskalt.
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KUNST:=
PLAKA-
S TS

Seit man in den 1960er-
Jahren in Warschau die
erste Internationale Pla-
kat-Biennale eroffrete, der
Grafikausstelltngen-im
ganzen Land folgten, gilt
das Plakat als Flaggschiff
der polnischen Kunst.
Witz und Originalitat der
Werke nahm man im west=
lichen Ausland mit Stau-
nen zur Kenntnis, und bis
heute sind Plakate »made
in Poland« berihmt.

<« Reiche Auswahl im Dydo Poster Gallery
in Krakau
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NACH dem iiberraschenden Erfolg der
Warschauer Plakat-Biennale war das
polnische Plakat plétzlich iiberall préa-
sent. Kaum eine Ausstellung internatio-
naler Grafik kam ohne die Werke von
polnischen Plakatkiinstlern wie Tomas-
zewski, Starowieyski oder Lenica aus.
Die polnische Regierung nutzte das Pla-
kat als Propagandawaffe im Kalten
Krieg und forderte den Export nach
Kriften, transportierten die Plakate
doch indirekt eine Botschaft: Ein Land,
in dem solche Kunst entsteht, kann
nicht wirklich repressiv kann. Auch in
Polen selbst war das Plakat allgegen-
wartig. Es verschonerte Lattenzidune
und brockelnde Hausmauern, prangte
an Bahnhofen, in Amtsstuben und Di-
rektorenbiiros.

I Plakative Kunst
Inmitten der grauen Stidte der sozialis-

tischen Epoche erschienen Plakate als
auftrumpfende Farbtupfer - wie ein
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Herr Marcinkiewicz freut sich {iber Besucher in
seiner Breslauer Plakatgalerie.

Wink aus einer fernen und fremdarti-
gen Welt. Thre Karriere hatte bereits im
»Tauwetter« der 1950er-Jahre begon-
nen, als der sozialistische Realismus
mit seinem erzwungenen Optimismus
in die historische Requisitenkammer
wanderte. Der Freiraum wurde von
Kunstprofessoren genutzt, die den Ei-
gensinn ihrer Studenten férderten und
sie ermunterten, das Medium Plakat als
Kunst zu begreifen.

Anders als im Westen, wo es der Waren-
und Werbeisthetik unterworfen war,



durften sich die polnischen Grafiker
frei entfalten. Sie konnten komplizierte
Inhalte darstellen und neuartige Bild-
sprachen entwickeln - je origineller die
Werke, desto mehr Applaus gab es. Eine
Geschichte bringt das Verhiltnis von
westlicher und Ostlicher Plakatkunst
auf den Punkt: Als der Kiinstler Szaybo
1966 nach London emigrierte und we-
nig spiter ein wohlhabender Mann war,
musste er sich von seinen polnischen
Kollegen den Vorwurf anhdren: »Du
warst so talentiert, bist ausgereist - und
was hast du davon? Du machst kom-
merziellen Mist, hier hittest du Kunst
schaffen kénnen!«

Vom Propagandamittel zur
Werbeplattform

Da die polnische Regierung die Auffas-
sung vertrat, das Plakat als Massenmedi-
um sei flir die Bildung der Nation forder-
lich, gab sie flir alle nur erdenklichen
Anlisse Plakate in Auftrag, Fiir jede gro-
flere Ausstellung und Theaterauftithrung,

DASIST ...
POLEN

jedes Konzert und Festival wurden Plaka-
te in Auftrag gegeben. Diese kiindigten
z.B. das »Emntefest der masowischen
Bauerns, den »Tag des Arztes« und Zir-
kusvorstellungen an. Auch Nationalfeier-
tage, Jahrestage und Jubilden waren An-
ldsse, Grafiker zu beschiftigen.

Durch den Aufstieg der Gewerkschaft
Solidarno$¢ in den 198cer-Jahren wan-
delte sich die Bildsprache. Die subtilen,
kunstvollen Formen wurden durch ein-
fache, leicht lesbare Bilder verdringt:
christliche Symbole, blutende Wunden,
Handschellen und Ketten. Als der Sozi-
alismus von der geschichtlichen Bithne
abtrat, verschwanden auch die plum-
pen, gegen das Regime gerichteten Bot-
schaften.

Heute springen an Polens Litfasssdulen
wieder freche und farbintensive Bil-
der ins Auge. Sie sind - wie im Westen
seit eh und je - Werbemedien und kiin-
digen Messen oder Ausstellungen an,
werben fiir Konzert oder Kinofilme. Die
sozialistische Zeit tiberlebt hat die War-
schauer Plakat-Biennale: Sie findet alle
zwei Jahre statt.

MUSEUMSREIF
Ein Hirsch mit groflem Geweih hat seinen Huf zum Zeichen des Sieges
auf den stocksteif am Boden liegenden Jéger gestellt. In grofien Lettern
steht daneben »>Hunting in Poland«. Das Plakat gehdrt zu einer Serie,
die gangige Klischees tiber Polen in einer frechen, poetischen Bildersprache
unterwandert. Beispiele findet man z. B. bei Herrn Marcinkiewicz in der
Breslauer Plakatgalerie (ul. sw. Mikolaja 54 - 55 ) oder bei Herrn Dydo im
Krakauer Pendant (al. Focha 1). Uberblick {iber Polens Graphik bietet das
erste Plakatmuseum der Welt, das seit 1968 im ehemaligen kdniglichen Stall
von Schloss Wilanéw in Warschau seinen Sitz hat (> S. 324 ).
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TOUREN

Durchdacht, inspirierend,
entspannt

Mit unseren Tourenvorschldgen
lernen Sie Polens beste Seiten kennen.

Eine Landschaft, der man ie Ruhe ansieht »



z
.




Fiir jeden
etwas

Mit Auto,
Bus oder
Bahn?

Ausbau Ost

Tour 1

TOUREN
UNTERWEGS IN POLEN

UNTERWEGS IN POLEN

Wassersportler kommen an der Ostseekiiste oder in Masuren auf
ihre Kosten, Wanderer und Skifahrer in den Sudeten und Karpaten.
Kulturinteressierte peilen Krakau und Warschau - die alte und die
neue Hauptstadt - an, besuchen ehemals deutsche Stddte wie Bres-
lau, Danzig und Posen. Und Pilger finden im katholischen Polen Hun-
derte von Marienheiligtiimern, nicht nur Czestochowa.

Am bequemsten reist man mit dem eigenen Auto, doch auch Miet-
wagen vor Ort sind eine gute Option und ldngst nicht mehr so teuer
wie einst. Mit dem Bus kommt man in fast jede gréfiere Stadt, doch
sollte man grofden Komfort nicht erwarten. Wer vor allem die Metro-
polen besuchen will, ist mit der Bahn gut bedient, die Preise fiir Zug-
fahrten sind in Polen nach wie vor relativ glinstig.

Viel Geld ist in den Ausbau der Straf3en geflossen. Die grofRen Ach-
sen des Landes sind die von West nach Ost verlaufende A2 von
Frankfurt/Oder {iber Posen und Warschau nach Brest und die A 4 von
Gorlitz Uber Breslau, Katowice, Krakau, Rzeszéw nach Przemys| so-
wie die Nord-Siid-Verbindung A1, die iiber insgesamt 570 km Ldn-
ge von Danzig tiber Torun, £6dz und Katowice nach Bielsko-Biata und
weiter bis zur tschechischen Grenze fiihrt. Abseits der groRen Uber-
landstrecken kommt man nur langsam voran: Auf schmalen Land-
strafden sorgen Traktoren und manchmal auch noch ein Pferdefuhr-
werk fiir gedrosseltes Tempo, briichiges Kopfsteinpflaster zwingt zur
Konzentration. Das Tankstellennetz ist flichendeckend.

VON DANZIG ZU DEN
MASURISCHEN SEEN

Lust auf viel Wasser? Auf schattige Alleen und dichte Wiilder?
Vielleicht auch auf Dorfer, in denen Storchennester auf den
Dachfirsten vieler Hofe thronen? Dann ist diese Tour ideal! Von
Danzig, der »Konigin der Ostsee«, fiihrt sie nach Masuren, ins
»Land der dreitausend Seen«. Dabei passiert man ehemaliges
Ordensland
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VON DANZIG ZU DEN MASURISCHEN SEEN [
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von @ %% Danzig fihrt man die LandstraRe 77 siidostwirts Rich- Europas
tung Elblag. Nach ca. 40 km zweigt rechts die Strafe nach @ %% Mal-  grifite Back-
bork (Marienburg) ab, das von der Ordensburg beherrscht wird. Flir  steinburg
die Erkundung der Anlage sollte man sich Zeit nehmen. Wer das im

Sommer stattfindende Ritterspektakel miterleben will, kann in den

ehemaligen Wirtschaftsgebduden stilvoll tibernachten.

Von Malbork aus geht’s weiter auf der Strafie 22 direkt nach Elblag Ausflug ans

(Elbing). Zwar wurde der historische Stadtkern im Zweiten Welt- Frische Haff
krieg fast vollstandig zerstdrt, doch entstand zur Jahrtausendwende
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Deftige Stér-
kung

Im Land der
Ordensritter

Mittelalter-
licher Glanz

Barock und
Bunker

TOUREN
VON DANZIG ZU DEN MASURISCHEN SEEN

auf dem mittelalterlichen Strafengrundriss eine neue »Altstadt«:
Giebel- und Fachwerkhduser in historisierendem Stil beschwé&ren
den Geist vergangener Zeiten. Wer mag, unternimmt einen Abste-
cher ans Frische Haff und besucht dabei die alte Kopernikus-Stadt
Frombork. Oder man unternimmt eine Bootstour auf dem Oberldn-
dischen Kanal.

Die Hauptroute fiihrt auf der Strake A7 iiber Ostréda nach € Olsz-
tyn, dem Eingangstor zu den Grofien Masurischen Seen. Unterwegs
lohnt ein Stopp im Wallfahrtsort Gietrzwatd, wo man sich in der
»Ermldndischen Schenke«, der Karczma Warmirska, mit Regional-
spezialitdten stdrken kann. Manchmal gibt es dazu Live-Folklore.

Olsztyn (Allenstein), eine Griindung des Deutschen Ordens, besitzt
eine hiibsche Altstadt mit einer gotischen Kirche und einer grofien,
museal genutzten Burg. In einem der Straflencafés am Ring kann man
das Leben und Treiben beobachten. Dass dieses Land einmal fest in
der Hand der Deutschen Ordensritter war, wird auch im 26 km nérd-
lich von Olsztyn gelegenen Dobre Miasto (Gutstadt) deutlich. Hier
erbauten sie 1386 Ermlands grofite Kirche.

Noch imposanter ist ihre 20 km weiter gelegene Burg in @ * Lidz-
bark Warminski (Heilsberg). Das méchtige, von Wasser eingefasste
Kastell beherbergt ein Museum mit Kunst der Ordensritterzeit.
Gleichfalls einen Zwischenstopp wert ist das tiber Nebenstrafien er-
reichbare Reszel (Réssel), das sich mit seinem intakten mittelalterli-
chen Stadtbild gute Chancen ausrechnet, von der UNESCO zum
Weltkulturerbe erhoben zu werden.

Folgt man der NebenstraRe weiter westwdrts, kommt man nach
Swieta Lipka (Heiligelinde), das nach all der »schweren« Back-
steingotik des Ermlands eine willkommene optische Abwechslung
bietet: Hell und verspielt ist die Wallfahrtskirche, ein Barockjuwel,
das jeden Sonntag von Pilgern belagert wird. Die ndchste Station liegt
9 km &stlich der ehemaligen Deutschordensstadt @ * Ketrzyn (Ras-
tenburg): das Dorf Giertoz, bekannt fiir die »Wolfsschanze« (Wilczy
Szaniec). Im Zweiten Weltkrieg befand sich hier das »Fiihrerhaupt-
quartier«, Schauplatz des Attentats von Claus Schenk Graf von Stauf-
fenberg auf Hitler am 20. Juli 1944. Ein zweistilindiger Rundweg fiihrt
an den gesprengten Betonbunkern vorbei.

Auf direktem Weg geht es nun nach @ Gizycko (L6tzen), der
»Hauptstadt« des nérdlichen Masuren. Die Stadt liegt attraktiv zwi-
schen zwei masurischen »Meeren«. Einen Uberblick kann man sich
von der Aussichtsplattform (mit Café) auf der Spitze des neugoti-
schen Wasserturms verschaffen. Am Ufer des Niegocin- und des Ja-
godne-Sees entlang fiihrt die Strae nach @ * Mikotajki (Nikolai-
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ken), der »Hauptstadt« des siidlichen Masuren, im Sommer der
In-Treff wohlhabender Warschauer. Gern bleibt man hier ldnger, un-
ternimmt Bootstouren mit der »Wei3en Flotte« und startet zu Aus-
fltigen in den siidlich angrenzenden Masurischen Landschaftspark.

Die letzte Station der Masuren-Rundfahrt ist der quirlige Ferienort »Wilder
© Mragowo (Sensburg). Gut besucht ist der Ort alljahrlich Ende Westen«
Juli, wenn sich dort beim Festival »Piknik Country« die Country- und
Westernfans aus aller Welt treffen. Uber Sorkwity (Sorquitten) und

Olsztyn kehrt man nun nach Danzig zurtick.

VON WARSCHAU
IN DEN OSTEN

Einige der »Perlen« Polens — das ehemals jiidische Lublin mit sei- Tour 2
nem stimmungsvollen historischen Kern und vor allem das
UNESCO-Weltkulturerbe Zamos¢ - gibt es im stillen Osten zu

entdecken. Einem Bilderbuch scheinen auch Kazimierz Dolny

und Sandomierz entsprungen — beide Stddte thronen hoch iiber

der Weichsel. Und auf dem Weg liegen zwei Nationalparks, wo

man sich in der Natur vom Sightseeing erholen kann.
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Entlang der Erste Station nach @ » % Warschau ist Putawy, das man am schnells-
Weichsel ten Uber die Strae 17 erreicht, die im Osten Warschaus bei Stara
Mitosna nach Lublin abzweigt. Sehenswert ist der schén gelegene
Landschaftsgarten der Magnatenfamilie Czartoryski. Attraktiv ist
auch das 15 km siidlich von Putawy gelegene Stidtchen @ * Kazi-
mierz Dolny, das malerisch am Weichseldurchbruch liegt. Die Stadt
zog viele Kiinstler an und erlebte ihre Bliitezeit im 16. und 17. Jh,,

wovon prachtvolle Renaissancehduser zeugen.

Altstadtju-  Von Kazimierz fahrt man ein Stiick Richtung Norden zuriick und biegt

wel Lublin  nach 5 km ab auf die Landstrafe, die tiber den Kurort Nateczéw nach
© * Lublin fiihrt. Lublins Altstadt wurde auf mehreren Hiigeln ange-
legt, an der hdchsten Stelle thront eine Burg mit einem kunst-
historischen Kleinod: Die Dreifaltigkeitskapelle ist ein Meisterwerk
byzantinisch-orthodoxer Kunst und UNESCO-Weltkulturerbe.
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Wenn man Lublin auf der Strafde 17 in Richtung Zamos¢ verldsst, pas-
siert man die Gedenkstdtte Majdanek: Eine Ausstellung dokumentiert
die Ermordung von 400000 Menschen, meist Juden, in deutscher
Besatzungszeit. Durch bduerlich gepragtes Land erreicht man
O * *Zamo$é, eine Renaissancestadt vom Reifbrett, provinziell
verschlafen, doch wunderbar restauriert. Heute ist sie UNESCO-
Weltkulturerbe und lohnt einen ldngeren Zwischenstopp.

Man verldsst Zamo$¢ auf der Strafie 74 westwirts. Ein Halt empfiehlt
sich nach 30 km in Zwierzyniec, wo ein modernes Naturkunde-
museum iiber Flora und Fauna im Roztocze-Nationalpark informiert.
Noch schéner ist es natlirlich, sie »live« zu erleben: Eine ca. zwei-
stiindige Rundwanderung auf markierten Wegen fiihrt vom Museum
zu mehreren kleinen Seen, an denen Wildpferde grasen.

Uber Bitgoraj, den Geburtsort des Literaturnobelpreistrigers Isaak
Bashevis Singer, den ein Denkmal entspannt auf einer Bank sitzend
zeigt, stoRt man auf die Strafle 77, die parallel zum San nordwest-
warts fiihrt. Wo er in die Weichsel miindet, liegt auf einem Plateau
© * sandomierz, umgeben von Feldern und Wiesen. Die alte Han-
delsstadt gilt als einer der schonsten Orte Polens, Marktplatz und
Gassen, Burg und Kirchen atmen den Geist vergangener Zeiten.

Auf der Strale 77 geht es weiter westwarts, in Opatdw wechselt man
links auf die Strafe 74. Vor der alten Bischofsstadt @ Kielce lohnen
sich Abstecher zur norddstlich von Checiny gelegenen Tropfstein-
hohle Jaskinia Raj, der »Paradiesh&hle«, und in den Nationalpark
Heilig-Kreuz-Berge (Géry Swietokrzyskie). Der nur 600 m hohe, rau-
herbe Gebirgszug verdankt seinen Namen der gleichnamigen Wall-
fahrtskirche ($w. Krzyz), deren wertvollste Reliquie angeblich vom
Kreuz Christi stammende Holzspane sind. Von Kielce geht es auf der
A7 nach Warschau zurtick.

Zwischen Warthe und Weichsel liegt das polnische Kernland mit
allem, was den Polen hoch und heilig ist: Burgen und Kirchen er-
zdhlen Geschichte(n). Stadtluft schnuppert man zwischendurch
im geschiftigen Poznaii (Posen) und im mittelalterlichen Torun
(Thorn).
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Alte Kirchen, Die Tour durch Grofpolen beginnt in @ * Poznai, wo das histo-

junges Leben rische Stadtbild bildschéne Kulisse fiirs junge Leben ist. Auf dem
Marktplatz mit prachtigem Renaissance-Rathaus reihen sich Strafien-
cafés aneinander, die zu einer Pause einladen. Auf der Dominsel steht
die dlteste Kirche Polens: lhre Grundmauern stammen aus dem Jahr
968. In der Krypta sind Polens erste Herrscher beigesetzt, ihre sym-
bolischen Standbilder sind in der »Goldenen Kapelle« aufgestellt.

Grofipolni- Verldsst man Posen auf der Strafde 5 Richtung Gniezno bzw. Bydgos-
sches Dorfle-  zcz, griifit schon aus der Ferne im 20 km entfernten Pobiedziska die
ben liebevoll  Ruine einer Burg. Mit dem Boot kann man auf die im See gelegene

restauriert Burginsel ibersetzen. Mehr fiir das Auge bietet das wenige Kilometer

weiter Ostlich gelegene Freilichtmuseum Wielkopolski Park Etnogra-
ficzny, in dem ein typisches grof3polnisches Dorf mit Holzhdusern
und Miihlen rekonstruiert wurde.

Siedlungaus Noch weiter in die Geschichte zuriick fiihrt @ % Biskupin: Europas

der Eisenzeit dlteste erhaltene »Hallstatt-Siedlung« aus der Eisenzeit erreicht man
tiber die bei Rogowo, 23 km nérdlich von Gniezno, von der Strafie 5
rechts abzweigende Nebenstrecke. Die Bewohner, die weder Slawen
noch Germanen waren, errichteten hier vor 2500 Jahren eine hélzer-
ne Inselfestung.
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TOUREN
KLEINE SCHLESIEN-RUNDFAHRT

Uber Wenecja (Venedig) - den Namen verdankt es der Lage zwi-
schen mehreren Seen - gelangt man bei Znin auf die StraRe 5 zuriick
und nach @ * Bydgoszcz (Bromberg) und lings der Weichsel ins
benachbarte @ ** Torui (Thorn), dessen mittelalterliche Altstadt
zum UNESCO-Weltkulturerbe erkldrt wurde. Dank ihrer renommier-
ten Universitdt ist die Stadt von studentischem Leben gepragt.

Bevor man {iber Strzelno mit seiner wuchtigen romanischen Kirche
nach Posen zuriickkehrt, lohnt sich ein Halt in @ % Gniezno (Gne-
sen), dem geistlichen Zentrum des Landes. Seine an Kunstschitzen
reiche Kathedrale ist Sitz des Primas, des Oberhaupts der polnischen
katholischen Kirche. Hier soll der spdter zu Polens erstem Kdnig ge-
krénte Bolestaw I. im Jahr 1000 den deutschen Kaiser Otto IIl. emp-
fangen haben: Die feierliche Griindung eines Erzbistums ging einher
mit der politischen Emanzipation vom »grofden deutschen Bruder«.
Nicht vergessen: einen Blick auf das bronzene Kathedralenportal
werfen - ein Prachtstiick romanischer Kunst! Detailfreudige Reliesze-
nen erzéhlen vom Leben des hl. Adalbert: von seiner Missionsreise
bis zu seiner Hinrichtung durch die missionsresistenten Pruzzen.

KLEINE SCHLESIEN-
RUNDFAHRT

Im polnischen Siiden warten zahlreiche Kontraste: Gleich hinter
der deutsch-polnischen Grenze griif3t die Schneekoppe, die hochs-
te Spitze des Riesengebirges. Im Umland verstecken sich Schlos-
ser, einst Hideaways des preufSischen Hochadels. Die jahrhunder-
tealten Residenzstidtchen prisentieren sich ebenso hiibsch
aufpoliert wie die méchtigen Barockkloster. Der Hohepunkt zum
Schluss: Wroclaw (Breslaw), die alte schlesische Hauptstadt mit
Jjungem Kulturleben.

Die deutsch-polnische Doppelstadt (" Gorlitz/Zgorzelec ist ein gu-
ter Auftakt fiir die Erkundung Schlesiens: Westlich der Lausitzer
Neife ist sie bereits mustergliltig restauriert und prdsentiert sich mit
prachtvollen Bauten aus Gotik, Barock, Renaissance, Jugendstil und
Griinderzeit. Mit ihren rund 4000 denkmalgeschiitzten Gebduden gilt
Gorlitz als das gréfte Flichendenkmal Deutschlands. Ostlich des
Flusses hofft man noch auf grofiziigige EU-Subventionen.
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TOUREN
KLEINE SCHLESIEN-RUNDFAHRT

Auf der Strae 30 kommt man tber Lubah und Gryféw Slaski nach

* Jelenia Géra (Hirschberg), das Eingangstor zum Riesengebir-
ge. Mit pastellfarbenen Biirgerhdusern auf dem Marktplatz und den
umliegenden Gassen bietet sich das mittelalterliche Stadtchen fiir
einen Zwischenstopp an. Jelenia Géra ist ein idealer Ausgangspunkt
fiir Wanderungen und Ausfliige in den Nationalpark Riesengebirge,
dessen hochste Erhebung die beriihmte 1602 m hohe Sniezka
(Schneekoppe) an der Grenze zu Tschechien ist.

Uber Sobieszéw (Hermsdorf) mit einer imposanten Burgruine
erreicht man den langgestreckten Ferienort Szklarska Poreba
(Schreiberhau). Er bietet sich gleichfalls fiir Touren in den National-
park an. Ein Hauptmann-Museum erinnert an den Aufenthalt der
deutschen Schriftsteller-Briider Carl und Gerhart Hauptmann; noch
interessanter ist freilich »Haus Wiesenstein« im benachbarten Wei-
ler ) Jagniatkow (Agnetendorf), in dem Gerhart Hauptmann fast
50 Jahre lebte. Wer Lust auf einen sympathischen Kurort hat, unter-
nimmt einen kurzen Abstecher nach Swieradéw Zdréj (Bad Flins-
berg) mit seinen Mineralquellen.

Auf Waldstraen erreicht man &9 % Karpacz (Krummhiibel), den
zweiten grofien Ferienort der Region. Per Seilbahn kann man auf
die Schneekoppe schweben oder alternativ zu Fuf} laufen. Markier-
te Wanderwege erschliefen die gesamte Region und laden zu aus-
gedehnten Wanderungen ein. Beriihmteste Sehenswiirdigkeit von
Karpacz ist die hdlzerne Wang-Kirche (13. Jh.): Sie wurde ur-
spriinglich in Siidnorwegen erbaut und im 19. Jh. nach Schlesien
gebracht.

In Kowary (Schmiedeberg) kann man einen »Miniaturenpark nieder-
schlesischer Denkmadler« bestaunen. Danach kommt man nach Ka-
mienna Géra (Landeshut) und erreicht auf einer landschaftlich
reizvollen Nebenstrafte das Kloster Krzeszow (Griissau), ein Ba-
rockjuwel und UNESCO-Weltkulturerbe. Noch ein Stiick weiter in
Richtung tschechische Grenze folgt das alte Leinenstddtchen
Chetmsko Slaskie (Schémberg), wo man in den hélzernen »Apostel-
hdusern« (domy tkaczy Apostotdw), einer einstigen Webersiedlung,
handgewebte Stoffe kaufen kann.

Uber Mieroszéw erreicht man *% Watbrzych (Waldenburg) wo ein
spannendes neues Museum in einem ehemaligen Bergwerk an die
Bergbauvergangenheit erinnert. Weiter geht’s nach @) ** Ksiaz
(Firstenstein) mit dem schdnsten Schloss Schlesiens, das sich aus ei-
ner bewaldeten Talsenke erhebt. Die Innenrdume sind als Museum feu-
daler Wohnkultur zugédnglich. Auch das benachbarte Hengstgestiit
lohnt den Besuch.
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Auf der Strafle 35 kommt man in das 13 km &stlich gelegene Priichtige
* Swidnica (Schweidnitz), das einen hiibschen Marktplatz be- Kirchen
sitzt. Die Stanislaus-Wenzel-Kirche ist mit ihrem 104 m hohen Turm
Schlesiens gewaltigstes Gotteshaus. Nicht weniger beeindruckend ist
die von der UNESCO zum Weltkulturerbe erkldrte evangelische Frie-
denskirche von 1656.
Auch die Umgebung der Stadt lohnt eine Erkundung: 10 km siidést- »Kreisauer
lich von Swidnica, erreichbar {iber Grodziszcze, liegt der Weiler ~Kreis«
Krzyzowa (Kreisau) in anmutiger Landschaft. Seine Attraktion ist
der ehemalige Moltke-Gutshof, der aufwendig restauriert und in ein
deutsch-polnisches Begegnungszentrum verwandelt wurde. Eine
Ausstellung informiert {iber den »Kreisauer Kreis«, der 1944 von den
Nationalsozialisten zerschlagen wurde.
Folgt man der StraRe 35 ab Swidnica nordostwirts, kommt man Nieder-
zligig nach () * * Wroctaw (Breslau), der Hauptstadt Niederschle- schlesiens
siens. Ihre meisterhaft restaurierte Altstadt mit einem fantastischen glitzernde
Marktplatz, der Dominsel mit einer Kathedrale, vielen Museen und Hauptstadt

Galerien lohnt einen mehrtagigen Aufenthalt. Ein »Muss« ist der Be-
such des Rathauses, auch »Perle der schlesischen Gotik« genannt,
mit anschlieRender Einkehr in den bertihmten »Schweidnitzer Kel-
ler«, der wohl dltesten Gaststédtte Polens.

Auf der A4 geht es Richtung Westen {iber ) Legnica (Liegnitz) mit

seinem schdnen historischen Ortskern und dem prachtigen Piasten-
schloss zuriick nach Gérlitz. Unterwegs lohnt sich ein Abstecher in
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TOUREN
VON DER KONIGSSTADT IN DIE KARPATEN

die »Topferstadt« Bolestawiec (Bunzlau), bekannt fiir Keramik mit
dem typischen blauen Pfauenmuster. Alljéhrlich am letzten August-
wochenende findet in der »Stadt des guten Tons« ein grofies Kera-
mikfest statt.

VON DER KONIGS-
STADT IN DIE
KARPATEN

Schroffe Gipfel, sattgriine Hiigel, einsame Landstrafien und tra-
ditionsreiche Kurorte: eine Tour voller Hohepunkte. Von Krakau,
Polens schonster Stadt, geht es in die Hohe Tatra. Ihren schroffen
Gneis- und Granitzacken verdankt sie den Beinamen »kleinstes
Hochgebirge der Welt«. AnschliefSend folgt man dem Lauf des
Dunajec ostwiirts und passiert den Pieniny-Nationalpark und die
waldreichen Sandezer Beskiden. Uber Tarnéw, in dem die multi-
kulturelle Vergangenheit noch lebendig ist, geht es nach Krakau
uriick.

Man verldsst @ s Krakau in Richtung Nowy Targ und durchfihrt
schon bald Podhale, das »Land unter den Bergen, mit sattgriinen,
sanft gewellten Hiigeln; am Horizont zeichnet sich die Hohe Tatra ab.
Bester Ausgangspunkt zur Erkundung des Gebirges ist @ * Zakopa-
ne, Polens »Winterhauptstadt« und einer der beliebtesten Sport-
und Erholungsorte des Landes.

Von hier aus bietet sich ein Ausflug in das nordwestlich gelegene Dorf
Chochotéw an, in dem die typische Holzarchitektur der Goralen zu
sehen ist. Obligatorisch ist auch die Seilbahnfahrt auf den knapp
2000 m hohen Kasprowy Wierch, von dem man die grandiosen Ge-
birgsstaffeln gut tiberblicken kann.

Uber Poronin, in dem sich einst Lenin von einem Lungenleiden erhol-
te, geht es nach Nowy Targ zuriick. Hier wechselt man auf die ost-
wirts abzweigende Strafle 969, die geradewegs in die © Pieniny
fihrt. Das Gebirge ist zwar nur 35 km lang, doch wirkt es mit seinen

Was so idyllisch aussieht, ist fiir den Schéfer in den Karpaten anstrengende Arbeit.
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grauen, schroffen Gipfeln sehr dramatisch. Durchflossen wird es
vom Dunajec, den man im Rahmen einer Fahrt mit dem traditionellen
Holzflof? oder dem Kajak kennenlernen kann, vorbei an steilen Kalk-
steinwdnden und schroffen Felsen. Bei Debno, das mit einer Holzkir-
che aus dem 15. Jh. aufwartet - eines der wertvollsten Baudenkmédler
Polens und UNESCO-Weltkulturerbe -, wird der Fluss zu einem gro-
fen See gestaut: Im Sommer ist er beliebtes Revier fiir Surfer und
Segler.
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Hinter Debno hdlt man sich Richtung Frydman und nimmt die Straf3e
oberhalb des stidlichen Seeufers. Am Ende des Sees thront die Burg
Niedzica. Sie markierte einst die Grenze nach Ungarn, auf dessen
Territorium sie lange Zeit lag. Im Nachbardorf Sromowce Wyzne
kann man das Auto abstellen und aufs Flof? umsteigen, per Shuttle-
Bus wird man anschliefdend zuriickgebracht.

Uber Kroénica und Kroécienko geht es in den aufpolierten Kurort Sz-
czawnica (Sauerbrunn), wo man in der nostalgisch gestylten Trink-
halle einen Schluck Heilwasser probieren kann. Auf der Strafie 969
erreicht man das mittelalterliche Stadtchen Stary Sacz. Hier wech-
selt man auf die Landstraf’e 87 und fdhrt am Poprad entlang siid-
wdrts. Knapp 50 km folgt die Strafte dem Lauf des Flusses, gesdumt
von Wiesen, Waldern, Pferdekoppeln und der Grenze zur Slowakei.

Man erreicht die Kurorte Piwniczna und Zegiestéw Zdréj. Ab Muszy-
na folgt man der Muszynka bis @ Krynica. Polens beriihmtestes Kur-
bad, in einer Senke zwischen bewaldeten Bergen gelegen, hat mit
tiber hundert Jahre alten Holzvillen, meist im Schweizer Stil erbaut,
den Charme vergangener Zeiten bewahrt. Von hier kommt man {iber
die Strafte 75 nach @ Nowy Sacz. Der riesige Marktplatz erinnert
daran, dass der Ort einst wichtige Handelsstadt war. In der Vorstadt
Falkowa demonstriert ein Freilichtmuseum mit Katen, Bauernhéfen,
Speichern und Herrenhdusern die traditionelle Baukunst des Sande-
zer Landes. Ab Nowy Sacz folgt man auf der 975 wieder dem Lauf des
Dunajec, der am Jezioro Roznowskie erneut gestaut wird.

Bevor man sich in Wojnicz auf der A4 in Richtung Westen wendet,
empfiehlt sich ein Abstecher nach @ * Tarnéw: Die Altstadt wurde
vorbildlich restauriert und erinnert mit lauschigen Winkeln an die
Zeit, als sie ein jlidisches Stetl war. Nach einem Besuch im »Zigeuner-
museum« geht es liber die Salzbergwerkstddte Bochnia und Wielicz-
ka nach Krakau zuriick.

43

Eine Burg
am Seeufer

Nostalgi-
sches Kurle-
ben

Durch die
Sandezer
Beskiden

Erinnerun-
gen ans jiidi-
sche Stetl



Z1ELE
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