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Es kann nur einen geben?
Vielleicht ... Aber in der
Puni Whisky-Destillerie in Glurns
wird's am Ende nicht bei einem
bleiben.» S.43

IN DIE 1950ER
EINTAUCHEN
Die moderne Seilbahn von Lana
aufs Vigiljoch dreht die Zeit
zuriick: wandern und Ski fahren
wie in alten Zeiten.> S.62
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ABKUHLEN IM
WALDSEE
Schwimmen in herrlich seidigem
Wasser: Die beiden Montiggler
Seen sorgen im Sommer fiir

Abkiihlung. > 5.92

Je hoher du auf der Guntschna-

promenade iiber Bozen steigst,

desto schéner der Blick auf Stadt
und Berge. > S.81

%

KLETTERN IM
RIESENWURFEL

Kraxeln in allen Schwierig-
keitsgraden und das bei jedem
Wetter: Der Salewa Cube in
Bozen bietet auch das.» S.32

F
SCHATZSUCHE
GEHEN

Wer in VillngB auf (gefiihrte)
Scl.watzsuche geht, findet sie -
eine der legendiren Teiser
Kugeln.» S.2?




Abkiirzung
ins Erlebeﬂ!




MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

VINSCHGER BAHN ¥
Oko-Ausflug mit SpaBfaktor: Mit
dem Rad durch die herrliche Land-
schaft bergab bis Meran und mit der
Bahn gemiitlich zuriick.

> S.42,Vinschgau

= STILFSER-JOCH-STRASSE Y
48 Serpentinen, 2000 Hohenme-
ter und ein atemberaubendes
Hochgebirgs-Panorama: Aufs
Stilfser Joch fiihrt die schonste
PassstraBe der Alpen
@ Tipp: 100 m vor der Passhéhe

i hast du den Vinschgau, die
m Otztaler Alpen und die endlos
_vielen Serpentinen im Sucher

» S.44,Vinschgau

ALTSTADT VON MERAN ﬁ
Jugendstil, Pflanzenpracht und
moderner Chic: Merans Altstadt
ist eine Kombi aus Sissi-Gefiihl,
Shopping-Laune und Garten Eden
@ Tipp: Das schénste Panorama
iiber die Ddcher wartet am

37 © Pulverturm am Tappeinerweg &

.| » S.52, Meraner Land

GARTEN VON SCHLOSS
TRAUTTMANSDORFF ﬁ
Regenwald oder Wiiste - und das
in Meran? Die schonsten Garten
Italiens locken mit Pflanzenvielfalt

« und unterhaltsamem Museum

@ Tipp: Sissi-Schloss, Palmen,

" Zypressen, dazu die Berge der

Texel-Gruppe: vom Rosengarten
aus passt alles in ein Bild

» S.53, Meraner Land

SEISER ALM YY

Weiche Wiesen vor harten Dolo-
mitenwanden schaffen eine
traumhafte Naturkulisse auf der
groBten Hochalm Europas ~ F

» S.72, Eisacktal




SUDTIROLER

22 ARCHKOLOGIEMUSEUMﬁ

Wer war ,0tzi"? Die fantastisch in-
szenierte Ausstellung rund um die
weltberiihmte Gletschermumie

erzahlt vom Leben vor 5000 Jahren

> S.79, Bozen und Umgebung

e

RITTEN YX
=4 Von Freud bis Steinmeier und mit
1 der Seilbahn hinauf von Bozen: Das
| Hochplateau lockt(e) Promis, Wan-
derer, Schmalspurbahn-Fans ...
@ Tipp: Von der Pyramiden-
promenade aus - Dolomiten,
Kirchlein und Erdpyramiden auf
_einemBild

» S.83, Bozen und Umgebung

KALTERER SEE YY

Die Perle der WeinstraBe: Der
warmste Badesee der Alpen
und seine Umgebung ist
Schwimm-, Windsurf- und

S \\anderparadies in einem

. > S.92, Uberetsch/Unterland

BLETTERBACHSCHLUCHT Y
Der Weg durch die zum
Unesco-Welterbe erklarte Klamm

| isteine Reise in die Entstehungs-

» S.94, Uberetsch/Unterland

PRAGSER WILDSEE Y
Ein Juwel in doppelt atemberau-
bender Ausfithrung: oben der

= Gipfel des Seekofels, unten seine
& Spiegelung im klaren Wasser

| @ Tipp: Bei Sonne leuchtet der
See tiirkis, dazu weilBer Strand,
Wald und Berge aus hellem Fels

L > S5.109, Pustertal
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AUF DEN SPUREN DER
BERGKNAPPEN

Wenn's regnet, sollte man ein Dach
tiber dem Kopf haben. Oder hunderte
Meter Fels: Im Bergwerk Prettau fiihrt
eine Grubenbahn durch Stollen und
Schachte und bietet Einblicke in die
ebenso harte wie einzigartige Welt
des Bergbaus

> S.105, Pustertal

MIT DEM BLICK EINER FRAU

Geschichte ist mannlich gepragt. Dass
es nicht so sein muss, beweist das
Frauenmuseum in Meran, das sich
ganzund gar dem weiblichen Blick auf

Jahrhunderte, Moden und Glaubens-

vorstellungen verschrieben hat: von
Hexen bis zum aktuellen Schuhfetisch
» S.52, Meraner Land

HEILIGES BILDERBUCH

Mit Prunk und Pracht wurde den Glau-

bigen im Dom von Brixen die Macht
der Kirche vor Augen gefiihrt. Im

Kreuzgang ist die Tonart eine andere:
Wie in einem gotischen Comic wer-
den hier farbenfrohe Geschichten aus
der Bibel erzahlt (Foto)

> S.69, Eisacktal

INS INNERE EINES FELSENS
Abenteuerlust weckt in Moos im Passei-
er das Mooseum, ein Bunker aus dem
Zweiten Weltkrieg. Uber eine 25 m hohe
Wendeltreppe, die die Ebenen verbin-
det, gewinnt man einen tollen Blick auf
Archdologie, Natur und Geschichte

» S.61, Meraner Land

WENN SCHON NASS, DANN
WENIGSTENS RICHTIG

Rafting auf den Fliissen Etsch, Eisack,
Ahr und Rienz bietet ein Abenteuer in
besonders schoner Landschaft. Der
Rafting Club Activ in Sand in Taufers
startet zweimal téglich ins nasse Ver-
gniigen - oder zur mehrtagigen Raf-
tingsafari

» S.105, Pustertal
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KINO AUF 1465 METER

Viel FuBfreiheit, der Duft der Natur
und ein einmaliger Panoramablick,
wahrend die Sonne sinkt: Jeden Tag
zeigt das Knottnkino hoch tiber dem
Etschtal einen etwas anderen Film auf
der wohl groBten ,Leinwand” der
Welt - ganz ohne Eintritt

» S.63, Meraner Land

URALTE WOHNANLAGE

Oberhalb von Schluderns im Vinsch-
gau liegt die Fundstétte Ganglegg. Ein
schoner, gut beschilderter FuBweg
fihrt hinauf, Schautafeln erlautern die
Details der befestigten Siedlung aus
der Bronze- und Eisenzeit. Der Besuch
ist ganz und gar gratis

> S.43,Vinschgau

KLOSTER AUF DEM HUGEL

Auf einem markanten Felssporn ober-
halb des Stadtchens Klausen thront
das méchtige Kloster Sdben. Hier le-
ben zwar immer weniger Benediktine-

rinnen, die Anlage bietet mit Gnaden-
kapelle, Kreuzkirche, Klosterkirche und
Liebfrauenkapelle aber besonderen
Gratis-Kunstgenuss. Auch die meditati-
ve Atmosphdre gibt's umsonst

> S.72, Eisacktal

ERFRISCHUNG PUR

Das Eintauchen in den Vahmer See
weckt die Sinne - fiir lau. Der See liegt
in einem schénen Waldschutzgebiet,
das angrenzende Biotop mit Schilfgiir-
tel ist ebenfalls eine Entdeckung fir
alle, die auf Naturerlebnisse stehen

> S.70, Eisacktal

MIT HELM UND LAMPE

Wo frither im Zweiten Weltkrieg ltalie-
ner und Osterreicher um den Berg
Lagazuoi kampften, wartet heute ein
kostenloses Freilichtmuseum auf Inte-
ressierte, die sich mit Helm und Lam-
pe in die spérlich beleuchteten Stol-
len wagen (Foto)

> S.117, Ladinien
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SPANNENDES Fi

ZUG FAHRT AB

Mit der Mini-Dampflok Runden ziehen
oder vom alten Wasserturm rutschen:
Mit- und Selbermachen ist normaler-
weise nichts, was auf einem Bahnhof
erlaubt ware. Aber was ist schon nor-
mal am Jugend- und Erlebnisbahnhof
von Naturns?

» S. 58, Meraner Land

ALLE VOGLEIN ...

Bei den groBartigen Flugvorfiihrun-
gen im Pflegezentrum fiir Vogelfauna
unterhalb von Schloss Tirol (Foto)
kann man Vdgel in ihrem Element
erleben und erfahren, warum Eulen
vollig lautlos fliegen und Geier mit
ratterndem Gefieder

> S. 57, Meraner Land

HINTER FESTUNGSMAUERN

Dicke Mauern, SchieBscharten, Ge-
schiitzkammern: Traumziel fiir Frie-
densbewegte ist die im 19. Jh. erbau-
te Franzensfeste nicht. Dafiir aber

R GROSS & KLEIN

eines fiir Kinder, die hier Geschichte
hautnah erleben - und zudem einen
atemberaubenden Blick tiber Festung,
Stausee und Schlucht

> S.121, Erlebnistouren

AUF SCHATZSUCHE
Teiser Kugeln sind Minischatzkammer
aus funkelnden Kristallen. Die

schonsten sind im Mineralienmuse-
um in Teis ausgestellt, von dem aus
Kinder auch selbst auf Schatzsuche
gehen kdnnen

» S. 72, Eisacktal

LABYRINTHE UND LIBELLEN

Eine Riesenlibelle zum Kraxeln, ein
Labyrinth aus Latschenkiefern und so-
gar ein FloB sorgen auf dem Urlesteig
im Sarntal dafiir, dass die Frage ,Sind
wir bald da?” gar nicht erst aufkommt.
Zum Start auf dem Pichlberg geht's
bequem mit der Kabinenbahn von
Reinswald

> S. 83, Bozen und Umgebung
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DREIMALM

Sechs Standorte, drei groBe M und ein
Thema: Hinter den Messner Mountain
Museen (MMM) steckt kein Geringerer
als Reinhold Messner, der das Thema
Berg in spektakuldren Museen in ganz
Sidtirol aufgreift und mit verschiede-
nen Schwerpunkten prasentiert

» S.47,Vinschgau, Pustertal, Bozen
und Umgebung

BERUHMTES GESTEIN

Die Zinnen, Tirme und Wande der
Dolomiten sind einzigartig auf der
Welt. 2009 sind daher neun Dolomi-
tenmassive zu Unesco-Welterbestat-
ten erklart worden, darunter auch die
eindrucksvollen Drei Zinnen (Foto) im
gleichnamigen Naturpark

> S.109, Pustertal

ZEITREISE MIT ,,0TZ1"

Aus aller Welt reisen Besucheran, um
den ,lceman” zu sehen. Im Sddtiroler
Archdologiemuseum in Bozen ist die

mehr als 5000 Jahre alte Gletscher-
mumie immer noch die Hauptattrak-
tion

> S.79, Bozen und Umgebung

DAS SCHONSTE, WAS MAN AUS
TRAUBEN ZAUBERN KANN
Sudtirol ist Weinland, und zwar schon
seit 2500 Jahren! Das wird nirgends
so sicht-, spiir- und genieBbar, wie in
den Weingiitern und Kellereien an
der Stidtiroler WeinstraBe. Einen gu-
ten Einblick in die Kultur des Kelterns
und GenieBens bietet das Weinmuse-
um in Kaltern

> S.90, Uberetsch/Unterland

WAAL-WEISE WANDERN

Die Waale im Vinschgau und im Burg-
grafenamt sind ein genial ausgeklii-
geltes Bewasserungssystem - und wie
der Marlinger Waalweg eine Attrakti-
on fiiralle, die gerne an Wasserlaufen
entlangwandern

> S.56, Meraner Land
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ENTDECKE
SUDTIROL "

Marketingexperten lieben es verschwurbelt. Nach dem Kern der Marke
Sidtirol gefragt, hat einer von ihnen vor Jahren allerdings mit Handfes-
tem geantwortet: Knddel und Spaghetti. Die beiden kulinarischen Dauer-
brenner stehen sinnbildlich fiir das, was Siidtirol ausmacht - eine einzig-
artige Kombination aus Nord und Siid, aus Deutsch und Italienisch.

ZWISCHEN ZWEI WELTEN

Sidtirol ist ein Land zwischen zwei Welten, zwischen mediterraner Lebensart
und einer Giber Jahrhunderte deutsch-dsterreichisch gepragten Kultur. Selbst an
der Landschaft kann man den Ubergang vom Norden in den Siiden ablesen.
Wie iiber Treppenstufen fiihrt sie vom schroffen Alpenhauptkamm zu den Apfel-
wiesen des Siidtiroler Unterlandes.

Nach nomadischen Jagem
lassen sich erste sesshafte
Tirol wird Teil des dsterreichi-
schen Habsburgerreiches
Erster Weltkrieg: Sutirol fallt
I[talien als Kriegsheute zu
Die Faschisten unterdriicken
alles Deutsche in Stdtirol
Friedensverhandlungen nach
dem Zweiten Weltkrieg;
Sonderrechte fiir Stidtirol

Siedler nieder
Romische Besetzung unter

P> 5000-3000 v. Chr.
dem Feldherrn Drusus

P> 15 v.Chr.
> 14.Jh.
> 1914-18
P> 1922-43
P> 1946

-
-



I SO TICKT SUDTIROL M

DEM SUDEN ENTGEGEN

Das Eingangstor zu diesem Land des
Alles ist meist der Brenner, der nied-
rigste Ubergang iiber die Alpen. Auf
der Karte beginnt hier der Stiden, op-
tisch lasst er indes noch auf sich war-
ten. Zuerst geht's durch das enge
Wipp- und Eisacktal, vorbei an steilen
Héangen und Felswénden. Linkerhand
warten hier Taler, die ins Herz des
Unesco-Weltnaturerbes  Dolomiten
fihren, geradeaus - was bei all den
Kurven der Brennerautobahn ein Eu-
phemismus ist - empfangt dich der
Talkessel von Bozen. Hier liegt Stidti-
rols Landeshauptstadt, das politische,
wirtschaftliche und gesellschaftliche
Herz des Landes, und hier spiirst du
ihn nun auch wirklich, den Siiden:
sanfte Hiigel, jahrhundertealte Reb-
anlagen und Apfelplantagen, aus denen jeder zehnte Apfel Europas stammt. Ein
paar Seen sorgen fiir die nétigen Spritzer Blau im dominierenden Griin und fiir
Abkiihlung in heiBen Sommem. Wem das nicht reicht, den zieht's hinauf in die
Walder, auf Almen und Weiden, hinein in die Felswande und hinauf auf die Glet-
scher, etwa jene des Vinschgaus.

EIN LAND FUR SPORTLER UND SHOPPER

So viel landschaftliche Abwechslung macht das 7400 km? kleine Siidtirol zum Ur-
laubs- und Freizeitparadies, zum must-see und must-be jedes Outdoorfans: Wan-
dern, Bergsteigen, Biken, Schwimmen, Segeln, Raften, Gleitschirmfliegen im Friih-
jahr, Sommer und Herbst, Skifahren, Snowboarden, Rodeln, Langlaufen,
Schneeschuhwandern im Winter. Dank vier ausgepragter Jahreszeiten ist Siidtirol
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