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	 1	EINE TOUR DURCHS WATT WAGEN 

Ob Wattwanderung oder Kutschfahrt – der Weg zur 

Insel Neuwerk ist ein einmaliges Erlebnis • S. 108

	 2	DIE NATUR MIT ALLEN SINNEN ERLEBEN

Bienenkönigin suchen, Schmetterlinge finden: In 

Befis Naturgarten kommst du der Natur nah • S. 46

	 3	BEI VOLLMOND AUF DEM MEER

Im Mondschein übers Meer tuckern und Meeresbe­

wohner aus dem Schleppnetz kennenlernen • S. 88

	 4	FLEDERMÄUSEN NACHSPÜREN

Mit dem Bat-Detektor auf Fledermausführung gehen 

und sogar ihre Rufe hörbar machen • S. 82

	 5	AUF SKIERN ÜBERS WASSER DÜSEN

Richtig schnell wirst du auf den Hooksieler Skiterras­

sen – traust du dich, Sprünge zu wagen? • S. 83

	 6	ZWISCHEN BAUMWIPFELN KLETTERN

Im Kraxelmaxel Kletterwald Aurich hangelst du dich 

zwischen 140 Jahre alten Douglasien entlang • S. 49

	 7	ABSCHLAG AUF DEM KRABBENKUTTER

Beim witzigen Erlebnisgolf in Wiesmoor manövrierst 

du den Ball über ungewöhnliche Hindernisse • S. 51

	 8	SPÜR DIE BEKLEMMENDE ENGE!

Kein Platz für Klaustrophobiker: ein Besuch im 

U-Boot Wilhelm Bauer in Bremerhaven • S. 100

	 9	ZWISCHEN KUNST SPAZIEREN GEHEN

Skulpturen in blühenden Bauerngärten: Ein Dorf­

bummel in Pilsum ist Balsam für die Seele • S. 59

	10	ALPAKAS FÜHREN UND FÜTTERN

Mit den Andenkamelen auf dem Erlebnishof Stroh­

abenteuer mal richtig entschleunigen • S. 51

Bist du schon mal durchs Meer auf eine Insel spaziert? Nein? Dann aber los!
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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

GREETSIEL 1
Nicht nur den Krabbenfans gilt 
Greetsiel als schönster Kutter­
hafen ganz Ostfrieslands.
p Tipp: Die Zwillingswind­
mühlen (Foto) wirken von der 
anderen Seite des Greetsieler 
Sieltiefs noch idyllischer. 

•	 S. 58, Ostfriesland

KUNSTHALLE EMDEN 2
Klassische Moderne in Emden, 
gestiftet vom langjährigen 
„Stern“-Chef Henri Nannen.

•	 S. 54, Ostfriesland

NORDSEELAGUNE IN 
BUTJADINGEN 3
Dreifacher Badespaß am Salz­
wassersee: auf Rasen, im Sand 
und im Watt vorm Deich.

•	 S. 93, Rund um den Jadebusen

DEUTSCHES AUSWANDERER-
HAUS IN BREMERHAVEN 4
Geschichte als spannendes Aben­
teuer: Hier kannst du selbst eine 
Auswandererreise miterleben.

•	 S. 99, Zwischen Weser und Elbe

LANGE ANNA 5
Helgolands Wahrzeichen: die rote 
Felssäule aus Sandstein im Meer.
p Tipp: Bei Sonnenuntergang 
ist das Licht besonders schön.

•	 S. 116, Helgoland



BUNKERMUSEUM EMDEN 8
Hier kannst du eindrucksvoll 
nachempfinden, wie der Alltag im 
Krieg im Bunker einst war.

•	 S. 54, Ostfriesland

MOORMUSEUM 
MOORDORF 9
Hier erhältst du einen eindrucks­
vollen Einblick in vortouristische 
Zeiten. Und danach gibts Torte in 
der Teestube!
p Tipp: Die Größenverhältnisse 
werden deutlich, wenn ein Mensch 
vor den kleinen Häuschen steht. 

•	 S. 51, Ostfriesland

ZOO AM MEER  
IN BREMERHAVEN 10
Den modernsten Zoo der Küste 
darfst du nicht verpassen!

•	 S. 98, Zwischen Weser und Elbe

OSTFRIESISCHES LANDES­
MUSEUM IN EMDEN 6
Geschichte und Geografie ganz 
modern präsentiert.
p Tipp: Vom angegliederten 
Rathausturm aus gibt es einen 
herrlichen Panoramablick über 
die Stadt.

•	 S. 53, Ostfriesland

KLIMAHAUS 8 GRAD OST IN 
BREMERHAVEN 7
Auf dem Bremerhavener Längen­
grad umwanderst du alle Klima­
zonen der Erde, frierst, schwitzt 
und erlebst allerhand Neues.
p Tipp: Ein traumhaftes Motiv 
ist der Südsee-Sternenhimmel 
über Samoa.

•	 S. 99, Zwischen Weser und Elbe
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INHALT

u	 Besuch planen

€–€€€	 Preiskategorien

(*)	 Kostenpflichtige 
Telefonnummer

 e	 Essen/Trinken

o	 Shoppen

 g	 Ausgehen

s	 Top-Strände

(f A2) Herausnehmbare Faltkarte  
(f 0) Außerhalb des Faltkartenausschnitts

MARCO POLO BUCKETLIST
Umschlag vorn

MARCO POLO TOP-HIGHLIGHTS
2	 Die 10 besten 

Highlights

DAS BESTE ZUERST
10	 ... grün & fair
11	 ... Low Budget
12	 ... mit Kindern
13	 ... typisch

SO TICKT OSTFRIESLAND
16	 Entdecke Ostfriesland
19	 Auf einen Blick
20	 Ostfriesland verstehen
23	 Klischeekiste

ESSEN, SHOPPEN, SPORT
28	 Essen & Trinken
32	 Shoppen & Stöbern
34	 Sport

DEIN MARCO POLO 
URLAUBSPLANER
38	 Die Regionen im Überblick

ERLEBNISTOUREN
122	 Käse, Kirchen, Queller in der 

Krummhörn
124	 Ein Nachmittag am Großen 

Meer
127	 Deichnah um Butjadingen
130	 Cuxhaven ganz natürlich

GUT ZU WISSEN
134	 DIE BASICS FÜR DEINEN 

URLAUB
Ankommen, Weiterkommen, 
Im Urlaub, Notfälle, 
Wettertabelle

140	 URLAUBSFEELING
Bücher, Filme, Musik & Blogs

142	 REGISTER & IMPRESSUM

144	 BLOSS NICHT!
Fettnäpfchen und Reinfälle 
vermeiden

	 TRAVEL PURSUIT
	 Umschlag hinten

BESSER PLANEN  
MEHR ERLEBEN!

Digitale Extras
go.marcopolo.de/app/ofl
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Alle Infos zum digitalen Angebot 
unter marcopolo.de/app

1	Website besuchen

2	Die digitale Welt von  
MARCO POLO entdecken

3	App  runterladen und ab in 
den Urlaub

DIGITAL NOCH MEHR ERLEBEN

Werde Teil unserer Reise-Community  und folge uns auf Instagram und  Facebook!

MARCO POLO
DIGITALE EXTRAS
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NOORD – DEIN WOHLFÜHLHOTEL IN CAROLINENSIEL

Bibliothek &
Kaminzimmer

eten
Café & Restaurant

Wellbee
Spa & Wellnessbereich

Unser Haupthaus, drei Gästehäuser, das
eten Café & Restaurant sowie derWellbee
Spa geben dir all das, was du für eine
schöne Zeit an der Nordsee benötigst –
wertvoller als jedes Souvenir.

www.noordhotel.de - @noordexperiencehotels

Jetzt buchen
& entspannen!

Mitten in Carolinensiel,
zwischen Museumshafen und
Strand, liegt das NOORD. Dein
Ort für Entspannung, Me-
Time und unvergessliche
Momente mit deinen Liebsten.

Übrigens, Dogs welcome!



Nicht der höchste in Ostfriesland, aber für viele der schönste: Pilsumer Leuchtturm

DAS BESTE 
ZUERST
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KLIMATALER SAMMELN
Die Stadt Leer macht beim Netzwerk 
der „Klima-Taler“ mit: Über die App 
Klima-Taler sammelst du in Leer Taler 
für Wege, die du zu Fuß, mit dem Rad 
oder in den öffentlichen Verkehrsmit-
teln zurücklegst. Die Taler kannst du 
dann eintauschen – beispielsweise 
in  einen vergünstigten Eintritt ins 
Schwimmbad oder für Rabatte auf 
ausgewählte Produkte. 

MIT DEM ZUG ZUR FÄHRE
Wenn du einen (Tages-)Ausflug nach 
Juist oder Norderney unternehmen 
willst und mit der Bahn nach Nord-
deich zur Fähre fährst, schlägst du 
zwei Fliegen mit einer Klappe: Du tust 
nicht nur dem Klima etwas Gutes, in-
dem du CO2 einsparst, sondern reist 
auch bequemer an: Die Züge halten 
nämlich direkt an der Mole, wenige 
Meter von der Fähre entfernt. Mit dem 
Auto hingegen musst du auf einen 
der riesigen Inselparkplätze, von de-

nen aus dich ein Busshuttle zu den 
Fähren bringt – und das Geld fürs Par-
ken sparst du obendrein. 

DIE TRINKFLASCHE 
WIEDER AUFFÜLLEN
So viel Salz in der Luft – das macht na-
türlich ordentlich Durst. Viele Geschäf-
te und Einrichtungen bieten an, dir 
deine Trinkflasche kostenlos wieder 
mit Leitungswasser aufzufüllen. Wel-
che das sind, kannst du in der App Re-
fill nachschauen. 

BEIM ERZEUGER EINKAUFEN
In Ostfriesland und an der Küste gibt 
es zahlreiche Hofläden, bei denen du 
regionale Produkte direkt vor Ort kau-
fen kannst, etwa beim Hof Ommen (hof-
ommen.de) in Hesel zwischen Leer 
und Aurich oder beim Biolandhof Age-
na (biolandhof-agena.de) in Krumm
hörn-Schoonorth. Auch die Wochen-
märkte (Foto) sind eine gute Adresse 
für regionale Produkte. 

BEST OF n
GRÜN & FAIR

DIE WELT ENTDECKEN - UND SCHÜTZEN
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BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

KUNSTSPAZIERGANG
Dangast ist der berühmteste Künstler­
ort an der Küste. Zeitgenössische Wer­
ke stehen frei zugänglich vor dem Al­
ten Kurhaus, ein Kunstpfad führt quer 
durch den Ort, ein Skulpturenpfad 
rund um den Jadebusen. 
•	S. 89, Rund um den Jadebusen

EIN OSTFRIESISCHER JUDE
Von der jüdischen Vergangenheit Ost­
frieslands kann wohl niemand leb­
hafter, humorvoller und sachkundiger 
erzählen als Georg Murra-Regner in 
der Synagoge von Dornum. Und die 
Führung durch das Gotteshaus ist kos­
tenlos. 
•	S. 65, Ostfriesland

WIE EIN AUTO ENTSTEHT
Die Passatwinde waren für die Segel­
schifffahrt vergangener Zeiten ein 
wichtiger Faktor. Heute spielt der Pas­
sat nur noch in Emden eine große 
Rolle: Da wird er im Volkswagenwerk 

gebaut. Bei kostenlosen Führungen 
kannst du sehen, wie er entsteht. 
•	S. 54, Ostfriesland

MIT DEM URLAUBERBUS 
UNTERWEGS
Im Verkehrsverbund Ems-Jade kannst 
du mit dem Urlauberbus (urlauber​bus.
info) für nur 1 Euro pro Person und 
Strecke durch die Region reisen, wenn 
du eine Gäste- oder Kurkarte hast. Das 
Angebot gilt täglich ab 9  Uhr und 
auch in den Stadtbussen in Emden, 
Leer und Wilhelmshaven.

STRÄNDE VON BUTJADINGEN
An den meisten deutschen Nordsee­
stränden müssen Tagesgäste Eintritt 
bezahlen und von Urlaubern wird 
eine Gästekarte verlangt. Die Grün­
strände von Burhave und Eckwarder­
hörne (Foto) sowie den Sandstrand 
von Tossens hingegen kannst du kos­
tenlos nutzen. 
•	S. 93, Rund um den Jadebusen
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

ENERGIE HAUTNAH ERLEBEN
Kurbeln drehen, Bälle durch Tunnel 
schubsen, Turbinen verstellen, die 
Kraft des Winds spüren und Rätsel lö­
sen: Im EEZ in Aurich dürfen kleine (und 
große) Menschen alles ausprobieren. 
•	S. 48, Ostfriesland

OSTFRIESLAND VON OBEN
Einmal selbst einen Zug steuern oder 
ein Schiff übers Wasser gleiten lassen: 
Im Miniaturland in Leer können kleine 
und große Menschen Ostfriesland als 
riesige Modelllandschaft erleben. 
Und ein paar lustige Szenen gibt es 
auch. 
•	S. 45, Ostfriesland

LANDLEBEN ZUM MITMACHEN
Auf dem Erlebnishof Strohabenteuer 
bei Aurich können Kinder sich so rich­
tig austoben: Es gilt, Esel und Ziegen 
zu streicheln und Hühner zu füttern. 
Und Roadrunner, Snowflake und Land­
boy kennenzulernen, drei reizende 

Alpakas. Zwischendurch kann man 
sich im Melkhus mit Waffeln, Kuchen 
oder Eis stärken. 
•	S. 51, Ostfriesland

RUND UMS WASSER
Eisbären, Pinguine, Seehunde und Ot­
ter fühlen sich in den großzügig an­
gelegten Meerwasserbecken im Zoo am 
Meer (Foto) in Bremerhaven pudelwohl. 
Mit dem Schwerpunkt auf nordische 
Tiere und solche, die im und am Wasser 
leben, hat der Zoo ein klares Konzept. 
•	S. 98, Zwischen Weser und Elbe

PROTESTSCHWEIN UND 
BRONZEPUTE
Elefanten und Löwen haben viele Zoos. 
Bunte Bentheimer Schweine, Poitou-
Esel und Pfauenziegen aber sind ech­
te Raritäten, mit denen der Haustier-
park Werdum aufwarten kann. Der 
Eintritt ist für Kinder frei und viele Tie­
re darf man streicheln. 
•	S. 69, Ostfriesland
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BEST OF t
TYPISCH

DAS ERLEBST DU NUR HIER

KUTTERKUNDE
Krabbenkutter gehören zu Ostfriesland 
wie Wattwürmer zum Wattenmeer. In 
Neuharlingersiel liegen besonders 
viele dieser Schiffe im Hafen. Am Kai 
ist hier zu lesen, wann jedes gebaut 
wurde und wie stark es motorisiert ist. 
•	S. 74, Ostfriesland 

OSTFRIESISCHE TEESTUNDE
In der Stadt-Schkür (Foto) in Esens ge-
nießt du deinen Ostfriesentee beson-
ders stilvoll in historischem Ambiente 
zwischen wertvollen Antiquitäten und 
bekommst auch die Zeremonie erklärt. 
•	S. 68, Ostfriesland 

BARFUSS DURCHS WATT
Ohne eine Wattwanderung bleibt je-
der Ostfriesland-Urlaub unvollstän-
dig. Wenn du dabei auch ein Ziel vor 
Augen haben willst, mach von Benser-
siel, Harlesiel, Neßmersiel oder Nor-
derdeich eine Tour auf eine der Inseln. 
•	S. 37, Sport 

WINDIGE ZWILLINGE
Windmühlen sind ein typisches Ele-
ment der ostfriesischen Landschaft. In 
Greetsiel stehen zwei Galerieholländer 
äußerst fotogen nebeneinander. Du 
kannst sie nicht nur besichtigen, son-
dern dort auch Kaffee oder Tee trinken.
•	S. 59, Ostfriesland 

BEIM BLÖDELBARDEN
Otto Waalkes ist Deutschlands be-
kanntester Ostfriese. Er hat sich in Em-
den mit dem Otto Huus sein eigenes 
Museum geschaffen – mit vielen Re-
miniszenzen an seine Filme. 
•	S. 53, Ostfriesland 

LETZTE KNEIPE VOR NEW YORK
Vor dem Treffpunkt Kaiserhafen in Bre-
merhaven liegen große Pötte am Kai, 
drinnen isst du unter Fischernetzen 
zwischen Galionsfiguren und allerlei 
anderen nautischen Accessoires. Mehr 
Seefahrtsstimmung geht nicht!
•	S. 102, Zwischen Weser und Elbe



Mastenparade: Krabbenkutter im Hafen Neuharlingersiel

SO TICKT
OSTFRIES
LAND


