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1 SCHÄREN

Inselreich im wahrsten Sinn des Worts: 30 000 kleine Eilande drängen sich vor den Toren Stockholms. Citynah liegt z. B. Fjäderholmarna, ganz weit draußen das schicke Sandhamn

2 GAMLA STAN

Stockholms Herz: enge Gassen, alte Kirchen, terrakottafarbene Giebelhäuser

[image: ] Tipp: Early Bird! Die Gebäude am Stortorget leuchten besonders schön in der Morgensonne.

3 KUNGLIGA SLOTTET

Viel Platz für Königs & Co.: eins der größten Schlösser der Welt mit mehr als 600 Zimmern

[image: ] Tipp: Von der Skeppsholmsbron mit der goldenen Krone im Vordergrund fotografieren

4 SKANSEN

Alte Bauernhäuser, prächtige Herrenhöfe und Elche im Freilichtmuseum mit Cityblick (Foto)

5 VASA

Das mächtige Kriegsschiff versank im 17. Jh. Heute liegt es trocken im eigenen Museum

[image: ] Tipp: Lichtstarkes Objektiv und ein Stativ mitnehmen

6 FOTOGRAFISKA

Inspiration für eine bewusstere Welt: Das hippe Museum für moderne Fotografie hat eine ganz klare Vision

7 STADSHUSET

Stockholms Wahrzeichen trägt drei goldene Kronen

[image: ] Tipp: Ein tolles Stockholmvon-oben-Motiv gibt’s vom Turm aus!

8 DROTTNINGHOLM

Schwedisches Versailles: Seit 1981 lebt die Königsfamilie in dem traumhaften Schloss vor den Toren Stockholms

[image: ] Tipp: Das Schloss von der Wasserseite aus morgens, von der Parkseite aus nachmittags fotografieren.

9 ÖSTERMALMS SALUHALL

Exklusive Köstlichkeiten aus Schwedens Wäldern, Wiesen und Gewässern unter einem Marktdach

10 ASTRID LINDGRENS HEM

In der Dalagatan 46 hat die Kinderbuchautorin gelebt und ihre schönsten Geschichten geschrieben
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BESSER PLANEN MEHR ERLEBEN!
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Digitale Extras go.marcopolo.de/app/stoc
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Noch mehr Trendziele, Inspiration und aktuelle Infos findest du auf marcopolo.de

Alle Infos zum digitalen Angebot unter marcopolo.de/app
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DAS BESTE ZUERST
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Stockholms Inseln machen von der Wasserseite viel her: z. B. Riddarholmen
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GRÜN & FAIR
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DIE WELT ENTDECKEN - UND SCHÜTZEN



Michelin goes veggie

Küchenchef Paul Svensson serviert nicht nur Essen auf höchstem Niveau. Für die Philosophie und nachhaltige Arbeitsweise wurde seinem Restaurant im Fotografiska der Grüne Michelinstern verliehen.

Paddeln für den guten Zweck

Was für eine coole Umweltinitiative! Das Konzept von GreenKayak (klarastrandcafé.se) ist genial und simpel: Du leihst dir kostenlos ein Kajak, erkundest damit die Stadt und sammelst gleichzeitig Müll aus dem Wasser ein. Eimer und Greifzange sind an Bord.

Shoppen mit Herz

An einer menschlicheren Gesellschaft arbeitet die Stockholmer Stadtmission. Sie setzt sich für besonders Bedürftige ein und hilft ihnen auf dem Weg zurück ins Arbeitsleben. Sie bietet Obdachlosen ein Dach über dem Kopf und Menschen in prekären Verhältnissen eine warme Mahlzeit und sozialen Kontakt. Mit deinem Einkauf in den Läden der Stadtmission tust du also ein gutes Werk.

Vom Beet auf den Teller

Biodynamischer Anbau und Kreislaufwirtschaft: In Rosendals Trädgård wird die Ernte von Gemüse, Obst und Kräutern direkt im hauseigenen Café verarbeitet oder im Hofladen (Foto) verkauft. Tolle Mitbringsel für zu Hause!

Öffentlich durch die Stadt

Stockholms ÖPNV ist sehr gut ausgebaut, Busse und Bahnen fahren im Minutentakt. Sogar Schiffe sind im Einsatz! So kommst du nachhaltig, schnell und günstig dazu von A nach B.
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LOW-BUDGET


[image: ]

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL



Hoch hinaus zum niedrigen Preis

Für nur 100 SEK erklimmst du die 365 Stufen im Turm des Stadshuset, dem Wahrzeichen Stockholms, und wirst mit einer grandiosen Aussicht auf die Stadt belohnt.

Reiner Hörgenuss

Du siehst zwar nichts, aber dafür hörst du umso mehr: Für 130 Kronen gibt es in der Königlichen Oper ein Ticket für einen lyssnarplats, einen Platz mit verdeckter Sicht. Augen zu und durch!

Für lau ins Museum

In Stockholm bieten viele Museen an einzelnen Tagen zu bestimmten Zeiten freien Eintritt: das Nationalmuseum etwa donnerstag-, das Moderna Museet freitagabends und Bonniers Konsthall den ganzen Freitag über.

Schnelles Futter aus aller Welt

Pizza, Burger, Ramen, Sushi, Bibimbap oder gegrillte Sandwichs: In der Stockholm City Food Hall wirst du satt, aber nicht arm!

Musik zum Nulltarif

Junge Virtuosen der Königlichen Musikhochschule zeigen in Konzerten, was sie musikalisch so alles draufhaben. Von Klassik bis Folk. Ganz umsonst oder günstig.

Zu Ehren des Königs

Im Stechschritt und in schneidiger Uniform, hoch zu Ross und mit Musikkapelle: Die Wachablösung im Königlichen Schloss mit großer Parade ist ein Publikumsmagnet. Die Soldaten im Dienst Seiner Majestät halten Ehrenwache und schützen den König (Foto).
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MIT KINDERN
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SPANNENDES FÜR GROß & KLEIN



Spaß mit ein bisschen Grusel

Achterbahn, House of Nightmares, freier Fall: Der Vergnügungspark Gröna Lund auf Djurgården lockt Kinder mit rund 30 Fahrattraktionen.

Coole Kurven

Im Kungsträdgården mitten in der City können Kinder (aber auch Erwachsene!) im Winter auf Kunsteis zu Musik ihre Runden drehen (Foto). Besonders schön, wenn’s dunkel ist: Dann ist die Eisbahn mit unzähligen Lämpchen geschmückt.

Villa Kunterbunt für alle

Einmal in Pippis Küche stehen und auf dem Kleinen Onkel reiten! Im Kinderkulturhaus Junibacken trifft man viele beliebte Figuren aus den Astrid-Lindgren-Büchern und kann sich in Pippis Villa wie zu Hause fühlen.

Badefreuden ganz nah

Nahe der Stockholmer City gibt es viele schöne kinderfreundliche Badeplätze am Meer und an Seen mit flachem Sandstrand, etwa das Flatenbadet.

Neugierige Nerds

Erforschen, Experimentieren, Entdecken: Im Technischen Museum werden kleine kreative Köpfe noch schlauer und lernen etwa die 100 wichtigsten Erfindungen aller Zeit kennen – vom Streichholz bis zum Reißverschluss.

In der Nordischen Tierwelt

Ob Elche, Wölfe oder Luchse: Im Freilichtmuseum Skansen gibt es jede Menge Tiere zu bestaunen, nicht nur aus schwedischer Wildbahn, sondern auch zahme vom Bauernhof. Ein paar davon darf man auch streicheln und füttern.
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TYPISCH
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DAS ERLEBST DU NUR HIER



Be a Fashionista!

Stockholmer lieben es, sich modisch zu kleiden. Da willst du mithalten? Bist aber unsicher? Oder hast wenig Zeit? Lass dich bei MOOD, NK (Foto) oder Åhléns von deinem Personal Shopper beraten.

Waterfront-Safari

Vom Wasser aus lassen sich Stockholms 14 Inseln einfach mit den öffentlichen Innenstadtfähren erforschen. Kauf dir ein Tagesticket der Stockholmer Verkehrsbetriebe SL und spring mit den Pendelbooten von Insel zu Insel.

Dick einpacken, Sonne tanken

Mit der ersten Frühjahrssonne strömen die Stockholmer raus ans Licht auf Plätze und Caféterrassen – egal wie kühl. Wer mithalten will, packt sich besser warm ein und nutzt die Kuscheldecken, die fast alle Lokale anbieten.

Royals zum Anfassen

Wer die königliche Familie einmal hautnah erleben möchte, braucht sich nur am 6. Juni zum Nationaldagen, dem schwedischen Nationalfeiertag, in Stockholm an den Straßenrand zu stellen. Dann nämlich fahren die Royals mit der Kutsche quer durch die Stadt nach Skansen zum Feiern mit ihren Untertanen.

Noble Stätte

Du erkennst Stockholms Rathaus schon von Weitem am Turm mit den drei goldenen Kronen: das Stadshuset ist das Wahrzeichen der schwedischen Hauptstadt. Hier wird geheiratet, verwaltet und gefeiert. Zum Beispiel alljährlich am 10. Dezember beim Galadiner zu Ehren der Nobelpreisträger. Normalsterbliche lassen sich rund ums Jahr durch die prachtvollen Säle führen.




SO TICKT STOCKHOLM
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Stockholmer gehen durchaus mal auf Tuchfühlung, etwa beim Nytorget-Fest






ENTDECKE STOCKHOLM
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Stockholmer Mischung: spektakuläre Architektur, viel Wasser und Outdoorsport



Goldgelbe Bürgerhäuser, die im klaren nordischen Licht warm leuchten, prachtvolle Renaissancegebäude, die von Jahrhunderte altem Wohlstand zeugen, schreiende Möwen, die über weißen Schärendampfern kreisen: Stockholm wird dich faszinieren – besonders durch das viele Wasser, das in der Sonne herrlich glitzert und im Winter zu Eis erstarrt. Die Stadt ist umgeben vom Süßwasser des Mälarsees und dem Salzwasser der Ostsee. Ein Drittel der Fläche nimmt das Wasser ein.

RAUS INS LICHT

Das zweite Drittel der Stadtfläche ist grün. Abgesehen von vielen kleinen, lauschigen Ecken mit Bäumen, Büschen und Rasen zieht sich ein riesiger, geschützter Nationalpark von 27 km2 mitten durch die Innenstadt, der Ekoparken. In welcher anderen Millionenmetropole gibt es das schon? Und die Grünanlagen sind immer gut besucht, im Sommer wie im Winter, denn die Stockholmer sind – wie die Schweden generell – sehr naturverbunden. Kaum kommen die ersten Strahlen der Frühjahrssonne durch, gibt es für die sonnenhungrigen Hauptstädter kein Halten mehr. Dann müssen sie endlich wieder raus ins Freie, nachdem sie monatelang im Dunkeln gesessen haben. Mit ihrem Mobiltelefon bewaffnet, sitzen sie verträumt mit geschlossenen Augen auf den Treppenstufen des Dramaten und genießen bei einem Caffè Latte die Wärme und das Licht, auf die sie so lange verzichten mussten. Schnell werden Tische und Stühle selbst noch vor das winzigste Café gestellt und mit Wolldecken bestückt. Den einen oder anderen Stockholmer (und vor allem die Touristen!) mag es bei objektiv niedrigen Frühlingstemperaturen nämlich doch noch frösteln. Aber die meisten Hauptstädter sind dann schon recht leicht bekleidet. Jedenfalls für mitteleuropäische Verhältnisse. Sie haben eben ein anderes Temperaturempfinden!

VON WEGEN WINTERDEPRESSION

Im Mai und Juni, wenn alles grünt und blüht, wird die Stadt richtig lebendig. Dann starten die Schärendampfer tutend in die neue Saison, Festivals und Marathonläufe locken Besucher an, mit Kind und Kegel zieht es die Stockholmer zum Picknicken ins Freie. Dann tanken sie schon mal ordentlich Licht und Energie für die kalten, dunklen Wintertage, wenn die Straßen der Hauptstadt sich leeren, die Schiffe vertäut am Ufer liegen und es drinnen umso gemütlicher wird. INSIDER-TIPP Gegen den Trend reisen Jede Menge Lampen in den Fenstern leuchten warm ins Winterdunkel, Feuerschalen vor den Eingangstüren verbreiten heimelige Stimmung. Die dunkle Jahreszeit überleben? Die Stockholmer wissen, wie’s geht. Zum Beispiel mit Sport. Auch der hilft über den Winterblues. Die Stockholmer passen ihre Sportart einfach der Jahreszeit an. Die prima Badeseen und Kajakgewässer des Sommers werden im Winter zu herrlichen Schlittschuhbahnen; Golfplätze, auf denen sie im Sommer eingelocht haben, eignen sich in der dunklen Jahreszeit ideal zum Skilanglauf. Und im Übrigen bleibt die Gewissheit: Der nächste Sommer kommt bestimmt!

STOCKHOLM GOES GREEN

Wer Stockholm zum ersten Mal besucht, stellt fest: Für eine Großstadt ist sie relativ klein. Auf 14 Inseln und über 50 Brücken schlängelt sie sich um viele Buchten und Wasserflächen herum – eine große Fläche zwar, doch mit kompaktem Zentrum, das du dank eines klaren Schachbrettmusters gut erkunden kannst. Auch auffällig: Für eine Hauptstadt ist Stockholm sehr entspannt, ruhig und sauber. Das kannst du förmlich riechen, denn Stockholms Busse fahren mit Ethanol, Biogas oder Strom und sorgen damit für gute Luft. Deshalb wurde Stockholm 2010 auch als erste grüne Umwelthauptstadt Europas ausgezeichnet. Sie ist Vorreiter im urbanen Kampf gegen Luftverschmutzung, Verkehrschaos und den Ausstoß von Treibhausgasen. Die Vision: 2040 will Stockholm eine Großstadt sein, die nachhaltig wächst, eine Stadt für alle, vielseitig, smart, innovativ, dynamisch. Der Stadtrat mit linker Mehrheit setzt verstärkt auf Mautgebühren, Fernwärme, Sonnenenergie, Energieeffektivität, auf Umweltautos und das gute alte Fahrrad. Ziel der Stadt ist es, 2040 vollständig unabhängig von fossilen Brennstoffen zu sein – und das, obwohl der Großraum Stockholm mit seinen 2,4 Mio. Einwohnern (996 000 davon in der Innenstadt) rasant wächst, um ca. 30 000–40 000 pro Jahr. Trotz aller Umweltschutzbemühungen kämpft Stockholm gegen eine Verschlechterung der Badewasserqualität, vom Baden in der Innenstadt wird abgeraten. Die Stadt überwacht regelmäßig die Badewasserqualität der Strandbäder und arbeitet gemeinsam mit Wirtschaft und Forschung, um u. a. Umweltgifte in der Ostsee und ihren Zuflüssen zu reduzieren.

Bauboom in der Privilegierten Metropole

Es wird emsig gebaut. Straßen, Tunnel, U-Bahnlinien, Fahrradwege. Nachhaltigkeit wird dabei ganz groß geschrieben, Busse und Fahrräder sollen mehr Platz im Straßenverkehr bekommen. Neue Stadtteile wie Hagastaden und Norra Djurgårdsstaden mit neuen Wohnungen schießen wie Pilze aus dem Boden, doch trotzdem reicht es vorn und hinten nicht. Denn Stockholm ist für viele im ganzen Land attraktiv, wer Großstadtluft schnuppern, eine gute Ausbildung machen oder einen ordentlich bezahlten Job haben will, zieht hierher. Wohnungen gibt’s zwar so gut wie keine, es sei denn, man hat viel Geld oder gute Beziehungen. Oder viel Glück. Aber dafür bekommt man schließlich einiges geboten, von dem andere schwedische Städter nur träumen können: ein vielfältiges Kultur- und Sportangebot, jede Menge Cafés, Clubs und Restaurants, eine breite Auswahl an schicken und originellen Läden – und obendrauf die phantastischen Schären vor der Tür. Stockholm ist eben das politische und kulturelle Zentrum Schwedens, hier wird alles für den Rest des Landes entschieden, hier fließt das große Geld, hier gibt es die meisten Arbeitsplätze und die höchsten Löhne – kein Wunder, dass man im übrigen Schweden neidisch ist auf die Nollåttor („Nullachter“, von 08, der Telefonvorwahl für Stockholm). Ihr Image ist bei den Landsleuten angekratzt; sie gelten als arrogant, hochnäsig und versnobt.
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Mittagspausenziel Schären: Stora Fjäderholmen liegt nur 30 Minuten von der City entfernt



HAUPTSTADT MIT starker ANZIEHUNGSKRAFT

Auch für viele Menschen aus fernen Ländern ist Stockholm zur neuen Heimat geworden. 2023 hatten 34 % aller Einwohner der Stadt Stockholm (nicht der Region) ausländische Wurzeln. Die meisten kamen aus dem Irak, Iran, aus Syrien, Finnland, Polen und der Ukraine. Stockholm hat wie viele andere Städte Schwierigkeiten bei der Integration. Vororte wie Rinkeby, Husby oder Skärholmen mit einem hohen Ausländeranteil sind deutliche Beispiele für misslungene Integration. Arbeitslosigkeit, Drogenprobleme und vor allem Bandenkriminalität mit immer jünger werdenden Tätern gehören dort zum traurigen Alltag. Auch in Stockholm gibt es Spannungen, kommt es zur Ausgrenzung der „Neuschweden“, wenn auch nicht so offen wie in anderen Ländern. Denn selbst vorsichtige Kritik am Multikulti gilt als gesellschaftliches Tabu und wird gern als Rassismus ausgelegt. Die Immigranten bereichern das städtische Leben in vielerlei Hinsicht: Fußballer mit serbischen, kosovarischen oder syrischen Wurzeln schießen Tore für Stockholmer Clubs, Koreaner und Kolumbianer singen an Stockholms Oper, vietnamesische und libanesische Köche kochen um die Wette in Stockholmer Restaurants. Ohne sie würde die Stadt stillstehen.

Wirtschaftskraft Trifft auf Gründergeist

Stockholm mit dem größten Ostseehafen ist eine der am schnellsten wachsenden Wirtschaftsregionen des Ostseeraums. Und die schwedische Hauptstadt ist der wichtigste Wirtschaftsstandort des Landes. Ericsson, Vattenfall, Scania, SEB und H&M, sie alle sitzen hier. Genauso wie die Stockholmer Börse, das wichtigste Finanzzentrum Nordeuropas, viele Medien, Buch- und Zeitungsverlage, das schwedische Fernsehen und Radio. Es gibt eine lebendige Start-up- und Tech-Szene mit wahnsinnig erfolgreichen IT-Newcomern. Wusstest du, dass Spotify in Stockholm gegründet wurde? Oder Skype? Oder King (Candy Crush) oder Bemz (Bezüge für IKEA-Sofas)? Mit ihren spannenden Geschäftsmodellen haben sie die Welt revolutioniert.

Freude am Forschen

Im Bereich Forschung und Entwicklung liegt die schwedische Hauptstadt überhaupt ganz vorn, angesehene Universitäten wie das Karolinska Institutet, die Königlich Technische Hochschule, die Königliche Musikhochschule oder die Handelshochschule zählen zu den besten des Landes und sind führend auf den Gebieten Biotechnologie, Pharmazeutik, Informationstechnologie und Maschinenbau. Und was wäre Stockholm, dieses Forschungs-Cluster, ohne Nobel? Ohne die Nobelpreise für Medizin, Physik, Chemie, Literatur und Wirtschaft, die hier jedes Jahr am 10. Dezember vom König persönlich verliehen werden? Auch wenn die Schwedische Akademie, die den Literaturnobelpreis vergibt, inzwischen doch etwas von ihrem einstigen Glanz eingebüßt hat – durch einen Skandal 2018, bei dem einem Mitglied Indiskretion und deren Ehemann sexuelle Belästigung sowie finanzielle Vorteilsnahme vorgeworfen wurden.

Hektik? Unbekannt

Innovativ, weltoffen, am Puls der Zeit: Stockholm ist eine moderne europäische Großstadt, aber es gibt einen entscheidenden Unterschied zu anderen Metropolen: Schwedens Hauptstadt strahlt erholsame Entspannung aus anstatt aufreibender Hektik – durch Menschen mit gelassenem Temperament, durch die beruhigende Wirkung von viel Wasser und üppigem Grün. Eine Stadt mit hoher Lebensqualität. Lass dich ein auf diese faszinierende Mischung!

1252
Birger Jarl gründet Stockholm

1436
Stockholm erhält Stadtrechte

1520
Stockholmer Blutbad

1523
Gustav I. Wasa wird König

1628
Missglückter Einsatz im Dreißigjährigen Krieg: Die Vasa versinkt auf der Jungfern-fahrt im Stockholmer Hafen

1697
Die mittelalterliche Burg Tre Kronor brennt nieder

1818
Jean Baptiste Bernadotte wird schwedischer König

1932
Aufbau des schwedischen Wohlfahrtsstaats

1986
Ministerpräsident Olof Palme wird in Stockholm ermordet

2010
Stockholm wird erste grüne Hauptstadt Europas

2022
Konservative Regierung mit Unterstützung der rechts-populistischen Schweden-demokraten 

2023
50. Thronjubiläum von König Carl XVI. Gustaf

2025
30 Jahre EU-Mitgliedschaft Schwedens
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