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Auf seinem Weg zum Vänern-See legt sich der Fluss Klarälven auch gern mal in die Kurve

PADDELN AUF 
KRISTALLKLAREN 

SEEN 
Sich in der Einsamkeit ganz neu 

erleben: Mit Kajak oder Kanu die 
unberührte Natur Smålands 

entdecken • S.  33 

NACHTS AUF DER 

EINSAMEN INSEL
Mit Wellenrauschen und frischer 

Brise im Ohr auf der 

Leuchtturminsel Garpen im 

Kalmarsund einschlafen • S.  95 

AUF DESIGN-
FANG GEHEN

Ob Östermalm oder Södermalm: 
Stockholm ist der Shopping-

Hotspot für Mode und 
Inneneinrichtung. • S.  116 

SCHWARZES GOLD 
JAGEN

Nur für Seefeste und Gourmets! 
In Bohuslän gibt’s spannende 

Hummersafaris, inklusive 
Kostprobe.  • S.  66 

SCHWEDISCHE 
KÖTTBULLAR 
PROBIEREN

Aus besten Zutaten selbst 

gemacht – so müssen sie sein, 

wie im Restaurant Bullen in 

Malmö. • S.  44 

IN DER WILDNIS 
EINCHECKEN

Mit einem selbst gebauten 

Holzfl oss geht’s auf dem 

Klarälven durch die weiten 

värmländischen Wälder.  • S.  34 

COCKTAILS IN 
LUFTIGER HÖHE 

SCHLÜRFEN
Die hippe View Skybar in 

Göteborg ist perfekt für einen 

nächtlichen Drink mit Blick über 

die ganze Stadt. • S.  65 

CHECK
IN
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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

SKANÖR & FALSTERBO 1
Fein, flach und kilometerlang ist 
der Sandstrand mit den bunten 
Badekabinen im Südwesten.
p Tipp: Am besten von hinten 
fotografieren, dann ist auch das 
Meer zu sehen

• S. 47, Die Südküste

ÖSTERLEN 2
Gelbe Rapsfelder, sanfte, grüne 
Hügel und dazu das blaue Meer – 
liebliche Landschaft nahe dem  
Fischerort Simrishamn

• S. 50, Die Südküste

TJÖRN & ORUST 3
Schärenidyll mit Holzhäusern, 
kreischenden Möwen und blan-
ken Felsen nördlich von Göteborg

• S. 66, Die Westküste

KULLABERG-HALBINSEL 4
Klettern, Kajak fahren, Keramik 
kaufen und den spektakulären 
Blick vom Kullaberg genießen
p Tipp: Geh für ein Foto der tol-
len, zerklüfteten Felsen hinunter 
ans Meer z. B. nach Josefinelust.

• S. 72, Die Westküste

GLASKOGEN 5
Wildromantisches Naturreservat 
mit unendlichen Wäldern und 
kristallklaren Seen im Westen 
Värmlands

• S. 81, Vänern & Vättern

GOTLAND 6
Sonne, Strände und Mittelalter 
satt erwarten dich auf der Insel in 
der Ostsee mit der von Mauern 
umschlossenen Inselhauptstadt.

• S. 98, Die Ostküste



VASAMUSEET 9
Das königliche Kriegsschiff sank 
gleich auf der Jungfernfahrt 1628 
im Stockholmer Hafen, heute 
steht es im eigenen Museum.
p Tipp: Lichtstarkes Objektiv 
und ein Stativ mitnehmen!

• S. 113, Stockholm

STOCKHOLMS SCHÄREN 10
Inselreich im wahrsten Sinne: 
30 000 Eilande drängen sich vor 
den Toren der Hauptstadt.

• S. 119, Stockholm

FÅRÖ 7
Strände, Schafe und phantastische 
Felsskulpturen nördlich von Got-
land
p Tipp: Den Sonnenuntergang 
für Fotos der Raukar nutzen

• S. 101, Die Ostküste

GAMLA STAN 8
Enge Gassen, alte Kirchen, terra-
kottafarbene Giebelhäuser und 
schöne Plätze prägen die Altstadt 
mitten in Stockholm (Foto).
p Tipp: Für die schönste Per- 
spektive die schmale Treppengas-
se Mårten Trotzigs Gränd von un-
ten nach oben fotografieren

• S. 110, Stockholm
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INHALT

u Besuch planen

€–€€€ Preis kategorien

(*) Kostenpflichtige 
Telefonnummer

 e Essen/Trinken

o Shoppen

 g Ausgehen

s Top-Strände

(f A2) Herausnehmbare Faltkarte  
(f a2) Zusatzkarte auf der Faltkarte  
(f 0) Außerhalb des Faltkartenausschnitts

MARCO POLO TOP-HIGHLIGHTS
2 Die 10 besten 

Highlights

DAS BESTE ZUERST
8 ... bei Regen
9 ... Low-Budget
10 ... mit Kindern
11 ... typisch

SO TICKT SÜDSCHWEDEN
14 Entdecke Südschweden
17 Auf einen Blick
18 Südschweden verstehen
21 Klischeekiste

ESSEN, SHOPPEN, SPORT
26 Essen & Trinken
30 Shoppen & Stöbern
32 Sport

MARCO POLO REGIONEN
36 ... im Überblick

ERLEBNISTOUREN
122 Schwedens blaues Band
127 Durch die Schären von 

Bohuslän
132 Unterwegs im Glasreich

GUT ZU WISSEN
136 DIE BASICS FÜR DEINEN 

URLAUB
Ankommen, Weiterkommen, 
Im Urlaub, Feste & Events, 
Notfälle, Wichtige Hinweise, 
Wettertabelle

144 SPICKZETTEL SCHWEDISCH
Nie mehr sprachlos

146 URLAUBSFEELING
Bücher, Filme, Musik & Blogs

148 TRAVEL PURSUIT
Das MARCO POLO Urlaubsquiz

150 REGISTER & IMPRESSUM

152 BLOSS NICHT!
Fettnäpfchen und Reinfälle 
vermeiden

BESSER PLANEN  
MEHR ERLEBEN!

Digitale Extras
go.marcopolo.de/app/ssw



Ist das nicht ...? Smålands typisch rote Häuser stehen nicht nur in Lönneberga 

DAS BESTE 
ZUERST
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WIE MACHT DER ELCH?
Spannenden Fragen rund um den 
Elch kannst du im interaktiven Erleb-
nismuseum Älgens Berg auf den 
Grund gehen. Sieh mit deinen Augen, 
teste, was ihm schmeckt, und versuch 
mal, seine einzigartigen Laute nach-
zuahmen.
•  S. 78, Vänern & Vättern

WO FISCHFANS RELIGIÖS  
WERDEN
Meeresdelikatessen aller Art findest 
du in der Göteborger Fischkirche sehr 
appetitlich präsentiert. Fisch, Krabben, 
Krebse, Hummer und Austern – zum 
Mitnehmen oder gleich zum Probie-
ren
•  S. 62, Die Westküste

LICHTBLICK GLASKUNST
Trübsalblasen bei Regenwetter? Nicht 
in der Vida Kunsthalle bei Borgholm 
auf Öland direkt am Kalmarsund. Bei 
der schönen Glaskunst von Bertil Val-

lien und Ulrica Hydman-Vallien kann 
gar keine schlechte Stimmung auf-
kommen.
•  S. 96, Die Ostküste

GESTREIFTE SCHWEINE ZUM  
LUTSCHEN
Die echten rot-weißen Zuckerstangen 
(polkagrisar = Polkaschweine) aus 
Gränna am Vätternsee sind aus Zucker, 
Wasser, Essig, Glukose und Pfeffer-
minz gemacht. Seit dem 19. Jh. wer-
den sie hier von Hand produziert. Und 
du darfst dabei zusehen (Foto).
•  S. 87, Vännern & Vättern

SCHNÄPPCHENJAGD AUF  
MESSER, GLÄSER UND TELLER
Schlichte Form, klare Farben: Im Iitta-
laoutlet in Höganäs kannst du nordi-
sches Gebrauchsdesign wie Glas, Por-
zellan und Besteck führender 
Hersteller erstehen. Und zwar zu 
günstigen Preisen!
•  S. 72, Die Westküste

BEST OF r
BEI REGEN

SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET
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BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

WIKINGERSCHIFF AUS STEINEN
Die 59 mächtigen Sandsteinblöcke 
der Ales Stenar gewähren einen kos-
tenlosen Einblick in die Geheimnisse 
der Wikingerkultur: Vor über 1000 
Jahren zogen die Nordmänner sie 
übers Eis und setzten sie in Form ei-
nes Schiffs zusammen. Warum? Nie-
mand weiß es.
•  S. 50, Die Südküste

UNTERWEGS IN VERGANGENEN 
JAHRHUNDERTEN
Beam dich ins Gestern, ohne etwas 
dafür zu bezahlen. Im Freilichtmuse-
um Gamla Wadköping in Örebro 
fühlst du dich zwischen schiefen, ro-
ten Holzhäusern, Werkstätten und 
kleinen Läden wie vor 200 Jahren 
(Foto).
•  S. 85, Vänern & Vättern

SCHWITZEN UND SCHAUEN
Im Göteborger Freihafen kannst du 
umsonst saunieren. Die aus recycel-

tem Baumaterial im Jubileumsparken 
0.5 eingerichtete Sauna bietet einen 
Superblick auf den Hafen. Bloß an-
melden und das Schwitzen kann los-
gehen
•  S. 64, Die Westküste

SIGHTSEEING AUF ZWEI RÄDERN
In Karlstad, der Hauptstadt der Region 
Värmland am Vänernsee, kannst du 
dir für einen Tag ein Fahrrad ausleihen 
und die Stadt mit ihrer spannenden 
Geschichte entdecken. Gratis! Die Kar-
te für eine spezielle Zentrumstour 
gibt’s im Touristenbüro.
•  S. 80, Vänern & Vättern

DIE BILDER DER URAHNEN
Eine einzigartige Chance  mit bronze-
zeitliche Zeugnissen auf Tuchfühlung 
zu gehen: Ob Schiffe, Menschen, Tie-
re  – den schönsten Felsritzungen bei 
Vitlycke in Bohuslän darfst du ganz 
umsonst ganz nah kommen.
•  S. 66, Die Westküste
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

JENSEITS VON AFRIKA. ODER 
DOCH MITTENDRIN?
Im Safaripark Kolmården bei Norrkö-
ping kannst du Löwen, Tiger und Ze-
bras aus einer Gondel aus der Luft be-
obachten. Außerdem gibt’s Bären, 
Luchse und Elche. Im Camp kannst du 
auch im Zelt übernachten – wenn du 
dich traust!
• S. 105, Die Ostküste

VOLLE FAHRT IN DEN SOMMER
Ob Achterbahn, AeroSpin oder Was-
serbahn: Im Vergnügungspark Lise-
berg in Göteborg vergeht die Zeit wie 
im Flug! Allerneueste Attraktion: He-
lix, Skandinaviens längste und 
schnellste Achterbahn, zwei Minuten 
Fahrt mit 100 Stundenkilometern!
• S. 64, Die Westküste

BADESPASS IM ÖRESUND
An dem langen, feinen Sandstrand vor 
den Fischerdörfern Skanör und Fals- 
terbo südlich von Malmö können Kin-

der herrlich baden, plantschen und im 
Sand spielen.
• S. 47, Die Südküste

VERGNÜGEN MIT GESCHICHTE
Seit über 120 Jahren begeistert der 
Vergnügungspark Gröna Lund in 
Stockholm große und kleine Besucher 
mit atemberaubenden Attraktionen 
wie Achterbahnen, freiem Fall und 
dem House of Nightmares – ein echter 
Albtraum!
• S. 113, Stockholm

WILLKOMMEN IN ASTRIDS  
WUNDERLAND
Pippi, Ronja, Michel – hier triffst du sie 
alle: In dem Erlebnispark Astrid Lind-
grens Värld in Vimmerby sind Motive 
aus den Lindgren-Geschichten aufge-
baut, etwa die Mattisburg, Maditas 
Birkenlund und natürlich die Villa 
Kunterbunt. Prima zum Spielen und 
Herumtollen.
• S. 102, Die Ostküste
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BEST OF t
TYPISCH

DAS ERLEBST DU NUR HIER

ROYALS ZUM ANFASSEN
Den 6. Juni, den Nationalfeiertag, und 
den 14. Juli, den Geburtstag Kronprin-
zessin Victorias, sollten sich Fans der 
Königsfamilie im Kalender dick an-
streichen, denn dann kann man sie 
hautnah in Stockholm bzw. auf 
Schloss Solliden (Öland) erleben. 
•  S. 96, 139, Die Ostküste, Stockholm

MIT SAND, HOLZ & KREATIVITÄT
Mit dem Holz aus småländischen Wäl-
dern und Sand aus småländischen 
Seen begannen kreative Glasbläser 
im 18. Jh. mit der Glasproduktion in 
Småland. Heute gehören Kosta Boda 
und Orrefors zu den erfolgreichsten 
Glashütten der Welt. Schau zu, wie aus 
einem glühenden Klumpen die 
schönsten Gefäße (Foto) werden.
•  S. 30, Shoppen & Stöbern

FÜR IMMER BULLERBÜ
Hier hat Astrid als kleines Mädchen im 
Heu gespielt oder Walderdbeeren auf 

Grashalme gezogen: Vimmerby, die 
kleine Stadt in Småland, umgeben 
von roten Holzhäusern, saftigen Wie-
sen und glücklichen Kühen, hat Astrid 
Lindgren zu ihren wunderbaren Bü-
chern inspiriert.
•  S. 102, Die Ostküste

PARADIESISCHE SOMMERFRISCHE
Klippen, Kiefern, Blaubeerfelder und 
ein kleiner weißer Sandstrand: Die In-
sel Sandhamn weit draußen in den 
Stockholmer Schären ist traumhaft  
zum Baden, Segeln und Entspannen.
•  S. 119, Stockholm

ERLEBNIS NATUR
Bau dir dein eigenes Floß und fahr auf 
dem Klarälven durch die unberührte 
värmländische Wildnis. Grill dir dei-
nen frisch gefangenen Fisch überm 
Lagerfeuer und lausch nachts im Zelt 
dem Rauschen der Tannen. Ein echtes 
Outdoorerlebnis!
•  S. 34, Sport



Schräg? Die Schweden lieben ihr Land eben – ganz besonders am 6. Juni

SO TICKT
SÜD
SCHWEDEN
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Im Land der großen Seen: glasklares Wasser, dümpelnde Boote, kein Mensch weit und breit

„Ich wohne in dem schönsten Land der Welt … Hier gibt es alles, vom Lich-
ten und Lächelnden bis zum Dunklen und Ernsten, oft auf die bezaubernds-
te Weise gemischt“, sagte die Kinderbuchautorin Astrid Lindgren. Reines 
Wasser, dichte Wälder, unberührte Wildnis und weit und breit kein Mensch – 
kein Wunder, dass die Schweden ihr Land so lieben, vor allem im Sommer. 

ENTSCHLEUNIGUNG AUF KNOPFDRUCK
Wenn du – vielleicht mit dem eigenen Auto – im Süden ankommst, fällt dir 
schnell auf: Schweden ist irgendwie anders. Auf den gut ausgebauten Straßen 
wird langsam gefahren. Gehetzt wird nicht. Im Landesinnern wirkt das Land un-
endlich weit: riesige Felder, tiefe Wälder und immer wieder Seen – unbebaute 
Flächen, so weit das Auge reicht, nur hier und da ein roter Bauernhof. Und ab 
und zu auch mal ein Elch – wenn man Glück hat. 

ENTDECKE
SÜDSCHWEDEN


