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Macht defi nitiv gute Laune: eine Fahrt in Kaunas‘ knallgelber Standseilbahn 

DEN GEIST DER
KULTSTÄTTE

ATMEN 
Zehntausende Kreuze stehen

wild verteilt auf einem kleinen 
Berg. Und es kommen immer 

noch mehr dazu. • S.  64 

DIE INSELN IM 
BLICK 

Schon die Überfahrt aufs 

estnische Muhu ist die Reise 

wert. • S.  103 

KITSCH 
GENIESSEN 

Nirgendwo gibt‘s 
Sonnenuntergänge wie an der 
lettischen Westküste, etwa in 
Liepāja oder am Leuchtturm 

Miķeļtornis. • S.  74 ,  79 

DAS PADDEL 
FEST 

UMKLAMMERN 
Auf der Gauja geht‘s per Kanu 

mitten durch den tollen 
Nationalpark. • S.  36 

ABWÄRTS
SAUSEN

Auf der Sommerrodelbahn 

Sigulda Richtung Gauja rasen 

und per Sessellift wieder rauf 

• S.  91 

NOSTALGISCH DEN
HÜGEL 

HINAUFTUCKERN
Die Standseilbahnen sind die 

historischen Schmankerl von 

Kaunas. • S.  57 

EINMAL HIPSTER
SEIN 

Das zum Trendquartier 

gewordene Tallinner Kalamaja 

muss man mit Drink in der Hand 

erleben. • S.  109 

CHECK
IN
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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

SAAREMAA 1
Nordisch by nature: zerklüftete 
Buchten, einsame Strände und 
endlose Wacholderwälder auf  
Estlands größter Insel
p Tipp: Vom Leuchtturm Sõrve 
tuletorn geschossen, ist jedes 
Foto ein Meisterwerk

•	 S. 103, Estland

ALTSTADT TALLINN MIT  
DOMBERG 2
Gleich vier Aussichtspunkte ganz 
weit oben vom Domberg machen 
den Blick frei auf die fantastische, 
verwinkelte und sympathische Alt-
stadt von Tallinn.

•	 S. 107, Estland

LAHEMAA- 
NATIONALPARK 3
Die Schönheit der Buchtenland-
schaft erlebst du auf kleinen und 
großen Wanderungen durch die-
sen estnischen Nationalpark im 
hohen Norden. 

•	 S. 114, Estland

CĒSIS 4
Als wäre der Gauja-Nationalpark 
an sich noch nicht toll genug, 
gibt‘s mittendrin eine feste Burg 
und ein mittelalterliches Innen-
städtchen dazu.

•	 S. 88, Lettland

ALTSTADT RĪGA 5
Die Aufnahme hätte sich die 
Unesco fast schon sparen können: 
Die unglaublich lebhafte und 
leuchtend hübsche Old Town ist 
sowieso schon auf jeder Liste.

•	 S. 80, Lettland

JUGENDSTILVIERTEL  
RĪGA 6
Es wallt, es wirbelt, es windet sich 
kunstvoll und bestens restauriert 
über die Fassaden. Die Schätze 
der Gründerzeit findest du im 
Rīgaer Zentrum.

•	 S. 82, Lettland



AUKŠTAITIJA- 
NATIONALPARK 9
Hügel, Wälder, Seen – DAS Natur-
paradies im äußersten Osten Li-
tauens
p Tipp: Wenn du nervenstark 
den Aussichtsturm eroberst, ma-
chen sich die Drehschwindel-Fo-
tos fast von selbst.

•	 S. 54, Litauen

TRAKAI 10
Die älteste erhaltene Wasserburg 
Europas ist eines der Top-Bauwer-
ke des gesamten Baltikums (Foto).
p Tipp: Mach den Anbietern der 
Mini-Bootstouren eine Freude 
und knips die Burg perfekt vom 
Wasser aus.

•	 S. 53, Litauen

KULDĪGA 7
Ein Städtchen wie ein Schmuck-
kästchen und dazu viel Spaß im 
witzigsten Wasserfall der Welt
p Tipp: In der Abendsonne 
machst du unglaubliche Fotos 
vom Wasserfall, wenn die Kids 
herunterspringen.

•	 S. 76, Lettland

KURISCHE NEHRUNG 8
Riesige Wanderdünen, Traum-
strände, endlose Radwege im 
Wald, kaum Autoverkehr – fast zu 
schön, um wahr zu sein
p Tipp: Kamera raus auf der rie-
sigen Düne von Nida! Zu Hause 
kannst du behaupten, es sei die 
Sahara …

•	 S. 64, Litauen
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INHALT

u	 Besuch planen

€ – €€€	 Preiskategorien

(*)	 Kostenpflichtige 
Telefonnummer

 e	 Essen/Trinken

o	 Shoppen

 g	 Ausgehen

s	 Top-Strände

(f A2) Herausnehmbare Faltkarte  
(0) Außerhalb des Faltkartenausschnitts

MARCO POLO TOP-HIGHLIGHTS
2	 Die 10 besten 

Highlights

DAS BESTE ZUERST
10	 ... bei Regen
11	 ... Low-Budget
12	 ... mit Kindern
13	 ... typisch

SO TICKT DAS BALTIKUM
16	 Entdecke das Baltikum
21	 Auf einen Blick
22	 Das Baltikum verstehen
25	 Klischeekiste

ESSEN, SHOPPEN, SPORT
30	 Essen & Trinken
34	 Shoppen & Stöbern
36	 Sport

MARCO POLO REGIONEN
40	 ... im Überblick

ERLEBNISTOUREN
120	 Auf dem Kuren-Radweg an 

Litauens Bernsteinküste
125	 Lettlands Schlösser und 

Burgen

128	 Natur pur in Estland

GUT ZU WISSEN
132	 DIE BASICS FÜR DEINEN 

URLAUB
Ankommen, Weiterkommen, 
Im Urlaub, Feste & Events, 
Notfälle, Wettertabelle

140	 SPICKZETTEL ESTNISCH
Nie mehr sprachlos

142	 SPICKZETTEL LETTISCH
Nie mehr sprachlos

144	 SPICKZETTEL LITAUISCH
Nie mehr sprachlos

146	 URLAUBSFEELING
Bücher, Filme, Musik & Blogs

148	 TRAVEL PURSUIT
Das MARCO POLO Urlaubsquiz

150	 REGISTER & IMPRESSUM

152	 BLOSS NICHT!
Fettnäpfchen und Reinfälle 
vermeiden

BESSER PLANEN  
MEHR ERLEBEN!

Digitale Extras
go.marcopolo.de/app/btk
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Noch mehr Trendziele, Inspiration und aktuelle 
Infos findest du auf marcopolo.de

Schneller in Urlaubslaune kommen. 

Perfekt organisiert sein — vor, während und nach  
dem Urlaub.

Mit der MARCO POLO Touren-App und unseren  
digitalen Angeboten.

DIGITAL NOCH MEHR ERLEBEN

MARCO POLO
DIGITALE EXTRAS
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Alle Infos zum digitalen Angebot 
unter marcopolo.de/app

1	Website besuchen

2	Die digitale Welt von  
MARCO POLO entdecken

3	App runterladen und ab in 
den Urlaub

Werde Teil unserer Reise-Community  und folge uns auf Instagram und  Facebook!

SO EINFACH GEHT’S



Ostsee, Strand & Holzarchitektur: Badefreuden in Majori nahe Rīga

DAS BESTE 
ZUERST
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MALEN NACH TÖNEN
Das Bild klingt aber wirklich gut! Im 
Čiurlionis-Kunstmuseum von Kaunas 
sieht man, wie das spätromantische 
Universalgenie Malerei und Komposi-
tion zu verbinden versuchte. Bei 360 
Arbeiten des Künstlers kann es drau-
ßen so lang regnen, wie es will.
•	 S. 58, Litauen

LETTISCHE MARKTWIRTSCHAFT
Willkommen im Bauch von Rīga: Der 
Zentralmarkt in den alten Zeppellin-
hangars hinter dem Hauptbahnhof ist 
eine echte Institution. Auf dem größ-
ten Basar des Baltikums erlebst du ein 
Fest für alle Sinne, wenn sich die Düfte 
von Fisch, Fleisch, Obst, Gemüse, Blu-
men und Gewürzen vermischen.
•	 S. 85, Lettland

KUNST, ABER OHO
Gähn, schon wieder ein Museum? Ja, 
aber das Kumu (Foto) spielt in einer 
eigenen Liga: Mit seinen umwerfen-

den Installationen ist es einer der hei-
ßesten Tipps für zeitgenössische Kunst 
in ganz Europa.
•	 S. 110, Estland

IM LICHTSCHLOSS VERSUMPFEN
In der Lettischen Nationalbibliothek in 
Rīga können – müssen aber natürlich 
nicht – 5 Mio. Medien umsonst gele-
sen werden. Wenn du damit durch 
bist, warten noch ein paar Ausstellun-
gen. Das ziemlich coole, erst ein paar 
Jahre alte Gebäude wird nicht zufällig 
respektvoll „Lichtschloss“ genannt. 
•	 S. 83, Lettland

VERSUCHUNGEN
In Pierres Chocolaterie dürft ihr ganz 
offiziell ohne schlechtes Gewissen 
schwach werden. Die Marzipanprali-
nen und anderen Kreationen des  
Tallinner Schokoladenmeisters sind 
nicht nur bei Sauwetter eine echte 
Versüßung des Tages.
•	 S. 111, Estland

BEST OF r
BEI REGEN

SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET
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BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

FREU DICH AUF FREILICHT 
Das Litauische Ethnographische Frei-
lichtmuseum bei Kaunas ist eines der 
größten seiner Art in Europa. Für 10 
Euro pro Kopf könnt ihr hier wirklich 
einen halben Tag oder mehr zwischen 
Bauernhöfen, Windmühlen, Brunnen, 
Kunsthandwerk und Folklorepartys 
verbringen. Und jeden letzten Sams-
tag im Monat ist’s sogar ganz um-
sonst!
•	 S. 60, Litauen

IM HOF WIRD LIVE GEROCKT 
Jeden Donnerstag gibt’s im Hof des 
kultigen Rīgaer Kalnciems-Viertels in 
Pardaugava ein kostenloses Open-Air-
Konzert. Erleb authentisch und live 
lettische Bands und Musiker von Indie 
über Rock bis Jazz.
•	 S. 84, Lettland

MUSEUM UMSONST
Das Jüdische Museum, das Okkupa- 
tionsmuseum sowie die Nationalbi- 

bliothek (Foto) in Rīga könnt ihr kos-
tenlos besichtigen. Viele andere Mu-
seen im ganzen Baltikum bieten spe-
zielle eintrittsfreie Tage.
•	 S. 82, 81, 83, Lettland

FLUG VERSPÄTET? SUPER!
Flughäfen sind oft öde und teuer. 
Nicht so im sympathischen Tallinner 
Airport. Eine Bibliothek, Spielplätze, 
freies Wifi, eine Küche zur beliebigen 
Nutzung und sogar ein Fitness-Center 
sorgen für tiefenentspanntes Warten.
•	 S. 133, Gut zu wissen

ZEIG MIR DEINE STADT!
Die besten Stadtführungen können 
nicht mit Geld gekauft werden: In Vil-
nius und Rīga nehmen euch Locals 
mit auf Rundgänge durch die Altstäd-
te oder die spannenden neuen Vier-
tel. Okay, ein nettes Trinkgeld solltet 
ihr natürlich schon springen lassen, 
aber das werdet ihr sehr gern tun!
•	 S. 137, Gut zu wissen
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

À LA KART
Eine Feldkartbahn unter freiem Him-
mel, eine Seifenkiste unterm Gesäß 
und das Steuer in der Hand – was 
braucht man/kind/frau mehr? Auf ins 
FK Center Tallinn, wo man in den Fahr-
zeugen ganz schön Geschwindigkeit 
aufnehmen kann!
•	S. 113, Estland

KINDER, WIE DIE ZEIT VERGEHT
Im Miiamilla-Kindermuseum von 
Tallinn nimmt euch das nette Perso-
nal für ein, zwei Stunden die Bespa-
ßung der Kleinen aus der Hand. Und 
auch Erwachsene sind hier schon 
dabei erwischt worden, dass sie 
Freude hatten.
•	S. 113, Estland

BARBIE, LASS DEIN HAAR  
HERUNTER
Der Name Spielzeugmuseum (Foto) 
reißt keinen vom Hocker, aber diese 
große Sammlung im estnischen Tartu, 

von uralt bis neu, macht einfach Lau-
ne. Für den bildschirmgeschädigten 
Nachwuchs gibt‘s auch zusätzlich ein 
paar interaktive Stationen zum He- 
rumdaddeln.
•	S. 118, Estland

ICH TARZAN, DU BEGEISTERT!
Der Abenteuerpark Tarzāns im letti-
schen Daugavpils lässt dich und deine 
Kids gleichermaßen zu Lianenschwin-
gern werden. Klettern, balancieren, 
am Seil hinabsausen – und das alles 
mitten im herrlichen Kiefernwald.
•	S. 94, Lettland

MACHT EUCH NASS!
Wenn schon Aquapark, dann der hier: 
Im litauischen Druskininkai ist‘s für 
die Kleinen besonders schön, denn es 
gibt einen extra abgetrennten Kinder-
bereich mit gleich sechs verschiede-
nen Rutschen und dazu ein Wellen-
bad.
•	S. 55, Litauen
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BEST OF t
TYPISCH

DAS ERLEBST DU NUR HIER

ESTLANDS GANZER STOLZ
Giebel, Türme, Backsteinkirchen: In Tal-
linns meisterlich restaurierter Altstadt 
mischt sich baltische Lebensfreude mit 
hanseatischem Flair. Und wenn im 
Sommer rings um den Raekoja plats die 
Cafés und Läden öffnen, hast du deinen 
Lieblingsplatz schon gefunden.
•	 S. 107, 108, Estland

DIE INSEL DER INSELN
Mehr als 1500 Eilande säumen die est-
nische Küste, viele davon winzig. Ganz 
im Gegensatz zu Saaremaa: Die größte 
von allen ist eine Welt für sich, wildro-
mantische Natur, uralte Bockwindmüh-
len und die wuchtige Bischofsburg in 
der lebhaften Inselhauptstadt Kuressaa-
re bieten den perfekten Mix.
•	 S. 103, Estland

RĪGAS EWIGE JUGEND
Der Altstadt die Macht, dem Jugendstil 
die Pracht: Was Architekten wie Mi-
chail Eisenstein in der überschwängli-

chen Euphorie der lettischen Romantik 
schufen, ist europaweit spitze. Fast 800 
Jugendstilfassaden zieren Rīgas Stra-
ßen – Poesie in Stein.
•	 S. 82, Lettland

KÜSTENSCHÖNHEIT IN  
HALBINSEL-FORMAT
Der ganze Reiz baltischer Strandherr-
lichkeit, für euch zusammengedampft 
auf dem kaum über 40 km langen 
Landstreifchen der Kurischen Neh-
rung (Foto). Und an der russischen 
Grenze ist dann Schluss.
•	 S. 64, Litauen

BALSAM FÜR SCHWARZE SEELEN
Rīgas Melnais Balzams, der bitter-
schwarze Kräuterlikör, ist in Lettland 
ein Star, aber auch ein Exportschlager. 
Ein Apotheker erfand ihn vor langer 
Zeit als Arznei; du tust deiner Gesund-
heit mit der hochprozentigen Speziali-
tät also sogar etwas Gutes! 
•	 S. 86, Lettland



Was den Style angeht, immer auf der Höhe der Zeit: Beach Bar in Pärnu  

SO TICKT
DAS 
BALTIKUM


