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Vorwort

Dieses Buch trägt den Titel Wendys Lieblingsrezepte - Festliche Suppen und Eintöpfe und wurde von mir, Wendy G., geschrieben. Für mich gehören Suppen und Eintöpfe zu den Gerichten, die einen Tisch sofort wärmer, ruhiger und einladender machen. Gerade an festlichen Tagen schätze ich diese Art zu kochen besonders, weil sie nicht laut auftreten muss und trotzdem Eindruck hinterlässt. Ein guter Topf auf dem Herd verbindet Vorbereitung, Duft, Handwerk und Gastfreundschaft auf eine Weise, die sehr bodenständig bleibt.

Festliche Küche bedeutet für mich nicht, alles schwerer oder komplizierter zu machen. Sie entsteht durch gute Zutaten, sorgfältiges Schneiden, geduldiges Anschwitzen, kräftige Fonds und eine kluge Balance aus Würze, Frische und Sämigkeit. Eine Suppe kann ein eleganter Auftakt sein, ein Eintopf kann das Herzstück eines ganzen Essens bilden. Beides darf schlicht wirken und dennoch besonders schmecken.

In diesem Buch habe ich Rezepte gesammelt, die Wärme spenden und zugleich genug festlichen Charakter haben, um an Feiertagen, Geburtstagen, Adventsabenden oder Familienessen serviert zu werden. Manche Gerichte sind fein und cremig, andere kräftig und sättigend. Es gibt klare Brühen, samtige Cremesuppen, Fischsuppen, Wildtöpfe, Gemüseideen und herzhafte Klassiker mit einem kleinen besonderen Akzent.

Mir ist wichtig, dass jedes Rezept verständlich bleibt. Gute Suppen und Eintöpfe leben nicht von Geheimnissen, sondern von Aufmerksamkeit. Wenn Zwiebeln nicht gehetzt, sondern langsam angeschwitzt werden, wenn Gemüse gleichmäßig geschnitten wird und wenn eine Suppe am Ende sauber abgeschmeckt wird, entsteht Tiefe. Genau diese Ruhe möchte ich mit diesem Buch weitergeben.

Die Rezepte sind für 4 Portionen ausgelegt und so geschrieben, dass sie in einer normalen Küche gelingen. Sie lassen Raum für ein schönes Essen, ohne dass der ganze Tag in der Küche verschwinden muss. Wer Gäste erwartet, kann vieles vorbereiten, später sanft erwärmen und kurz vor dem Servieren vollenden. So bleibt die Küche entspannt und der Tisch bekommt trotzdem etwas Besonderes.
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