
  
    
      
    
  



Frydays for Feierabend

Knusprige Rezepte zum Wochenabschluss
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Vorwort

Freitagabend hat einen eigenen Rhythmus. Die Woche liegt hinter uns, der Kopf wird langsam frei und in der Küche darf es unkompliziert, herzhaft und ein wenig ausgelassen zugehen. Genau für diesen Moment ist Frydays for Feierabend - Knusprige Rezepte zum Wochenabschluss entstanden. Die Gerichte in diesem Buch brauchen keine lange Vorbereitung und keine seltenen Zutaten. Sie setzen auf vertraute Lebensmittel, klare Arbeitsschritte und eine Kruste, die schon beim ersten Bissen zeigt, dass das Wochenende begonnen hat.

Ich mag Rezepte, die nach einem vollen Tag zuverlässig gelingen und trotzdem nicht nach Notlösung schmecken. Pommes dürfen außen kräftig knuspern und innen weich bleiben. Wings sollen saftig sein, Schnitzel gleichmäßig goldbraun, Gemüse aromatisch und Käse genau im richtigen Moment schmelzend. Dafür braucht es weniger komplizierte Technik als eine gute Reihenfolge, passende Temperaturen und ein wenig Aufmerksamkeit. Fritteuse, Topf, Backofen und Airfryer haben deshalb in diesem Buch ihren Platz, denn jede Küche arbeitet anders und jeder Feierabend verlangt nach einer eigenen Lösung.

Die 35 Rezepte reichen von klassischen Kartoffelideen über würzige Wings, schnelle Schnitzel, knusprigen Fisch und Gemüse bis zu Käsegerichten, kleinen Snacks und süßen Abschlüssen. Manche Speisen passen zu einem ruhigen Abend zu zweit, andere lassen sich in großen Schalen auf den Tisch stellen und mit Freunden teilen. Gemeinsam ist ihnen, dass sie den Freitag nicht unnötig verplanen. Es geht um gutes Essen, kurze Wege und den angenehmen Augenblick, in dem aus dem letzten Arbeitstag der erste Abend des Wochenendes wird.


Wenn der Feierabend knuspert - schnelle Küche mit Fritteuse, Ofen und Airfryer

Knusprige Gerichte entstehen immer dann, wenn Hitze, Feuchtigkeit und Oberfläche richtig zusammenspielen. Eine trockene Oberfläche bräunt schneller als eine nasse. Eine dünne Schicht Öl verteilt Wärme gleichmäßiger als ein völlig trockenes Blech. Eine Panade hält nur dann, wenn Mehl, Ei und Brösel nacheinander sauber aufgetragen werden. Diese einfachen Zusammenhänge entscheiden darüber, ob Pommes kross, Wings saftig und Gemüse goldbraun werden.

Die klassische Fritteuse liefert intensive Hitze von allen Seiten. Sie eignet sich besonders für Teigmäntel, Zwiebelringe, Churros und Gerichte, die schnell eine geschlossene Kruste brauchen. Der Airfryer arbeitet mit stark bewegter Heißluft und benötigt deutlich weniger Öl. Seine Stärke liegt bei Kartoffeln, paniertem Fleisch, Gemüse und vorbereiteten Snacks. Der Backofen bietet die größte Fläche und ist praktisch, wenn mehrere Portionen gleichzeitig fertig werden sollen. In der Pfanne wiederum lässt sich der Bräunungsgrad besonders gut kontrollieren.

Für einen entspannten Freitagabend lohnt es sich, die Vorbereitung klein zu halten.
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