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Vorwort

Dieses Buch trägt den Titel Wendys Lieblingsrezepte - Lachs und wurde von mir, Wendy G., mit großer Sorgfalt und Respekt vor dem Produkt geschrieben. Lachs begleitet meine Küche seit vielen Jahren und ist für mich weit mehr als ein edler Fisch. Er ist verlässlich, vielseitig und handwerklich dankbar, wenn man ihm Aufmerksamkeit schenkt. Genau aus diesem Grund steht er im Mittelpunkt dieses Buches.

Ich koche saisonal und bodenständig, auch wenn Lachs auf den ersten Blick luxuriös wirken kann. Mir ist wichtig zu zeigen, dass gute Ergebnisse nicht kompliziert sein müssen, sondern aus Verständnis, Ruhe und sauberen Techniken entstehen. Lachs verzeiht keine Gedankenlosigkeit, belohnt aber präzises Arbeiten mit Saftigkeit, Struktur und Geschmack. Diese Erfahrung hat meine Art zu kochen geprägt und fließt in jedes Rezept ein.

In Wendys Lieblingsrezepte - Lachs geht es nicht um Effekte oder Trends, sondern um alltagstaugliche Gerichte, die gelingen und wiederholt werden können. Ich erkläre bewusst ausführlich, warum bestimmte Schritte wichtig sind, wie Hitze wirkt und wie sich Konsistenz verändert. Dieses Wissen soll Sicherheit geben und Lust machen, selbst weiterzudenken.

Lachs passt sich den Jahreszeiten an. Im Frühling begleitet er frische Kräuter, im Sommer leichte Säure und Gemüse, im Herbst erdige Aromen und im Winter cremige Saucen.
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