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Vorwort

Dieses Buch trägt den Titel Wendys Lieblingsrezepte - Granatapfel und es ist von mir, Wendy G., mit viel Aufmerksamkeit, Geduld und Respekt vor dem Produkt geschrieben worden. Der Granatapfel begleitet mich seit vielen Jahren durch meine Küche, nicht als exotische Ausnahme, sondern als feste Größe, die je nach Jahreszeit, Stimmung und Gericht immer wieder neue Seiten zeigt. Mich fasziniert diese Frucht, weil sie gleichzeitig kraftvoll und fein, säuerlich und süß, robust und empfindsam ist. Sie verlangt ein wenig Handarbeit, belohnt diese aber mit Aroma, Farbe und Struktur.

Kochen bedeutet für mich, sich Zeit zu nehmen und Zutaten ernst zu nehmen. Der Granatapfel passt genau in dieses Verständnis, denn er lässt sich nicht hastig verarbeiten. Kerne auslösen, Saft auffangen, Texturen nutzen, all das fordert Aufmerksamkeit und genau darin liegt für mich der Reiz. Viele der Rezepte in diesem Buch sind aus dem Wunsch entstanden, diese Frucht nicht nur dekorativ zu verwenden, sondern sie geschmacklich tragend einzusetzen. Granatapfel darf hier Säuregeber, Süßkomponente, Würzgrundlage oder Kontrast sein.

Saisonalität spielt dabei eine wichtige Rolle. Ich koche nicht gegen den Kalender, sondern mit ihm. Granatapfel verbindet sich hervorragend mit winterlichem Wurzelgemüse, mit kräftigen Fleischgerichten, aber auch mit frischen Kräutern, Joghurt und feinen Desserts. Dieses Buch ist kein Trendprojekt, sondern eine Sammlung von Rezepten, die funktionieren, die nachvollziehbar sind und die Raum für eigenes Arbeiten lassen. Wendys Lieblingsrezepte - Granatapfel soll ein Kochbuch sein, das benutzt wird, das offen in der Küche liegt und Spuren bekommt, weil genau dafür ist es gedacht.


Wenn Kerne Geschichten erzählen - die kulinarische Anatomie des Granatapfels

Der Granatapfel gehört zu jenen Zutaten, die mehr versprechen, als sie auf den ersten Blick preisgeben.
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