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Vorwort

Ich habe schon immer ein Faible für Zutaten, die sich nicht auf ein Gericht festlegen lassen. Die Süßkartoffel gehört für mich ganz klar dazu. Sie ist farbenfroh, erdig-süß, sättigend, unkompliziert und saisonal vielseitig einsetzbar. In meinem Alltag koche ich oft mit dem, was gerade frisch und gut verfügbar ist. Die Süßkartoffel spielt dabei besonders in der Übergangszeit zwischen Herbst und Winter eine große Rolle - aber auch im Frühjahr, wenn man sie mit ersten frischen Kräutern oder jungen Gemüsen kombiniert, entfaltet sie ihren ganz eigenen Reiz.

„Wendys Lieblingsrezepte - Süßkartoffeln“ ist ein Buch geworden, das aus vielen Monaten Kochen, Probieren, Kombinieren und Verwerfen entstanden ist. Kein Rezept ist zufällig entstanden. Ich wollte ein Kochbuch schreiben, das alltagstauglich ist und trotzdem Lust macht, mit Ideen zu spielen. Viele der Gerichte sind bodenständig, einige etwas raffinierter, aber alle lassen sich mit einer gut sortierten Küche problemlos umsetzen.

Mir ist wichtig, dass ein Rezept nicht nur gelingt, sondern dass man versteht, warum eine Zutat da drin ist, welchen Effekt eine bestimmte Garmethode hat oder warum es sich lohnt, eine Zutat auf eine bestimmte Weise vorzubereiten. Genau das ist der Gedanke hinter diesem Buch: Handwerkliches Kochen, das Spaß macht und zuverlässig schmeckt.

„Wendys Lieblingsrezepte - Süßkartoffeln“ richtet sich an alle, die gern kochen, ohne sich auf modische Küchenkonzepte festzulegen. Es ist ein Buch für diejenigen, die wissen wollen, was sie essen, die mit einfachen Zutaten gute Gerichte zaubern und dabei nicht auf Geschmack oder Qualität verzichten wollen.

Ich wünsche viel Freude beim Ausprobieren und Entdecken dieser wunderbaren Knolle.

Wendy G.


Mehr als nur orange - die stille Kraft der Süßkartoffel

Die Süßkartoffel ist keine Kartoffel. Allein das sorgt oft für Verwirrung, wenn man beginnt, sich mit ihr zu beschäftigen. Botanisch gehört sie zu den Windengewächsen, ihre Knollen wachsen nicht wie die der Kartoffel in Nachtschattengewächsen, sondern bilden sich aus verdickten Wurzeln. Diese kleine Unterscheidung sagt viel über ihren Charakter. Denn obwohl sie in Aussehen, Verwendung und Zubereitung oft mit der klassischen Kartoffel verglichen wird, geht sie geschmacklich und strukturell einen ganz eigenen Weg.

Was die Süßkartoffel besonders macht, ist ihr inneres Gleichgewicht: eine natürliche Süße, die nicht aufdringlich wirkt, eine samtige Konsistenz, die sich beim Garen intensivieren lässt, und eine Farbe, die nicht nur optisch auffällt, sondern auch in der Küche Impulse setzt.
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