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Vorwort

Ich habe lange überlegt, ob ein ganzes Buch einer einzigen Knolle gewidmet sein kann. Topinambur hat mich diese Frage selbst beantworten lassen, leise, saisonal und mit jeder Ernte ein wenig deutlicher. Dieses Buch trägt den Titel Wendys Lieblingsrezepte - Topinambur und ich habe es als Wendy G. geschrieben, weil mir genau diese Zutat über Jahre hinweg immer wieder begegnet ist, auf Märkten, in Gärten, in Gesprächen und schließlich ganz selbstverständlich in meiner Küche.

Topinambur ist für mich kein Trendgemüse und keine kulinarische Spielerei. Er ist robust, eigenwillig, manchmal sperrig und gerade deshalb so spannend. Seine Verarbeitung fordert Aufmerksamkeit, seine Aromen belohnen Geduld. Ich mag Zutaten, die nicht alles verzeihen, sondern handwerkliches Arbeiten einfordern. Genau dort entsteht für mich echte Küche. Nicht laut, nicht dekorativ um jeden Preis, sondern ehrlich, sättigend und sinnvoll eingebettet in den Rhythmus der Jahreszeiten.

Dieses Buch ist aus dem Wunsch entstanden, Topinambur aus der Nische zu holen und ihn so zu zeigen, wie er sich im Alltag bewährt. Die Rezepte sind so aufgebaut, dass sie verständlich bleiben, ohne banal zu werden. Sie erklären, warum etwas geschieht und nicht nur, dass es geschieht. Mir war wichtig, Wissen weiterzugeben, das bleibt und sich übertragen lässt, auch auf andere Zutaten, andere Jahreszeiten, andere Küchen.

Kochen bedeutet für mich Verantwortung gegenüber dem Produkt. Topinambur wächst nicht geschniegelt, nicht genormt und nicht immer planbar. Genau das macht ihn wertvoll. Wer mit ihm arbeitet, lernt wieder hinzuschauen, anzufassen, zu riechen und zu entscheiden. Dieses Buch soll dabei begleiten, nicht belehren. Es soll Sicherheit geben und gleichzeitig Lust machen, eigene Wege zu gehen.

Ich wünsche mir, dass Wendys Lieblingsrezepte - Topinambur seinen Platz nicht nur im Regal findet, sondern aufgeschlagen, benutzt und mit Leben gefüllt wird. Dafür ist es geschrieben worden.

OEBPS/Images/COVER.jpg





