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 Vorwort 

	 

	Herzlichen Glückwunsch zur Geburt eures Babys! 

	Dieses Büchlein möchte euch durch die erste Zeit mit eurem Baby begleiten – bis über das erste Lebensjahr hinaus.

	Durch einfache Rituale, Lieder und Spiele stärkt ihr die Bindung zu eurem Baby und fördert gleichzeitig seine Entwicklung. Dies geschieht durch viele kleine, oft selbstverständliche Momente im Alltag: Lächeln, Sprechen, Kuscheln und Singen. 

	Dieser praktische Begleiter für euren Alltag mit dem Baby enthält viele überlieferte Spiele, Reime usw.

	Doch auch Babys haben einmal einen schlechten Tag, fühlen sich nicht wohl, haben vielleicht Bauchschmerzen oder ein Zahn drückt. Versucht dann, das Baby mit einem Spiel abzulenken. Vielleicht braucht es aber nur Zuwendung, eine gemütliche Kuschelrunde und später einen langen Schlaf. Vielleicht möchte es auch einfach nur auf dem Arm sein, herumgetragen werden und die Eltern ganz nah spüren. Hört auf euer Bauchgefühl – ihr könnt euer Baby nicht verwöhnen!

	 

	 

	Wichtig: Alle Verse, Reime, Gedichte usw. in diesem Buch sind überliefert und die Urheber lassen sich nicht mehr ermitteln. Bei den Liedern sind Texter und Komponist genannt.
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