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Vorwort

Mein Name ist Wendy G. und in diesem Buch „Wendys Lieblingsrezepte - Feta“ möchte ich meine Leidenschaft für einen ganz besonderen Käse teilen, der auf den ersten Blick einfach wirkt, aber in der Küche so vielfältig ist. Feta ist für mich ein Stück handwerklicher Tradition, ein Lebensmittel, das aus einfachen Zutaten entsteht, aber mit Geschmack und Struktur ganze Gerichte prägt. Ich liebe die Kombination aus seiner leichten Salzigkeit, seiner cremigen Konsistenz und dem kräftigen Aroma, das sowohl pur als auch verarbeitet überzeugt.

Beim Entstehen dieses Buches habe ich mich an die Grundlagen gehalten, die mir in der Küche wichtig sind: sorgfältig ausgewählte Zutaten, saisonale Orientierung und die Freude daran, Handwerkliches mit Kreativität zu verbinden. Jeder Bissen, der mit Feta zubereitet wird, erzählt eine Geschichte - sei es ein einfacher Salat, ein herzhafter Auflauf oder ein überraschendes Dessert. Mir war es wichtig, Rezepte zu entwickeln, die praxistauglich sind, klar erklärt und gleichzeitig genussvoll.

„Wendys Lieblingsrezepte - Feta“ richtet sich an alle, die Lust haben, den Käse in seiner ganzen Bandbreite zu entdecken. Es geht nicht darum, schnelle Tricks anzuwenden oder komplizierte Techniken zu verbergen, sondern darum, die Freude am Kochen und den respektvollen Umgang mit Lebensmitteln zu vermitteln. Ich erkläre die Abläufe so, dass sie nachvollziehbar sind, ohne dass Kompromisse beim Geschmack gemacht werden müssen.

Die Auswahl der Rezepte spiegelt meine persönliche Art zu kochen wider: saisonal, handwerklich und mit einem Hauch von Experimentierfreude. Dabei habe ich auf klassische Kombinationen genauso Wert gelegt wie auf neue, kreative Variationen, die überraschen, aber nie überfordern. Feta begleitet uns in diesem Buch mal als Hauptakteur, mal als ergänzender Geschmacksträger, und in jeder Form zeigt er seine Vielseitigkeit.
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