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Ätherischer Körper

entdecken lernen



Das Workshop-Methodenbuch

Spüre. Entdecke. Erhebe dich.

Lerne deinen energetischen Zwilling kennen –
Körperteil für Körperteil, bis du in ihm aufstehst

Praktiken aus EnergoInformatics
www.energoinformatics.com
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Ätherischer Körper entdecken lernen – Das Workshop-Methodenbuch

Workshop für energetische Grundlagenarbeit – für Anfänger geeignet

Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil dieses Werkes darf ohne schriftliche Genehmigung
des Autors in irgendeiner Form reproduziert, vervielfältigt oder verbreitet werden.

Wichtiger Hinweis: Die in diesem Buch beschriebenen Übungen und Methoden ersetzen
keine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung. Bei gesundheitlichen Beschwerden
suche bitte einen Arzt oder Therapeuten auf. Die Anwendung der Übungen erfolgt in
eigener Verantwortung.
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Vorwort
Herzlich willkommen! Du hältst das Begleitbuch zum Workshop Ätherischer Körper entdecken lernen in den Händen – und damit die Einladung zu einer der erstaunlichsten Entdeckungen, die ein Mensch machen kann: Du hast einen zweiten Körper. Er ist immer bei dir, er fühlt sich fast genauso an wie dein physischer Körper – und du kannst lernen, ihn zu bewegen, in ihm aufzustehen und mit ihm Dinge zu tun, die dem physischen Körper für immer verwehrt bleiben.
In diesem Workshop lernst du deinen ätherischen Körper Schritt für Schritt kennen – Körperteil für Körperteil: zuerst die Arme, dann die Beine, dann den Kopf. Dann folgt der große Moment: das Aufstehen im ätherischen Körper. Und darüber hinaus warten Erfahrungen, die dein Weltbild sanft erweitern werden – vom Schweben im Raum über das bewusste Betreten der Träume bis zur praktischen Fähigkeit, Blockaden mit den ätherischen Händen aus dem Körper zu ziehen.
Erst wenn du die gemerkten Gefühle wirklich wiederfühlst, bewegt sich dein ätherischer Körper. Alles andere ist nur Phantasie – der Unterschied ist fühlbar.
Alles baut auf dem auf, was du vielleicht schon aus unseren Workshops Energiekugel bauen lernen und Energiefluss lenken lernen kennst: dem Dreischritt Vorstellen – an das Gefühl erinnern – Fühlen. Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht nötig – jede Übung ist so beschrieben, dass sie auch zu Hause gelingt.
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