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Energiekugel

bauen lernen



Das Workshop-Methodenbuch

Spüre. Erlebe. Erschaffe.

Lerne, deine eigene Energiekugel
zu bauen und zu spüren

Praktiken aus EnergoInformatics
www.energoinformatics.com



Impressum

Energiekugel bauen lernen – Das Workshop-Methodenbuch

Workshop für energetische Grundlagenarbeit – für Anfänger geeignet

Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil dieses Werkes darf ohne schriftliche Genehmigung
des Autors in irgendeiner Form reproduziert, vervielfältigt oder verbreitet werden.

Wichtiger Hinweis: Die in diesem Buch beschriebenen Übungen und Methoden ersetzen
keine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung. Bei gesundheitlichen Beschwerden
suche bitte einen Arzt oder Therapeuten auf. Die Anwendung der Übungen erfolgt in
eigener Verantwortung.
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Vorwort
Herzlich willkommen! Du hältst das Begleitbuch zum Workshop Energiekugel bauen lernen in den Händen – und damit den Schlüssel zu einer Erfahrung, die viele Menschen ihr Leben lang begleitet: das erste bewusste Fühlen der eigenen Energie.
Die Energiekugel ist die einfachste und zugleich wichtigste Übung der gesamten Energiearbeit. Für alle, die bisher wenig mit der eigenen Energie zu tun hatten, ist sie der schnellste Weg, Energie zu fühlen und zu verstehen. Alles, was du dafür brauchst, trägst du bereits in dir: deine Aufmerksamkeit, deine Vorstellungskraft – und zwei Hände.
Du hältst deine eigenen Gedanken in den eigenen Händen – und fühlst sie mit denselben Empfindungen wie die Dinge der materiellen Welt.
Dieses Buch führt dich Schritt für Schritt durch den Workshop: von den Grundlagen (Was ist Energie überhaupt?) über die richtige innere Haltung und die Vorbereitung bis zur Kugel selbst – und darüber hinaus zu den ersten wunderbaren Anwendungen. Jede Übung ist so beschrieben, dass sie auch zu Hause, ganz ohne Anleitung, gelingt.
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Spiire Energie zum ersten Mal
in deinen eigenen Héanden.
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Entdecke die Kraft in dir!






