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B2 Le voyage de Mila à Paris

Mila Neumann est une lycéenne de dix-sept ans qui vit dans une petite ville tranquille du sud de la France. Depuis toujours, elle rêve de visiter Paris, cette ville lumineuse dont elle a tant entendu parler dans les livres et les films. Lorsque son lycée a proposé un voyage scolaire de quatre jours dans la capitale, elle n'a pas hésité une seule seconde à s'inscrire, même si le coût du voyage représentait une somme importante pour sa famille.

Le groupe de vingt-cinq élèves est arrivé à Paris un lundi matin, sous un ciel légèrement nuageux mais sans pluie. Dès la sortie de la gare de Lyon, Mila a été saisie par l'agitation de la ville : les klaxons, les passants pressés, les terrasses de café bondées. Tout était si différent de chez elle. L'hôtel où ils logeaient se trouvait dans le quartier du Marais, réputé pour ses ruelles pittoresques et ses nombreuses galeries d'art. Mila avait immédiatement adoré l'atmosphère particulière de ce quartier historique.

Le programme du voyage était chargé. Le premier jour, le groupe a visité le musée du Louvre. Mila, passionnée d'histoire de l'art, était impatiente de voir enfin la Joconde en vrai. Elle a été un peu surprise par la taille modeste du tableau, mais elle a tout de même été profondément émue de se trouver devant cette œuvre si célèbre. Le deuxième jour était consacré à une promenade sur les Champs-Élysées, une visite de la Tour Eiffel et une croisière sur la Seine en bateau-mouche. Mila avait trouvé la croisière particulièrement agréable, car elle permettait d'admirer les monuments depuis un angle inhabituel.

Cependant, ce qui a le plus marqué Mila au cours de ce séjour n'était pas un monument célèbre. C'était une rencontre inattendue. Le troisième jour, alors que le groupe visitait le quartier de Montmartre, Mila s'est séparée brièvement de ses camarades pour acheter des cartes postales. Elle a alors engagé la conversation avec une vieille dame qui peignait en plein air sur la place du Tertre. Cette artiste, prénommée Éliane, lui a parlé avec passion de sa vie à Paris, des changements qu'elle avait observés dans la ville au fil des décennies, et de son amour inconditionnel pour la peinture. Cette conversation d'une demi-heure avait été, selon Mila, la plus belle expérience de tout le voyage.

Le dernier jour, avant de reprendre le train, le groupe a eu du temps libre. Mila en a profité pour flâner dans le quartier de Saint-Germain-des-Prés, entrer dans plusieurs librairies et s'acheter un livre sur l'impressionnisme. De retour chez elle, elle a raconté son voyage à ses parents avec enthousiasme, en leur promettant qu'elle reviendrait un jour à Paris, cette fois pour y séjourner beaucoup plus longtemps.


Questions for discussion and analysis
Use these questions on your own or with a teacher to discuss and analyse the text. There are no answer keys by design.



	Pourquoi Mila s'est-elle inscrite au voyage scolaire malgré le coût élevé ?


	Dans quel quartier de Paris l'hôtel du groupe était-il situé ?


	Quelle a été la réaction de Mila en voyant la Joconde au musée du Louvre ?


	Quel aspect du deuxième jour de visite Mila a-t-elle particulièrement apprécié ?


	Où Mila a-t-elle rencontré la vieille dame prénommée Éliane ?


	Pourquoi Mila s'est-elle séparée de ses camarades à Montmartre ?


	Selon Mila, quelle a été la meilleure expérience de tout son voyage à Paris ?


	Qu'a fait Mila pendant le temps libre du dernier jour ?


	Quel temps faisait-il à l'arrivée du groupe à Paris ?


	Quelle promesse Mila a-t-elle faite à ses parents à son retour ?




B2 Une cuisinière découvre la poterie

Juliette Mercier est cuisinière professionnelle depuis quinze ans dans un restaurant gastronomique de Lyon. Elle passe ses journées à créer des plats raffinés, à jongler avec les saveurs et à gérer une brigade de huit personnes. Son travail lui apporte une grande satisfaction, mais ces derniers mois, elle a commencé à ressentir une certaine fatigue mentale liée à la pression constante du service.

C'est lors d'une visite dans une boutique d'artisanat que Juliette a découvert la poterie. En regardant les bols et les assiettes faits à la main exposés en vitrine, elle a été saisie par une envie irrésistible d'apprendre à fabriquer elle-même des objets en argile. « Je voulais créer quelque chose avec mes mains, mais d'une façon complètement différente de la cuisine », explique-t-elle. « En cuisine, tout va très vite et le résultat disparaît en quelques minutes. Avec la poterie, je crée des objets qui durent. »

Elle s'est donc inscrite à un atelier de poterie dans le quartier de la Croix-Rousse. Les cours ont lieu deux soirs par semaine, le mardi et le jeudi, de dix-neuf heures à vingt et une heures. Au début, Juliette trouvait le tour de potier particulièrement difficile à maîtriser. « Mes premières tentatives étaient catastrophiques », admet-elle en riant. « L'argile ne voulait pas m'obéir. Mes bols s'effondraient, mes vases étaient tout de travers. »

Mais Juliette n'a pas abandonné. Grâce à la patience de son professeur, M. Arnaud Lefèvre, un potier expérimenté qui enseigne depuis vingt ans, elle a progressivement amélioré sa technique. Après seulement trois mois de pratique, elle réussit à centrer l'argile correctement sur le tour et à réaliser des formes simples mais harmonieuses.

Ce qui surprend Juliette, c'est le lien inattendu qu'elle a découvert entre la poterie et son métier de cuisinière. « Je me suis rendu compte que les deux disciplines partagent une même philosophie : respecter la matière, comprendre ses propriétés et l'accompagner plutôt que de la forcer », dit-elle. Elle a même commencé à concevoir ses propres assiettes pour le restaurant, ce qui enthousiasme son chef de salle. Les clients remarquent ces créations artisanales uniques et apprécient le soin apporté à la présentation des plats.

Juliette conseille à tous ceux qui se sentent débordés par leur vie professionnelle de trouver une activité manuelle créative. « La poterie m'oblige à me concentrer uniquement sur ce que je fais à cet instant précis. C'est une forme de méditation active qui me permet de recharger mes batteries avant de retourner aux fourneaux. »


Questions for discussion and analysis
Use these questions on your own or with a teacher to discuss and analyse the text. There are no answer keys by design.



	Quel est le métier de Juliette Mercier ?


	Quelle est la principale raison pour laquelle Juliette a voulu commencer un nouveau hobby ?


	Comment Juliette a-t-elle découvert la poterie ?


	Selon Juliette, quelle est la différence principale entre la cuisine et la poterie ?


	Quand ont lieu les cours de poterie de Juliette ?


	Comment Juliette décrit-elle ses premières tentatives à la poterie ?


	Qui est M. Arnaud Lefèvre ?


	Après combien de temps de pratique Juliette réussit-elle à maîtriser les bases du tour de potier ?


	Quel lien inattendu Juliette a-t-elle découvert entre la poterie et la cuisine ?


	Selon Juliette, quel effet la poterie a-t-elle sur elle ?




B2 Elena Petrova dans le train

Elena Petrova est coach sportive depuis dix ans. Elle travaille dans une grande salle de fitness à Lyon, où elle encadre des groupes de toutes catégories : débutants, sportifs confirmés et même des personnes âgées qui souhaitent maintenir leur forme physique. Ses journées sont intenses et bien remplies, mais elle accepte régulièrement des déplacements professionnels pour animer des séminaires dans d'autres villes.

Aujourd'hui, Elena prend le train pour se rendre à Paris, où elle doit intervenir lors d'un congrès international dédié aux nouvelles tendances du fitness. Installée confortablement dans son siège en première classe - un luxe qu'elle s'accorde lors des longs trajets -, elle profite du voyage pour préparer sa présentation. Son ordinateur portable est ouvert devant elle, et plusieurs notes manuscrites sont éparpillées sur la tablette.

Son voisin de compartiment, un homme d'une cinquantaine d'années, l'observe avec curiosité. Voyant les titres de ses diapositives, il lui demande poliment si elle est professionnelle du sport. Elena sourit et lui explique brièvement son métier. L'homme, qui se révèle être médecin généraliste, se montre immédiatement intéressé. Il lui confie que bon nombre de ses patients manquent cruellement d'activité physique et qu'il ne sait pas toujours comment les motiver efficacement.

Elena lui suggère plusieurs approches : commencer par de petits objectifs réalistes, valoriser chaque progrès même minime, et surtout choisir une activité que l'on apprécie vraiment plutôt que de se forcer à pratiquer un sport que l'on déteste. Elle insiste également sur l'importance du suivi personnalisé, car chaque individu a des besoins différents selon son âge, sa condition physique et ses objectifs personnels.

Le médecin trouve ces conseils particulièrement pertinents et propose à Elena d'intervenir un jour dans son cabinet pour sensibiliser ses patients. Elena accepte l'idée avec enthousiasme et ils échangent leurs coordonnées avant d'arriver en gare de Paris-Lyon. Le voyage, prévu pour être une simple parenthèse de travail, s'est transformé en une rencontre professionnelle inattendue mais prometteuse.


Questions for discussion and analysis
Use these questions on your own or with a teacher to discuss and analyse the text. There are no answer keys by design.



	Quel est le métier d'Elena Petrova ?


	Dans quelle ville Elena travaille-t-elle habituellement ?


	Pourquoi Elena prend-elle le train ce jour-là ?


	Pourquoi Elena a-t-elle choisi un siège en première classe ?


	Que fait Elena pendant le trajet en train ?


	Quelle est la profession du voisin d'Elena dans le train ?


	Quel problème le voisin d'Elena évoque-t-il concernant ses patients ?


	Parmi les conseils donnés par Elena, lequel est mentionné dans le texte ?


	Qu'est-ce que le médecin propose à Elena à la fin de leur conversation ?


	Comment le voyage d'Elena est-il décrit à la fin du texte ?




B2 Le voyage en train de Benjamin

Benjamin Müller, lycéen de dix-sept ans, monte dans le train régional qui relie sa ville natale à Lyon, où il doit passer une semaine chez son oncle pendant les vacances scolaires. Son sac à dos est lourd : il a emporté plusieurs livres, son ordinateur portable et des vêtements pour sept jours. Avant de partir, sa mère lui a rappelé de valider son billet, ce qu'il a failli oublier dans la précipitation du départ.

Une fois installé dans un compartiment, Benjamin sort ses écouteurs et commence à écouter de la musique. Mais au bout de quelques minutes, une femme d'une soixantaine d'années s'assoit en face de lui et engage la conversation. Benjamin, un peu surpris, retire ses écouteurs par politesse. La femme, qui s'appelle Madeleine, est professeure de littérature à la retraite. Elle se rend à Lyon pour rendre visite à sa fille.

Ils discutent longuement. Madeleine remarque que Benjamin tient un roman dans les mains - « Les Misérables » de Victor Hugo - et elle s'enthousiasme immédiatement. Elle lui explique que ce roman a profondément influencé la société française du XIXe siècle et qu'il reste d'une étonnante actualité. Benjamin, qui n'avait commencé le livre que parce qu'il figurait sur la liste de ses lectures obligatoires, se retrouve à écouter Madeleine avec une curiosité croissante.

Le train traverse des paysages variés : d'abord des banlieues grises et industrielles, puis des forêts denses et des champs dorés sous le soleil d'automne. Benjamin observe le paysage entre deux échanges avec sa voisine. Il pense à ses amis restés au village, qui lui ont envoyé des messages pour se moquer gentiment de lui : « Encore en train de lire, l'intello ! »

À mi-parcours, le contrôleur passe vérifier les billets. Benjamin fouille nerveusement dans ses poches avant de trouver son billet dans la poche extérieure de son sac. Madeleine sourit et lui dit que de son temps, on perdait les billets en papier beaucoup plus souvent. Benjamin lui répond en riant qu'il avait pourtant failli oublier de le valider.

À l'approche de Lyon, Madeleine lui recommande plusieurs cafés littéraires dans le centre-ville où des auteurs viennent régulièrement lire leurs œuvres. Elle griffonne quelques adresses sur un bout de papier qu'elle lui tend avec un sourire chaleureux. Benjamin la remercie sincèrement. Quand le train entre en gare, il réalise que ce voyage, qu'il appréhendait un peu parce qu'il devait le faire seul pour la première fois, s'est révélé bien plus enrichissant qu'il ne l'avait imaginé.


Questions for discussion and analysis
Use these questions on your own or with a teacher to discuss and analyse the text. There are no answer keys by design.



	Pourquoi Benjamin voyage-t-il en train ?


	Qu'a failli oublier Benjamin avant de monter dans le train ?


	Quelle est la profession de Madeleine ?


	Pour quelle raison Madeleine se rend-elle à Lyon ?


	Pourquoi Benjamin avait-il commencé à lire « Les Misérables » ?


	Comment les amis de Benjamin réagissent-ils au fait qu'il lise ?


	Où Benjamin trouve-t-il finalement son billet lors du contrôle ?


	Que lui remet Madeleine avant d'arriver à Lyon ?


	Quel sentiment Benjamin éprouvait-il à l'idée de faire ce voyage seul ?


	Quelle est l'idée principale exprimée à la fin du texte ?




B2 Une visite à la pharmacie

Maja Schmidt est lycéenne en terminale. Depuis quelques jours, elle souffre d'un rhume persistant accompagné de maux de gorge et d'une légère fièvre. Sa mère, qui travaille toute la journée, lui a demandé de se rendre à la pharmacie du quartier pour acheter les médicaments nécessaires.

Arrivée à la pharmacie, Maja se retrouve face à une longue file d'attente. Elle prend un numéro et patiente une vingtaine de minutes avant d'être appelée. Lorsque c'est enfin son tour, elle s'approche du comptoir et explique ses symptômes à la pharmacienne, Madame Lefebvre.

« Depuis combien de temps avez-vous ces symptômes ? » demande la pharmacienne avec attention. « Environ quatre jours », répond Maja. « Et la fièvre est-elle élevée ? » « Non, elle oscille entre 37,8 et 38,2 degrés. »

Madame Lefebvre lui conseille alors un sirop pour la gorge, des pastilles antiseptiques à sucer toutes les quatre heures, ainsi qu'un médicament pour faire baisser la fièvre si nécessaire. Elle lui précise qu'il ne faut pas dépasser la dose indiquée sur la notice et qu'il est important de bien s'hydrater tout au long de la journée.

Maja hésite un moment avant de demander : « Est-ce que je devrais aussi prendre des antibiotiques ? » La pharmacienne secoue la tête et lui explique que les antibiotiques ne sont efficaces que contre les infections bactériennes, et que son rhume est très probablement d'origine virale. Elle lui recommande donc de consulter un médecin uniquement si les symptômes s'aggravent ou persistent au-delà d'une semaine.

Maja règle ses achats à la caisse. La totalité des médicaments lui coûte dix-sept euros cinquante. Elle n'a pas sa carte Vitale sur elle, car elle l'a oubliée à la maison, donc elle ne peut pas être remboursée immédiatement. La pharmacienne lui indique qu'elle pourra revenir avec sa carte pour obtenir le remboursement, ou bien envoyer l'ordonnance par courrier à sa mutuelle.

En sortant de la pharmacie, Maja se sent rassurée. Elle décide de rentrer directement chez elle, de prendre le premier médicament dès son arrivée et de se reposer l'après-midi, en espérant se sentir mieux avant les examens importants qui approchent.


Questions for discussion and analysis
Use these questions on your own or with a teacher to discuss and analyse the text. There are no answer keys by design.



	Pourquoi Maja se rend-elle à la pharmacie ?


	Combien de temps Maja attend-elle avant d'être servie à la pharmacie ?


	Quelle est la température de Maja selon ses propres déclarations ?


	Parmi les médicaments suivants, lesquels la pharmacienne recommande-t-elle à Maja ?


	Pourquoi la pharmacienne refuse-t-elle de donner des antibiotiques à Maja ?


	Dans quelles circonstances la pharmacienne recommande-t-elle à Maja de consulter un médecin ?


	Combien Maja paie-t-elle pour ses médicaments ?


	Pourquoi Maja ne peut-elle pas être remboursée immédiatement ?


	Quelle solution la pharmacienne propose-t-elle à Maja pour obtenir son remboursement ?


	Que décide de faire Maja en rentrant chez elle après sa visite à la pharmacie ?




B2 Une conseillère financière chez le médecin

Anna Müller est conseillère financière dans une grande banque parisienne depuis une dizaine d'années. Son travail exige une disponibilité permanente : elle gère des portefeuilles d'investissement importants, rencontre régulièrement des clients fortunés et doit constamment surveiller les marchés boursiers. Ces dernières semaines, elle a remarqué qu'elle se fatiguait beaucoup plus rapidement qu'à l'habitude. Elle souffrait de maux de tête fréquents, dormait mal et se sentait irritable, même en dehors du bureau.

Son amie Sophie lui avait conseillé à plusieurs reprises de consulter un médecin, mais Anna avait toujours repoussé ce rendez-vous, estimant qu'elle n'avait tout simplement pas le temps. « Je terminerai ce gros dossier d'abord, puis j'irai », se répétait-elle. Cependant, un matin, alors qu'elle se levait, elle ressentit des vertiges si intenses qu'elle dut s'asseoir sur le bord de son lit pendant plusieurs minutes avant de pouvoir se déplacer. C'en était trop : elle décida enfin de prendre rendez-vous chez son médecin traitant, le docteur Leroy.

Le cabinet du docteur Leroy se trouvait à deux stations de métro de son appartement. La salle d'attente était déjà occupée par quatre patients lorsqu'elle arriva. Anna s'installa sur une chaise et tenta de lire un magazine, mais ses pensées revenaient sans cesse au rapport qu'elle devait remettre le lendemain matin à son directeur. Après une vingtaine de minutes d'attente, l'infirmière l'appela.

Le docteur Leroy l'examina soigneusement. Il lui prit la tension artérielle, vérifia son rythme cardiaque et lui posa de nombreuses questions sur ses habitudes de vie : combien d'heures dormait-elle ? Faisait-elle du sport ? Mangeait-elle régulièrement ? Anna répondit honnêtement : six heures de sommeil au maximum, aucune activité physique depuis des mois, et souvent elle sautait le déjeuner lorsqu'elle était débordée.

Le médecin fronça les sourcils et déclara d'un ton sérieux : « Madame Müller, votre tension est trop élevée pour une femme de votre âge.
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