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B1 Il turismo sostenibile in Italia

Il turismo sostenibile era diventato uno dei temi più importanti in Italia negli ultimi anni. Molti viaggiatori avevano capito che era necessario rispettare l'ambiente durante le vacanze. I turisti che visitavano le città d'arte lasciavano spesso troppi rifiuti nelle strade. Tuttavia, negli ultimi tempi, molte persone avevano cambiato le loro abitudini di viaggio. I piccoli borghi italiani avevano guadagnato molta popolarità grazie al turismo responsabile. I visitatori dicevano che preferivano soggiornare in agriturismi invece dei grandi alberghi. Gli agriturismi offrivano prodotti locali e permettevano di conoscere la cultura del territorio. I proprietari spiegavano ai turisti come venivano prodotti i cibi tradizionali della regione. Inoltre, i turisti potevano partecipare alle attività agricole e imparare molto sulle tradizioni locali. Il governo italiano aveva lanciato diverse campagne per promuovere il turismo verde nel paese. I responsabili del ministero avevano dichiarato che era importante ridurre l'impatto ambientale del turismo. I turisti che avevano partecipato a queste iniziative avevano vissuto esperienze molto positive e significative. Anche se il viaggio sostenibile costava a volte di più, molti lo preferivano comunque. Le guide locali, che conoscevano bene i territori, aiutavano i visitatori a scoprire luoghi nascosti. Questi luoghi erano spesso più autentici delle mete turistiche più conosciute nel paese. I viaggiatori che sceglievano percorsi meno battuti contribuivano a distribuire i benefici economici nelle aree rurali. Tuttavia, era importante regolamentare anche questi nuovi flussi turistici per proteggere la natura. In conclusione, il turismo sostenibile rappresentava una grande opportunità per l'economia italiana. Il paese, che aveva lanciato molti programmi innovativi in questo settore, era diventato un esempio per tutta l'Europa.


Questions for discussion and analysis
Use these questions on your own or with a teacher to discuss and analyse the text. There are no answer keys by design.



	Di cosa parla principalmente il testo?


	Cosa avevano capito molti viaggiatori?


	Dove preferivano soggiornare i visitatori responsabili?


	Cosa aveva fatto il governo italiano per il turismo verde?


	Chi aiutava i visitatori a scoprire luoghi nascosti?


	Cosa spiegavano i proprietari degli agriturismi ai turisti?


	Cosa avevano dichiarato i responsabili del ministero?


	Perché era importante regolamentare i flussi turistici nei luoghi nascosti?


	Cosa rappresentava il turismo sostenibile per l'Italia secondo il testo?


	Come erano i luoghi nascosti scoperti dai turisti responsabili?




B1 Un viaggio indimenticabile in Toscana

Mia sorella Laura aveva sempre sognato di visitare la Toscana. L'anno scorso aveva finalmente realizzato il suo sogno. Era partita da Roma in aprile e aveva guidato per tre ore fino a Siena. Quando era arrivata, aveva trovato una piccola pensione nel centro storico. La proprietaria le aveva detto che quella zona era bellissima in primavera. Ogni giorno Laura usciva presto e camminava per le strade medievali della città. Aveva visitato il Duomo, che le aveva lasciato senza parole per la sua bellezza. Tuttavia, il momento più bello era stato quando aveva scoperto un mercato locale. Lì i venditori offrivano formaggi, salumi e vini tipici della regione. Laura aveva assaggiato molti prodotti e ne aveva comprati alcuni. Inoltre, aveva partecipato a una degustazione di vino in una cantina antica. Il produttore le aveva spiegato come si produceva il famoso Chianti. Sebbene il viaggio fosse durato solo cinque giorni, Laura aveva fatto molte esperienze nuove. Aveva anche conosciuto altri turisti con cui aveva cenato in una trattoria. Quando era tornata a Roma, mi aveva chiamato per raccontarmi tutto. Aveva detto che quella era stata la vacanza più bella della sua vita. Adesso capisco perché la Toscana è così amata in tutto il mondo.


Questions for discussion and analysis
Use these questions on your own or with a teacher to discuss and analyse the text. There are no answer keys by design.



	Dove aveva sempre sognato di andare Laura?


	Da quale città era partita Laura per il suo viaggio?


	Dove aveva alloggiato Laura a Siena?


	Quale monumento aveva visitato Laura che l'aveva lasciata senza parole?


	Dove aveva partecipato Laura a una degustazione di vino?


	Chi aveva spiegato a Laura come si produceva il Chianti?


	Quanto tempo era durato il viaggio di Laura in Toscana?


	Con chi aveva cenato Laura in una trattoria?


	Come aveva condiviso Laura le sue esperienze dopo il viaggio?


	Qual era l'opinione di Laura sul viaggio in Toscana?




B1 Un pomeriggio al museo

La scorsa settimana, Maria aveva deciso di visitare il museo nazionale della sua città. Aveva sentito parlare di una nuova mostra sull'arte del Rinascimento e voleva vederla. Quando è arrivata all'ingresso, c'era già una lunga coda di visitatori. Tuttavia, ha aspettato pazientemente perché sapeva che ne valeva la pena.

Una volta entrata, ha incontrato una guida turistica che le ha spiegato la storia dei dipinti. La guida ha detto che molte opere erano state create nel Quattrocento. Inoltre, ha mostrato dei documenti antichi che raccontavano la vita degli artisti. Maria ha ascoltato con grande interesse ogni parola.

La sala principale era molto grande e luminosa, con finestre alte che lasciavano entrare la luce naturale. I quadri erano esposti su pareti bianche e ogni opera aveva una targhetta con la spiegazione. Maria si è avvicinata a un dipinto che raffigurava una donna con un libro in mano. Non aveva mai visto qualcosa di così bello.

Dopo tre ore di visita, era stanca ma felice. Ha comprato una cartolina nel negozio del museo e ha chiamato la sua amica per raccontarle quello che aveva visto. L'amica le ha chiesto se aveva scattato delle fotografie, ma Maria aveva dimenticato la macchina fotografica. Ha promesso di tornare al museo il mese successivo con lei.


Questions for discussion and analysis
Use these questions on your own or with a teacher to discuss and analyse the text. There are no answer keys by design.



	Dove aveva deciso di andare Maria la settimana scorsa?


	Perché Maria voleva andare al museo?


	Chi ha spiegato la storia dei dipinti a Maria?


	Cosa ha mostrato la guida ai visitatori?


	Come era la sala principale del museo?


	Cosa ha comprato Maria prima di uscire dal museo?


	Cosa ha chiesto l'amica di Maria al telefono?


	Cosa aveva dimenticato Maria?


	Quanto tempo ha trascorso Maria al museo?


	Cosa ha promesso Maria alla sua amica?




B1 Una settimana in montagna

Marco aveva sempre sognato di trascorrere una settimana in montagna. Quando aveva finalmente prenotato una piccola casa a Courmayeur, era molto emozionato. Il primo giorno era arrivato nel pomeriggio e aveva sistemato i bagagli. Poi era uscito per esplorare il villaggio, che era molto tranquillo. Tuttavia, il mattino successivo aveva scoperto che la neve era caduta durante la notte. Marco aveva messo gli scarponi e aveva camminato per ore tra i boschi. I sentieri che percorreva erano coperti di neve fresca e silenziosi. Aveva incontrato un vecchio escursionista che gli aveva detto che in quel periodo era normale avere molta neve. Inoltre, il paesaggio era bellissimo: le montagne bianche riflettevano la luce del sole. Ogni sera, Marco tornava all'albergo stanco ma felice. Mangiava la polenta tipica della regione e beveva un bicchiere di vino caldo. Aveva anche visitato un piccolo museo dedicato alla storia degli alpinisti. Anche se non era un esperto di montagna, aveva imparato molte cose interessanti. La guida del museo gli aveva spiegato che molti scalatori famosi avevano iniziato proprio lì. Nell'ultima sera, Marco aveva scritto nel suo diario che quella settimana era stata la più bella della sua vita. Aveva già deciso che sarebbe tornato l'anno successivo.


Questions for discussion and analysis
Use these questions on your own or with a teacher to discuss and analyse the text. There are no answer keys by design.



	Dove aveva prenotato Marco per la sua vacanza?


	Quando era arrivato Marco nella casa?


	Cosa aveva scoperto Marco il mattino successivo al suo arrivo?


	Chi aveva incontrato Marco durante la camminata?


	Cosa mangiava Marco ogni sera?


	Cosa aveva visitato Marco durante la sua settimana?


	Cosa aveva scritto Marco nel suo diario nell'ultima sera?


	Cosa aveva deciso Marco alla fine della sua vacanza?


	Come descrive il testo il paesaggio delle montagne?


	Come tornava Marco all'albergo ogni sera?




B1 Una nuova abitudine: lo sport nella vita quotidiana

Marco è un impiegato di trentadue anni che lavora in un ufficio nel centro di Milano. Ogni giorno trascorre più di otto ore seduto davanti al computer. Quando tornava a casa la sera, si sentiva sempre stanco e senza energia. Aveva capito che doveva cambiare qualcosa nella sua vita quotidiana. Un giorno, il suo medico gli aveva consigliato di fare più attività fisica. Marco aveva deciso di iscriversi in palestra, anche se all'inizio non era molto convinto. La prima settimana è stata difficile: si alzava presto ogni mattina e andava in palestra prima di andare al lavoro. Tuttavia, dopo alcune settimane, ha cominciato a sentirsi molto meglio. Ora Marco fa esercizio tre volte a settimana. Oltre alla palestra, va anche a correre nel parco vicino a casa sua. Dice che lo sport lo aiuta non solo fisicamente, ma anche mentalmente. Quando fa esercizio, riesce a dimenticare i problemi del lavoro. I suoi colleghi hanno notato che Marco è diventato più energico e più positivo. Anche il suo capo gli ha detto che il suo rendimento al lavoro è migliorato. Marco ha spiegato ai suoi amici che fare attività fisica regolare ha cambiato la sua vita. Inoltre, ha iniziato a mangiare in modo più sano. Anche se è difficile mantenere queste nuove abitudini ogni giorno, Marco non vuole smettere.


Questions for discussion and analysis
Use these questions on your own or with a teacher to discuss and analyse the text. There are no answer keys by design.



	Dove lavora Marco?


	Quante ore al giorno trascorre Marco seduto davanti al computer?


	Chi aveva consigliato a Marco di fare più attività fisica?


	Quando andava in palestra Marco durante la prima settimana?


	Quante volte a settimana fa esercizio Marco adesso?


	Dove va Marco a correre?


	Come si è sentito Marco dopo alcune settimane di esercizio?


	Cosa ha notato il capo di Marco?


	Come aiuta lo sport Marco dal punto di vista mentale?


	Cosa ha cambiato Marco oltre all'attività fisica?




B1 Il cambiamento climatico e le città del futuro

Negli ultimi decenni, il cambiamento climatico è diventato una delle sfide più importanti per l'umanità. Le temperature globali continuano ad aumentare, causando conseguenze gravi per l'ambiente e per le persone. Molte città nel mondo stanno cercando soluzioni innovative per affrontare questo problema.

Gli esperti affermano che le emissioni di CO2 devono essere ridotte significativamente entro il 2050. Tuttavia, molti paesi hanno già cominciato a investire nelle energie rinnovabili, come il solare e l'eolico. Queste tecnologie pulite stanno diventando sempre più economiche e accessibili.

Alcune città europee, come Copenaghen e Amsterdam, si sono già trasformate in esempi di sostenibilità. Hanno costruito reti di piste ciclabili e hanno ridotto l'uso delle automobili nel centro storico. Inoltre, hanno installato pannelli solari su molti edifici pubblici.

Anche le aree verdi urbane stanno crescendo. I parchi e i giardini non solo migliorano la qualità dell'aria, ma offrono anche spazi di relax per i cittadini. Molti esperti sostengono che le città del futuro dovranno avere più spazio verde per essere vivibili e sostenibili.

Sebbene i progressi siano stati importanti, c'è ancora molto da fare. I governi, le imprese e i singoli cittadini devono collaborare per costruire un futuro più verde e sostenibile per le prossime generazioni.


Questions for discussion and analysis
Use these questions on your own or with a teacher to discuss and analyse the text. There are no answer keys by design.



	Secondo il testo, qual è una delle sfide più importanti degli ultimi decenni?


	Entro quale anno gli esperti affermano che le emissioni di CO2 devono essere ridotte significativamente?


	Quali città europee sono citate come esempi di sostenibilità?


	Cosa hanno costruito le città sostenibili per ridurre l'uso delle automobili?


	Cosa stanno diventando le energie rinnovabili secondo il testo?


	Quale vantaggio offrono le aree verdi urbane ai cittadini?


	Cosa hanno installato le città sostenibili sugli edifici pubblici?


	Chi deve collaborare per costruire un futuro sostenibile, secondo il testo?


	Come sono descritte le conseguenze dell'aumento delle temperature globali?


	Che cosa sostengono molti esperti riguardo alle città del futuro?




B1 Il mercato del sabato mattina

Ogni sabato mattina, Maria si sveglia presto e prepara la borsa della spesa. Lei abita in un piccolo paese del nord Italia, dove il mercato settimanale è una tradizione importante. I contadini della zona portano i loro prodotti freschi: verdure, frutta, formaggi e salumi. Maria arriva al mercato verso le otto, quando i banchi sono ancora ben forniti. Prima di tutto, si avvicina al banco delle verdure. La venditrice, una donna anziana che si chiama Rosaria, la conosce da anni. "Oggi ho dei pomodori meravigliosi", dice Rosaria, "li ho raccolti ieri sera". Maria ne prende un chilo e aggiunge anche due zucchine e un mazzo di basilico fresco. Successivamente, si ferma dal casaro. L'uomo spiega che aveva preparato una nuova forma di pecorino stagionato la settimana prima. Il profumo è intenso e invitante. Maria decide di comprarne un pezzo, anche se costa un po' di più del solito. Mentre cammina tra i banchi, incontra la sua vicina di casa, Giulia. Le due donne si fermano a chiacchierare per qualche minuto. Giulia le racconta che sua figlia aveva vinto un concorso scolastico di poesia. Maria si congratula con entusiasmo. Prima di tornare a casa, compra anche un mazzo di fiori gialli e rossi per decorare il tavolo della cucina. Il mercato le sembra sempre un posto dove il tempo scorre più lentamente, dove le persone si conoscono e si parlano con sincerità.


Questions for discussion and analysis
Use these questions on your own or with a teacher to discuss and analyse the text. There are no answer keys by design.



	A che ora arriva Maria al mercato?


	Come si chiama la venditrice di verdure?


	Cosa aveva fatto Rosaria la sera prima?


	Che tipo di formaggio compra Maria?


	Chi è Giulia?


	Cosa aveva vinto la figlia di Giulia?


	Cosa compra Maria alla fine, prima di tornare a casa?


	Perché il mercato è importante nel paese di Maria?


	Qual è la sensazione che Maria prova al mercato?


	Da quanto tempo Rosaria conosce Maria?




B1 Il mercato del sabato mattina

Maria va al mercato ogni sabato mattina. Il mercato apre alle sette e mezzo, ma lei arriva prima. Preferisce scegliere la frutta e la verdura fresca di buon'ora. Quando era piccola, andava al mercato con sua nonna. La nonna le aveva insegnato come riconoscere i prodotti di qualità. Adesso Maria usa ancora quei consigli. Al banco della frutta, il venditore le ha detto che le fragole erano arrivate dalla campagna quel mattino. Lei ne ha comprate due chili, nonostante suo marito avesse detto che ne avevano già molte. Non ha resistito perché erano particolarmente profumate. Poi si è fermata dal fornaio per il pane fresco. Il fornaio le ha raccontato che stava pensando di aprire un secondo negozio. Maria lo ha incoraggiato, dicendo che i suoi prodotti erano apprezzati da tutti. Prima di tornare a casa, ha incontrato la sua amica Giulia. Hanno chiacchierato per quasi mezz'ora vicino alla fontana. Giulia le ha suggerito di provare un nuovo ristorante vicino alla piazza. Ha aggiunto che il menu era interessante e i prezzi ragionevoli. Maria ha preso nota dell'indirizzo. Ha caricato le borse sulla bicicletta e ha pedalato verso casa soddisfatta.


Questions for discussion and analysis
Use these questions on your own or with a teacher to discuss and analyse the text. There are no answer keys by design.



	A che ora apre il mercato del quartiere?


	Chi aveva insegnato a Maria come riconoscere i prodotti di qualità?


	Quante fragole ha comprato Maria?


	Cosa stava pianificando il fornaio?


	Per quanto tempo Maria ha chiacchierato con Giulia?


	Cosa ha suggerito Giulia a Maria?


	Come è tornata a casa Maria alla fine?


	Perché Maria ha comprato le fragole nonostante ne avesse già in casa?


	Da dove erano arrivate le fragole quel mattino?


	Cosa ha pensato Maria riguardo al ristorante suggerito da Giulia?




B1 La cucina italiana nel mondo

La cucina italiana è famosa nel mondo intero. Tutti sanno che la pasta e la pizza sono i piatti più amati. Ma la cucina italiana è molto più ricca di così. Ogni regione ha i suoi piatti tipici e i suoi ingredienti speciali. La cucina toscana, ad esempio, è nota per le bistecche e i fagioli. Mia nonna preparava sempre un risotto che aveva imparato dalla sua famiglia. Anche i prodotti italiani, come l'olio d'oliva e il parmigiano, sono famosi ovunque. Negli ultimi anni, molti chef italiani hanno aperto ristoranti all'estero. Prima di partire, avevano già acquisito esperienza nelle migliori cucine d'Italia. Però è difficile trovare fuori dall'Italia gli stessi ingredienti freschi di qualità. Molti turisti stranieri vengono qui proprio per imparare a cucinare. Gli chef dicevano sempre che il segreto era la semplicità. Tuttavia, per essere semplice e buono, il cibo ha bisogno di ingredienti ottimi. Ho visitato un mercato a Firenze dove i contadini vendevano i loro prodotti. Gli amici mi avevano consigliato quel posto perché ci andavano spesso. I prodotti sembravano completamente diversi da quelli del supermercato. La cucina italiana non è solo cibo: è storia, cultura e amore per la vita.


Questions for discussion and analysis
Use these questions on your own or with a teacher to discuss and analyse the text. There are no answer keys by design.



	Come descrive l'autore la cucina italiana all'inizio del testo?


	Perché molti turisti stranieri vengono in Italia?


	Qual è la caratteristica della cucina toscana secondo il testo?


	Da dove aveva imparato la ricetta del risotto la nonna dell'autore?


	Qual è il problema con la cucina italiana fuori dall'Italia?


	Secondo gli chef, qual è il segreto della cucina italiana?


	Dove ha visitato un mercato l'autore?


	Come erano i prodotti del mercato di Firenze?


	Cosa avevano fatto i chef italiani prima di aprire ristoranti all'estero?


	Come definisce l'autore la cucina italiana alla fine del testo?
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