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	Hinweis: Dieses Praxisbuch ist als Begleitband zu „Der Atlas-Kompass“ (Band 2) konzipiert. Die Inhalte dienen der persönlichen Weiterentwicklung und ersetzen keine professionelle therapeutische Begleitung.

	WISSEN IST NUR EIN GERÜCHT

	Herzlichen Glückwunsch. Wenn Sie dieses Arbeitsbuch in den Händen halten, haben Sie wahrscheinlich das Buch "Der Atlas-Kompass" gelesen (oder zumindest begonnen). Sie haben genickt, als Sie von der "Matrix" lasen. Sie haben vielleicht gestaunt über die Epigenetik. Sie haben sich verstanden gefühlt bei der Geschichte von Markus im Auto.

	Aber ich muss Ihnen eine unbequeme Wahrheit sagen: Nichts davon wird Ihr Leben verändern.

	Zu verstehen, wie man schwimmt, rettet Sie nicht vor dem Ertrinken. Sie müssen ins Wasser steigen und sich bewegen. Wir leben in einer Welt der "Info-Besity" (Informations-Fettleibigkeit). Wir fressen Wissen in uns hinein – Podcasts, Bücher, Seminare –, aber wir setzen kaum etwas um. Wir sind Wissensriesen und Umsetzungszwerge.

	Dieses Praxisbuch ist angetreten, um das zu ändern. Es ist kein Buch zum "Durchlesen". Es ist ein Buch zum "Durcharbeiten". Es ist voll mit Aufgaben, die Sie vielleicht nerven werden. Es wird Sie zwingen, Dinge aufzuschreiben, die Sie lieber verdrängen würden. Es wird Sie auffordern, Gespräche zu führen, vor denen Sie Angst haben.

	Warum? Weil Souveränität kein Geschenk ist. Souveränität ist ein Muskel. Und Muskeln wachsen nur gegen Widerstand.

	Betrachten Sie dieses Workbook nicht als Lektüre, sondern als Ihr Trainingslager. In 8 Wochen werden wir gemeinsam Ihr Betriebssystem neu aufsetzen. Wir werden alte Dateien löschen, Viren entfernen und neue Programme installieren.

	Sind Sie bereit, vom Konsumenten zum Gestalter zu werden? Dann blättern Sie um. Die Arbeit beginnt jetzt.

	WIE SIE DIESES PROGRAMM NUTZEN (BEDIENUNGSANLEITUNG)

	Damit dieses 8-Wochen-Programm wirkt, folgen Sie bitte diesen drei Regeln:

	1. Das Prinzip der Reihenfolge Springen Sie nicht. Die Wochen bauen logisch aufeinander auf. Sie können nicht navigieren (Woche 5), wenn Ihr "Motor" (Woche 4) noch stottert oder Sie noch alten Ballast im Kofferraum haben (Woche 3). Vertrauen Sie dem Prozess. Arbeiten Sie eine Woche nach der anderen ab.

	2. Das Prinzip der Schriftlichkeit Denken reicht nicht. Wenn wir nur über unsere Probleme nachdenken, drehen wir uns im Kreis (Grübeln). Wenn wir schreiben, zwingen wir das Gehirn zur Linearität und Klarheit. Schreiben Sie in diesem Buch. Kritzeln Sie hinein. Ein sauberes Workbook ist ein nutzloses Workbook. Nutzen Sie einen Stift, der Ihnen gefällt, und machen Sie dieses Buch zu Ihrem persönlichen Atlas.

	3. Das Prinzip des "Heiligen Termins" Transformation passiert nicht "zwischendurch". Blockieren Sie sich jede Woche einen festen Termin (z.B. Sonntagabend, 60 Minuten) für den Wochen-Check und die neuen Übungen. Behandeln Sie diesen Termin mit demselben Respekt wie ein Meeting mit Ihrem wichtigsten Kunden. Denn dieser Kunde sind Sie selbst.

	Was Sie brauchen:

	- Dieses Workbook.
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