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EINLEITUNG 
Wer dieses Buch braucht — und warum

	

	Es gibt eine Generation in Deutschland, die gelernt hat, nicht zu fragen. Sie hat Krieg, Mangelwirtschaft und den Neuaufbau eines Landes erlebt. Sie hat gearbeitet, gezahlt, und still gewartet. Und jetzt, wo sie am meisten Unterstützung bräuchte, wartet sie immer noch.

	

	Dieses Buch ist kein Ratgeber. Es ist ein Werkzeugkasten.

	

	Es wurde geschrieben, weil wir wissen: Das deutsche Sozial- und Gesundheitssystem ist eines der leistungsfähigsten der Welt. Aber es gibt seine Leistungen nicht von allein. Es verteilt sie an diejenigen, die fragen. Die wissen wie. Die hartnäckig bleiben. Die wissen, welche Paragraphen ihnen zustehen.

	

	Die meisten Menschen über 65 in diesem Land wissen das nicht.

	

	Sie wissen nicht, dass ein stationäres Hospiz kostenlos ist. Dass fast jeder dritte Widerspruch gegen einen Pflegegrad erfolgreich ist. Dass niemand — nicht der Ehemann, nicht die Tochter, nicht der Sohn — rechtlich für sie entscheiden darf, ohne eine schriftliche Vollmacht. Dass sie das Recht haben, jeden Arzt zu fragen, jeden Bescheid anzufechten, jedes Gutachten einzusehen.

	

	
		
				Souveränität ist keine Eigenschaft. Sie ist eine Entscheidung.
Die Entscheidung, informiert zu sein. Zu fragen. Zu widersprechen. Zu gestalten.

		

	

	

	WIE DIESES BUCH AUFGEBAUT IST

	Acht Kapitel. Acht Säulen. Jede steht für sich. Gemeinsam bilden sie die Architektur der Souveränität im Alter.

	

	
		
				0 — DAS MINDSET
Die innere Haltung, die alles andere trägt. Wer seine eigene Unsichtbarkeit akzeptiert, kann nicht kämpfen.

		

	

	

	
		
				1 — DIE ABWEHR
Rechte kennen, Grenzen setzen, Übergriffe abwehren. 14 Werkzeuge. 6 Musterbriefe. 1 Notfallkarte.

		

	

	

	
		
				2 — DAS FUNDAMENT
Das Pflegesystem verstehen. Pflegegrade. Widerspruchsrecht. Leistungen optimieren.

		

	

	

	
		
				3 — DIE STIMME
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung, Betreuungsverfügung — damit der eigene Wille gehört wird.
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