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 ملخص كتاب: حين تصبح الأنفاس هواء

 بُول كالانيثي 

 "الأسوأ من الموت بالسرطان هو العيش به، الموت حاسم، في حين أن كل يومٍ جديد من الحياة يعطيك مزيدًا من الأمل، في حالة السرطان سيكون في الغالب أملًا زائفا".

 أخذت أقلّب بين صور الأشعة، كان التشخيص واضحًا تمامًا، سرطانٌ قد انتشر بشكلٍ واسعٍ داخل الجسد، كنت حينها طبيبًا مختصًا بعلم الأعصاب،

 على وشك الخوض في عامه التدريبي الأخير، طوال سنوات تدريبي الست ظللتُ أفحصُ صورًا مشابهةً لتلك الأشعة أمامي بحثًا عن أيّ طريقةٍ قد تنقذ المريض،

 لكن تلك الأشعة لم تكن مثل غيرها، لقد كنت أنا المريض.

  عن الكتاب ومؤلفه.

 في العام الأخير من ممارسته مهنة طبيب متدرب لجراحة المخ والأعصاب، تبين أن بُول كالانيثي الأمريكي من أصول هندية، مصاب بسرطان الرئة من الدرجة الرابعة.

 كان بُول قد درس الأدب في ستانفورد، قبل أن يلتحق بمدرسة الطب ستانفورد في جامعة يال،

 حيث قابل زوجته لوسي تزامنًا مع دراسته في جامعة كامبردج لتاريخ وفلسفة العلوم والطب،

 ثم عاد مرة أخرى إلى جامعة ستانفورد ليعمل طبيبًا مقيمًا تحت التدريب بتخصص جراحة المخ والأعصاب، لمدة سبع سنوات.

 لكن نجاح بُول لم يستمرّ طويلًا،

 ففي سن الخامسة والثلاثين كان مصابًا بالمرض القاتل نفسه، الذي طالما واجهه مرضاه لتتغيّر حياتهم إلى الأبد.

 كل من أُصيب بالمرض نفسه سيخبرك أن لا شيء ظلّ كما كان عليه مسبقًا، لكنك لن تعرف معنى تلك الجملة فعلًا إذا لم تستمع إلى ما لدينا لنقصّه عليك.

 ما كانت قصة بُول لتصل إلينا لولا فيرغيزي أبراهام الطبيب المتخصص بدراسة الأمراض المعدية،

 تقابل الثنائي بعد عامٍ من أجراء التشخيص لـبُول، مباشرةً بعد أن نشر مقالة بعنوان "كم تبقى لديّ من وقت؟".

 في جريدة نيويورك تايمز التي لاقت انتشارًا واسعًا، لينشر الدكتور أبراهام مذكرات صديقه الراحل في يناير من عام ألفين وستة عشر،

 ويكتب بنفسه مقدمة الكتاب، مقدمًا لنا إحدى أكثر القصص إلهامًا، وتأثيرًا.
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