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Wie Landschaftsformen die Lebenskraft

eines Ortes spiegeln

Schon immer verehrten Menschen naturverbundener
Kulturen die Natur und lebten in Einklang mit ihr.
Dadurch gewannen sie Kraft fiir ihr Leben und fihlten
sich von der Natur getragen. Auch erkannten sie in der
Landschaft Orte mit besonderen Kriften und ernannten
diese zu Heiligtiimern. Dieses Wissen tiber Naturkraft-
orte riickte in den letzten Jahrhunderten im Zuge der
Zivilisation nach und nach in den Hintergrund.

Doch gegenwirtig wichst bei vielen Menschen die Sehn-
sucht, die Natur wieder bewusst zu erleben. So haben
sich gerade in den vergangenen Jahren Erlebniswan-
derungen und Waldbaden etabliert. Wertschiatzung
gegeniiber der Natur und personliche Erfahrungen an
Kraftorten gehen dabei oft Hand in Hand. Mit der
steigenden Umweltbelastung, den verinderten Klima-
bedingungen und der technischen Entfremdung ge-
geniiber der Natur erwichst heute ein neues Bewusst-
sein. Dieses Bewusstsein ist mit dem Wunsch gepaart,
drauflen im Griinen Harmonie zu erleben und zu-
gleich die Natur wieder in ihre natiirliche Harmonie
zuriickzufiihren. Schamanismus, Geomantie und
Harmonielehren wie das indische Vastu sind im Trend.
Unseren Vorfahren und anderen naturverbundenen
Kulturen war die Landschaft heilig. Sie wurde als gro-
Be lebensspendende Mutter verehret, die ihre Kinder
umsorgt. In der Landschaft entdeckten die Menschen
einzelne, besonders heilige Orte. Oft waren es Berge
oder markante Felsen. Flusse galten als heilig, ebenso
Seen und Quellen. Auch einzelne alte Biume und ver-
borgene Haine waren fiir sie oft Heiligtiimer. An die-
sen Orten vollzogen sie ihre Zeremonien und verehr-
ten die Natur.

Doch unter welchen Aspekten suchten sie ihre Kult-
platze aus? Und warum geht von einer Insel in einem
See oder einem grof8en Felsen im Wald eine so starke
Anzichungskraft aus, dass das auch heute jeder acht-
same Mensch spiiren kann? Viele solcher Orte sind be-
liebte Reiseziele. Beispiele sind die Externsteine mit
ihren markanten, bis zu 40 Meter hohen Felsformatio-
nen im Teutoburger Wald oder Odilienberg im Elsass.

Bei meinen Besuchen vieler Kraftorte wurde mir klar,
dass die Lebenskraft ein grundlegender Fakror fiir die
Qualitit dieser Orte ist. Als ich sie niher erforschte,
stellte ich fest, dass die Lebenskraft in der Landschaft
sehr unterschiedlich ausgeprigt ist und dass sie fiir die
Aufenthaltsqualitit grofie Bedeutung hat. Ich entdeck-
te, wie bestimmte Formen der Landschaft und die An-
ordnung verschiedener Landschaftselemente lebens-
kraftstarke Orte bilden. So kénnen sich etwa markante
Berge oder lange, gerade Tiler, durch die ein Fluss flief3t,
durch besonders hohe Energie auszeichnen. Viele solcher
Orte werden als Kraftorte bezeichnet. Sie eignen sich
schr gut zum Verweilen und um Energie aufzunchmen.
In diesem Buch stelle ich die wichtigsten Landschafts-
clemente mit besonders stark ausgeprigter Lebenskraft
vor. Neben meinen Thesen zur Lebenskraft habe ich
Erkenntnisse des Vastu einfliefen lassen. Die Inhalte
dienen ausschliefllich als Informationen und stellen
keinen medizinischen Rat dar. Wer erkennt, an
welchen markanten Elementen der Landschaft sich
Lebenskraft sammelt, kann gezielt Kraftorte finden
und dort seine Lebenskraft stirken. »Kraftortbaden «
ist wohltuend und stirke Kérper, Geist und Seele.

Lebenskraft und Landschaftselemente

Die Lebenskraft ist die entscheidende Naturkraft
fur das Leben von Pflanze, Tier und Mensch. Sie
wird auch Vitalkraft, belebende Kraft bzw. Ener-
gie oder Atherkraft genannt. Diese kosmische
Kraft durchdringt alle Lebewesen und die Natur.
Stirbt ein Lebewesen, zieht sich die Lebenskraft
aus dem Organismus zurlick und die Lebens-
funktionen werden eingestellt. Auch die gesamte
Landschaft ist von Lebenskraft durchdrungen.
Hier bilden Landschaftselemente Kraftfelder —
zum Beispiel Felsen, Berge, Taler, Walder und
Seen. Die Lebenskraft zeigt sich in ihnen in un-
terschiedlicher Qualitat und Intensitat.



Kraftorte und Landschaftskrifte

Auf einem Spaziergang in unberiihrter Landschaft
zeigt sich die Natur von ihrer schonsten Seite. In ei-
nem urspriinglichen Wald stehen eindrucksvoll einzel-
ne alte Biume mit knorrigen Asten. Der weiche Boden
gibt beim Gehen leicht nach und fithrt durch einen
zauberhaften Mischwald mit groffen und kleinen Bau-
men. Soweit das Auge reicht, ist der Boden mit Blau-
beerbiischen bedeckt. Hin und wieder ragt eine bizar-
re, moosbewachsene Felsformation meterhoch auf. In
der Nihe ist das Rauschen eines Bachs zu horen. Sein
Lauf fithrt auf eine nahe gelegene Waldlichtung, auf
der unzihlige bunte Sommerblumen blithen. Hier
flie3t der Bach in einen kleinen, verwunschenen See.
Auf der glatten Wasseroberfliche spiegelt sich der
blaue Himmel mit seinen weiflen Wolken. Thre Ab-
bilder glciten geméchlich iiber das Wasser, bis sie sich
in den Seerosen der Uferzone verlieren.

Ein solcher Spaziergang bringt Erholung und Entspan-
nung. Die Gedanken kommen zur Ruhe und jeder
wird dank dieser Erfahrungen eine tiefe, wohltuende
neue Kraft spiiren. Woher kommt diese aufbauende
Kraft? Warum unterscheidet sich ein Spaziergang in
der freien Natur so stark von einem Tagin der Stadt?
Offensichtlich gibt es in der freien Natur etwas, das in
der Stadt fehlt. Der menschliche Lebensraum hat sich
in den vergangenen Jahrtausenden stark verandert.
Heute unterscheidet man zwischen Natur und Stadt.
Eine naturbelassene Landschaft in Stadtnihe wird ge-
genwirtig sogar als »Naherholungsgebiet« bezeich-
net. Sollte nicht eigentlich der gesamte Lebensraum so
lebensfreundlich sein, dass wir von dieser Umgcbung
gekriftigt werden, dort Erholung finden und keinen
Mangel leiden? Umgekehrt gefragt: Was macht diesen
Mangel eigentlich aus?

Offensichtlich entstechen Mangelerscheinungen an
Orten mit verminderter Lebenskraft. Natiirlich gibt
es weitere Unterschiede zwischen Natur und Stadt
wie beispielsweise die Gerdusche, die Luftqualitit,

das duflere Erscheinungsbild, Hektik und Reiziiber-
flutung sowie andere Faktoren.
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Es gibt allerdings auch Stidte mit viel Griin und Was-
ser. Dort ist das Niveau der Lebenskraft vielleicht noch
ausreichend. Doch wer sich einen Taglang in lebens-
kraftstarker Natur aufgehalten hat und dann in seine
lebenskraftschwichere Stadt zuriickkommt, nimmt
den Unterschied mehr oder weniger deutlich wahr.
Zugleich kann man eine erstaunliche Beobachtung sei-
nes Kérpergefithls machen. Bei der Rickkehr wirken
die Naturkrifte selbst dann noch nach, wenn die be-
baute Umgebung bereits wieder beengend wirkt. Wie
ist das moglich, wie lasst sich dieses Phinomen verste-
hen? In erster Linie scheint hier die korpereigene Le-
benskraft von Bedeutung zu sein. Konkret heiflt das:
Bei einem Aufenthalt in der Natur nimmt der Kérper
Lebenskraft auf und speichert sie. Wer aus der lebens-
starken Natur in einen Bereich mit schwicherer Le-
benskraft kommt, spiirt deshalb zunichst keinen Man-
gel. Gute Laune, Lebensfreude und Tatendrang sind
Zeichen dafiir. Nach lingerem Aufenthalt an einem
lebenskraftschwachen Ort entsteht allerdings mehr und
mehr ein Mangelzustand — aufgrund des anhaltenden
Verlustes von Lebenskraft. Typische Anzeichen sind
Ungeduld und Gereiztheit, langfristig auch Trigheit
und Antriebsschwiche oder gar das Gefiihl, » ausge-
brannt« zu sein. Dann wird es Zeit, wieder einmal ei-
nen lebenskraftstarken Ort aufzusuchen.

Vor allem bei starker Erschépfung empfichlt sich eine
»Lebenskraftkur« tiber einen lingeren Zeitraum. Ge-
rade dann ist es ideal, tiglich einen nahe gelegenen Ort
mit hoher Lebenskraft aufzusuchen, um dort das Kor-
persystem mit Vitalkraft aufzuladen. Klar im Vorteil
sind dann diejenigen, die selbst erkennen konnen, wo
in ihrer Umgebung Orte sind, an denen sie sich gewis-
sermaflen mit neuen, erholsamen Kriften ,,aufladen”
konnen.

DIE LEBENSKRAFT IN DER NATUR

Aufgrund meiner langjihrigen Erfahrungen und For-
schungen weif§ ich, dass die Lebenskraft an verschiede-
nen Orten unterschiedlich stark ist. Sie kann an einem



Eine Insel in einem See ist von Natur aus ein Ort mit erhihter Lebenskraft. Durch das Zusammenspiel der Elemente entsteht

eine Atmosphire, die uns magisch anzieht. Ein solcher Ort ist gut, um neue Kraft zu sammeln.

Ort schwach, durchschnittlich stark oder aber beson-
ders stark sein. Ich fand heraus, dass fiir die Qualitit
und Intensitit der Lebenskraft in der Natur fiinf Fak-
toren besonders wichtig sind.

Bestimmte geomantische Landschaftsphinomene
hingen eng mit der Lebenskraft zusammen. Hier sind
vor allem die Leylinien und Strémungspunkte aus-
schlaggebend. An Orten mit Leylinien ist das Niveau
der Lebenskraft stets iiberdurchschnittlich hoch. Stro-
mungspunkte sind Kraftpunkte in der Landschaft, an
denen die Lebenskraft in die Erde ein- oder ausstromt.
An Einstréomungspunkten wird von Lebewesen ge-
brauchte Lebenskraft von der Erde aufgenommen, hier
ist die Lebenskraft schwach. Ausstrémungspunkte sind
tiberdurchschnittlich reich an Energie, denn hier wird
von der Erde regenerierte Lebenskraft freigesetzt.
Jedem der vier Elemente Erde, Wasser, Feuer und Luft
stromt Lebenskraft zu. Aus dem Zusammenspiel zwi-
schen Elementen und Lebenskraft entstehen belebte
und unbelebte Formen: So nimmt etwa ein Samen das
Element Wasser und iiber die in ihm gelosten Minera-

Fiinf Faktoren, die die Lebenskraft prigen
1. Leylinien und Stromungspunkte: An Leylinien
verlaufen feinstoffliche Krafte gebtindelt tber
weite Strecken waagerecht durch die Landschaft.
Bei Stromungspunkten unterscheidet man Ein-
und Ausstrémungspunkte. Hier wird Lebenskraft
von der Erde aufgenommen oder abgegeben.

2. Die Elemente Erde, Wasser, Feuer und Luft
stehen in Wechselwirkung mit der Lebenskraft.
Dadurch entsteht Leben.

3. Landschaftselemente wie Berge, Seen oder
Walder heben sich von der Landschaft ab. Sie
bilden eigene Lebenskraftfelder.

4. Die Form der Landschaftselemente beeinflusst
die Stromung der Landschaftskraft. An einem
kegelférmigen Berg stromt sie nach oben, in ei-
ner Senke staut sie sich.

5. Die Intensitat und Qualitat der Lebenskraft
hangt auch davon ab, wie stark die vier Elemente
in Bewegung sind.
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Waldrinder sind reich an Lebenskraft. Wer hier spazieren-
geht, findet Erholung und gewinnt nene Kraft.

lien das Element Erde auf. Die Lebenskraft gibt die
entscheidende Energie, in der Folge keimt der Samen
und es entsteht eine Pflanze.

Landschaftselemente wie Berge, Wasser oder Pflanzen
werden von den Elementen gebildet und entsprechend
gepragt. Fiir die Landschaft sind vor allem die beiden
Elemente Erde und Wasser prigend. Sie bilden Berge
und Seen und damit grofle Lebenskraftfelder. Je grofier
ein Landschaftselement ist, desto grofer ist sein Le-
benskraftpotenzial. Ein grofier See tragt mehr Lebens-
kraft in sich als ein Tumpel. Oft kommen verschiedene
Landschaftselemente zusammen vor, beispielsweise
eine Insel in einem See oder ein Wald mit vorgelager-
ten Feldern oder Wiesen. So entstehen die verschie-
densten Kraftorte in der Natur. Je nach Ausprigung
und Grofe ist die Lebenskraft dort deutlich oder weni-
ger stark spiirbar.

Bei der Form der Landschaftselemente macht es zum
Beispiel einen Unterschied, ob ein Berg steil, rund
oder langgezogen ist oder ob er eine Kegelform hat.
Diese Formen wirken sich vor allem auf die Strémung
der Lebenskraft aus. An einem langgezogenen Hiigel
wird die Lebenskraft beschleunigt und gerichtet, in ei-
ner Mulde stagniert sie.

Die Qualitit und vor allem die Intensitit der Lebens-
kraft hingt auch davon ab, wie stark die vier Elemente
in Bewegung sind. In cinem Wasserfall flief8t das Was-
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ser schnell und dynamisch, es hat eine hohe Intensitit,
in einem See ruht es still und ist weniger intensiv. Die
lodernden Flammen eines Kaminfeuers haben eine ho-
here Intensitit als die Flamme einer Kerze, also ist auch
ihre Lebenskraft stirker. In der Landschaft unterstiitzt
die Lebenskraft wie in einem Organismus verschie-
denste Ablaufe. So versorgen die Leylinien die Land-
schaft mit Lebenskraft, sie wirken wie ,,Adern®.
Generell zeichnet sich die Natur durch eine hohe Le-
benskraft aus und bietet allen Lebewesen beste Voraus-
setzungen fir ein gesundes und erfilltes Leben. Wenn
jedoch beispielsweise auf groffen Flichen Monokultur
betrieben wird und keine Abwechslung in der Vegeta-
tion oder Landschaftsformation vorhanden ist, konnen
sich keine Zonen mit erhohter Vitalkraft bilden. Als
Folge dieser Situation ist dort die Lebenskraft auf ei-
nem durchschnittlichen bis niedrigen Niveau. Die sin-
kende Vitalkraft spiegelt sich auch in der Qualitit der
Lebensmittel.

Besonders schwach wird die Lebenskraft auf iiberbau-
ten und versiegelten Flichen. Wenn es in einem Land-
schaftsabschnitt kaum noch natiirliche Oberflichen
wie Waldboden oder Wiesen gibt, sinkt das Niveau der
Lebenskraft ab. In den indischen Veden wurde im Vas-
tu bereits vor Jahrtausenden darauf hingewiesen, dass
auf versiegelten Flichen nach der dritten Generation
die Kraft zum Leben zu gering ist. Ein zu niedriges
Niveau in der Landschaft und am Wohnort ist nach
Vastu sowohl fiir Gesundheit als auch fiir den Gemiits-
zustand der Bewohner eine Belastung. Die Menschen
sind gereizt, sie fithlen sich erschépft und werden leich-
ter krank. Als Gegenmafinahme hilft es, versiegelte Fla-
chen zu renaturieren und méglichst viel Natur zwi-
schen den bebauten Flichen zu schaffen.

Wer diese grundlegenden Phinomene und ihre Wir-
kung kennt, kann nicht nur eigenstindig kraftvolle
Orte finden, sondern sogar im eigenen Garten oder in
der Gemeinde solche Orte schaffen. Dort profitiert
jeder automatisch von der erthhten Lebenskraft und
tankt gewissermaflen den Stoff des Lebens in sich auf.

GEOMANTISCHE LANDSCHAFTSKRAFTE

Bei meinen Analysen zeigte sich, dass neben den sicht-
baren Elementen auch die unsichtbaren geomanti-
schen Landschaftskrifte wie Leylinien und Strémungs-
punkte cinen wesentlichen Einfluss auf die Qualitit
cines Ortes haben. Zugleich liegt es in der Natur dieser



Krifte, an verschiedenen Orten unterschiedlich stark
zu sein. Sind sie iberdurchschnittlich stark, spricht
man allgemein von einem »Kraftort«. In Indien wer-
den mit dem Begriff »Shakti Peetham « Naturkraft-
orte bezeichnet, an denen sich »Energie sammelt«.
An solchen Plitzen errichtete man spiter oft Sakral-
bauten. Aber auch ein Tempel, der nicht an einem sol-
chen Kraftort steht, kann durch eine gute Architekeur
und durch Zeremonien zu einem Shakti Peetham wer-
den. Selbst eine Straflenkreuzung kann sich in einen
kraftvollen Ort verwandeln, wenn wir ihr Zentrum als
Platz gestalten und mit Blumen bepflanzen. Dies zeigt,
dass menschliches Handeln Auswirkungen auf fein-
stoffliche Landschaftskrifte hat.

Bei den geomantischen Landschaftskriften unterschei-
de ich im Wesentlichen Strahlungskrifte, Strémungs-
krifte und feinstoffliche Naturwesenheiten, zu denen
auch die Elementarwesen zihlen. Zu den Strahlungs-
kriften zahlen etwa die Erdstrahlung aus der Tiefe der
Erde oder die Finfliisse unterirdischer Wasserliufe, die
sogenannten Wasseradern. Orte mit solchen Kriften

eignen sich nicht fir lingere Aufenthalte — selbst wenn
die Lebenskraft am Ort stark ist.

1 f - -
S

Des weiteren existieren in der Landschaft verschiedene
Stromungskrifte: Dies sind die Mentalkraft fiir Ge-
danken, die Astralkraft fiir Gefiihle. Jeder kennt das
Phinomen, wenn man intensiv an jemanden denkt
und in diesem Augenblick diese Person uns anruft.
Oder wir betreten einen Raum und spiiren instinktiv
cine freudige oder aber eine angespannte Atmosphire.
Diese Krifte, mit denen man sich in der Geomantie
befasst, kommen zunichst unabhingig von der aufle-
ren Form oder dem Bewuchs einer Landschaft vor.
Mental- und Astralkraft konnen zudem an jedem be-
liebigen Ort einen kraftvollen Landschaftspunkt bil-
den, sogar inmitten einer bebauten Fliche in einer
Stadt. Hier kénnen sie allerdings in ihrem harmoni-
schen Ablauf gestort werden, wenn sich beispielsweise
direke am Kraftpunke cine Baustelle befindet. In der
Folge kann es hier vermehrt zu Unfillen oder wieder-
holten Wasserschiden kommen, fiir die es scheinbar
keine Erklirung gibt.

Die Lebenskraft zihle ich aufgrund ihres Bewegungs-
verhaltens ebenfalls zu den Stromungskriften. Sie ist
jedoch eine Landschaftskraft, die wesentlich von der
duferen Form eines Ortes beeinflusst wird. Lebens-

Ein Wasserfall lidt zum Kraftortbaden ein: Hier ist das Element Wasser tiberaus dynamisch und wirke sehr belebend.
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kraft existiert iiberall in der Natur. Sie stromt aus dem
Kosmischen stetig der Erde zu und schafft ein Grund-
potenzial an Energie in der Landschaft. Bei Analysen
stellte ich jedoch fest, dass sich die Lebenskraft an eini-
gen Orten konzentriert, dass es aber auch Bereiche mit
geringerer Lebenskraft gibt. Denn die Lebenskraft ist
in der Natur nicht einfach nur da, sondern sie ist in
Strukturen organisiert. Diese Strukturen lassen sich
auf vielfaltige Weise beobachten. So ist zum Beispiel
im menschlichen Korper ein System verdichteter Stro-
me aus Lebenskraft vorhanden. Diese Korperstrome
sind bereits aus den Veden bekannt und werden dort
»Nadis« genannt. Sie durchziehen den gesamten
Korper und versorgen jeden Bereich mit Lebenskraft.
Dadurch erhalten sie ihn am Leben. An bestimmten
Stellen biindeln sich diese Energiebahnen und bilden
Energiezentren, in den Veden »Marmapunkte« ge-
nannt. Im Ayurveda stimuliert man die Punkte durch
Marmapunktmassage, um einen gesunden Energiefluss
im Korper zu erreichen. In der chinesischen Medizin
nennt man diese Energiebahnen Meridiane. Durch
Akupunktur und Akupressur werden bestimmte Punk-
te dieser Bahnen aktiviert, um einen gesunden Lebens-
kraftfluss zu unterstiitzen.

Auflerdem finden sich im Kérper grofie Kraftpunkte,
die sogenannten Kérper-Chakren, die ebenfalls bereits
in den Veden erwihnt sind. Uber diese Energiezentren
steht das Lebenskraftsystem des Korpers im Austausch
mit der Lebenskraft der Umgebung.
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Im Gebirge erfabren wir die belebende Energie der Natur besonders eindyiicklich: Die Elemente besitzen hier grofSe Lebenskraft.

Wie im menschlichen Koérper, so gibt es auch in der
Landschaft ein komplexes System von Lebenskraft-
flissen und Energiezentren. Man konnte also von ei-
nem geomantischen Landschaftsorganismus sprechen.
In der Landschaft sind dies beispielsweise die horizon-
tal verlaufenden Energiebahnen, die Leylinien. Vor al-
lem geomantisch geschulte, aber auch besonders sen-
sible Menschen kénnen sie wahrnehmen. Hier stromt
Lebenskraft gebiindelt in grofen, réhrenartigen Struk-
turen durch die Landschaft und versorgt weitliufige
Landschaftbereiche. Ich nenne diese Art der Stréme
»kosmische Leylinien«. Nach meinen Beobachtun-
gen zweigen von Hauptstromen kleinere ab; ich nenne
sie »Neben-Leylinien«. Auch sie tragen dazu bei, die
Landschaft mit ausreichend Lebenskraft zu versorgen.
Nach meinen Beobachtungen vollzieht die Lebens-
kraft in der Natur Zyklen. Lebenskraft wird von Lebe-
wesen aufgenommen, im Organismus fir die Lebens-
prozesse genutzt und spiter wieder abgegeben. Durch
diese Aufnahme und Abgabe stehen Lebewesen in
standigem Austausch mit der Umgebung. Anschlie-
Bend wird die Lebenskraft durch Naturprozesse in der
Landschaft erneuert — ihnlich wie wenn Pflanzen in
einem Kreislauf Kohlendioxid aufnehmen und Sauer-
stoff abgeben. In diesem Prozess ist jedes Lebewesen
bemiiht, ein méglichst ausgeglichenes Niveau an Le-
benskraft zu halten.

Die von einem Organismus abstromende Lebenskraft
besitzt eine andere Qualitit als die ihm zustrémende.



Ich nenne sie daher »gebrauchte« Lebenskraft. Zur
Erneuerung der Vitalkraft existieren in der Natur be-
stimmte Kraftpunkte. So gibt es Landschaftspunkee,
an denen sich gebrauchte Lebenskraft zusammenzieht
und in die Erde einstromt. Diese Punkte nenne ich
"irdische Einstrémungspunkte von Vitalkriften". Dem-
gegeniiber existieren Kraftpunkte, an denen erneuerte
Lebenskraft aus der Erde ausstromt. Diese bezeichne
ich als "irdische Ausstrdmungspunkte von Vitalkraf-
ten". Innerhalb der Erde vollzieht sich ein erstaunlicher
Prozess, bei dem die Lebenskraft durch Schwingungs-
prozesse der Elemente, vor allem des Elements Erde,
erneuert wird. Ein wenig vorstellen kann man sich die-
se Prozesse, wenn man daran denke, dass alle Atome
eine Eigenschwingung haben.

DIE LEBENSKRAFT UND DIE VIER ELEMENTE
Die Lebenskraft gibt den entscheidenden Impuls fur
das Leben von Pflanze, Tier und Mensch und ist ihre
tragende Kraft. Das verdeutlicht sehr schon der in den
indischen Veden verwendete Begriff »Prana«. Prana
bedeutet soviel wie »erster Schub« und gilt als kosmi-
sche Energie, die Leben bewirke. In China ist diese
Kraft als » Chi« bekannt. Als kosmische Kraft stromt
sie aus dem Universellen den vier Elementen zu und
gibt ihnen Erscheinungsform und Wirkkraft.

Da die Lebenskraft allem Physischen zustromt, bieten
die vier Elemente einen Schliissel, um diese Kraft in
der Natur tiefgriindiger zu verstehen. Schon vor vielen
Jahrtausenden wurden in Indien zu vedischer Zeit die
vier Elemente beschrieben, aus denen die physische
Natur besteht. Diese vier Elemente bilden das Physi-
sche in vier Zustinden — von fester, starrer Materie bis
hin zu Ungreifbarem, Beweglichem und Gasformig-
Unsichtbarem. Das Element Erde ist sichtbar und lisst
sich anfassen. Das Element Wasser konnen wir eben-
falls schen und beriihren. Allerdings ist es im fliissigen
und gasformigen Zustand nicht greifbar. Das Feuer ist
ebenfalls sichtbar und wir fiihlen seine Strahlungs-
wirme. Aber seine Flammen lassen sich nicht wie Was-
ser in einem Gefif transportieren. Das Element Luft
ist unsichtbar, wir sptiren es jedoch, wenn wir atmen
oder zum Beispiel als Wind auf unserer Haut. Die Le-
benskraft geht mit diesen vier Elementen ein Zusam-
menspiel ein. Sie selbst kdnnen wir weder sehen noch
mit den Handen fassen. Weil wir lebendig sind, spiiren

wir sie jedoch in unserem Kérper, und zwar in unter-

schiedlicher Intensitit. Sie macht sich durch Vitalitit
und Gesundheit bemerkbar. Bei geringer Lebenskraft
entsteht Antriebsschwiche, Gereiztheit und ein schwa-
ches Inmunsystem. Bei starker Lebenskraft sind wir
energiegeladen, ausgeglichen und gesund.

Da die Lebenskraft in der gesamten Natur vorhanden
ist, durchdringt sie auch die vier physischen, zunichst
unbelebten Elemente, und die Materie gewinnt eine
eigene Kraft, die Ausstrahlungskraft. Diese wirkt in
umgekehrter Richtung wie der Zustrom der Lebens-
kraft, weshalb es zum Beispiel Pflanzen moglich ist,
entgegen der Schwerkraft emporzuwachsen. Die Le-
benskraft ist also aufbauend und lebenspendend. Wenn
sich ein physischer Korper (sei es von Tier, Pflanze
oder Mensch) und Lebenskraft gegenseitig durchdrin-
gen, entsteht ein empfindliches Gleichgewicht, das wir
Leben nennen. Nimmt die Lebenskraft ab, gewinnt die
physische Seite Oberhand, und das Leben zieht sich
zuriick. Es beginnt ein Alterungsprozess, an dessen
Ende sich der physische Korper wieder in die vier Ele-
mente auflost, aus denen er sich einst mithilfe der Le-
benskraft gebildet hatte.

Organisiert wird der aufbauende Prozess, bei dem aus
den vier Elementen und der Lebenskraft Lebensorga-
nismen entstehen, durch die wesenhafte Naturintelli-
genz. In der Geomantie nennt man dieses wesenhafte
Bewusstsein »die Elementarwesen «. Dieses Bewusst-
sein organisiert das Zusammenspiel der stofflichen
Prozesse mit der Lebenskraft und schafft so die Grund-
lage fiir alle physischen Erscheinungsformen und alle
physischen Lebewesen.

Die Lebenskraft wird von den physischen Elementen
angezogen, durchdringt die Materie und bildet ein
Lebenskraftfeld. Dieses Kraftfeld reicht iiber die Ge-
stalt der physischen Materie hinaus und erzeugt eine
Aura. Alles Physische — Gesteine wie auch Lebewesen
— besitzt ein derartiges Kraftfeld. Diese Lebenskraft-
Aura umgibt den physischen Korper; sie wird auch
Vitalkraft-Aura, Vitalkraftfeld oder Atherkérper ge-
nannt. Der nach auflen iiber die Kérpergrenze reichen-
de Bereich wird beim Menschen als erste Aura-Schicht
bezeichnet. Wenn dieses Lebenskraftfeld stark ist und
viel Lebenskraft gcbundcn hat, dehnt es sich aus. Be-
sitzt es weniger Lebenskraft, zieht es sich zusammen.
Alle Lebewesen haben solche Lebenkraftfelder. Sie
lassen sich jedoch auch bei Landschaftselementen
wie beispielsweise Felsen oder Seen beobachten.
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Lebenskraftstarke Orte haben stets ein grofles Kraft-
feld, das schon weit vor dem eigentlichen Ort wahr-
nehmbar ist.

LANDSCHAFTSELEMENTE - IHRE FORM
UND DIE BEWEGUNG VON LEBENSKRAFT
Die Gestalt der Landschaft ist vielfaltig, und kein Land
gleicht dem anderen. Trotzdem lassen sich in jedem
Land gleiche Bestandteile der Landschaft finden wie
etwa Seen oder Berge. Solche Landschaftsbestandteile
sind hiufig von einem Element geprigt — Seen vom
Element Wasser, Berge vom Element Erde. Aber auch
Pflanzen bilden eigenstindige Landschaftselemente,
beispielsweise als Waldfliche oder einzeln stehender
Baum auf einer Wiese. Es gibt in der Natur also Land-
schaftselemente verschiedener Art und Grofe. Nach
meiner Analyse von Landschaften bilden Landschafts-
elemente ein eigenes Lebenskraftfeld. Aufferdem tber-
lagern sich die Kraftfelder dieser Elemente, wodurch
die Lebenskraft an einem Ort zunimmt. Dies kann man
zum Beispiel am Waldrand spiiren, wenn der Wald an
eine Wiese grenzt.
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Ist die Lebenskraf an einem Ort besonders stark, spiegelt sich das im gesunden und kriftigen Wuchs der Pflanzen wider.
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Auferdem beeinflussen sowohl Landschaftselemente
wie Felsen, Biche und Pflanzen als auch Gebiude und
deren Anordnung das Lebenskraftniveau eines Ortes.
Die duflere Form eines Landschaftselements oder Ge-
baudes wirkt sich wiederum auf das Strémungsverhal-
ten der Lebenskraft aus. Je nach Form kann sich die
Lebenskraft an einem Ort sammeln oder von ihm fort-
gefihre werden. Wir spiiren das, wenn beispielsweise
der langgezogene, spitze Vorsprung eines Nachbar-
gebaudes auf unser Haus zeigt. Fast jeder wird die von
dort ausstrahlende starke, gebiindelte Energie als unan-
genchm empfinden. Umgekehrt werden die Bewohner
des Hauses mit dem Vorsprung bald unter einem Man-
gel an Lebenskraft leiden.

Die Intensitit der Lebenskraft hingt aber auch von der
Bewegung der einzelnen Elemente ab. Je stirker die
Bewegung, desto stirker ist die Lebenskraft. In heftig
bewegten Meereswellen besitzt das Element Wasser
eine hohe Lebenskraft. In einem still dahinflieenden
Fluss ist sie schwicher.

Lebenskraft reichert sich auch an, wenn Lebenskraft-
strome miteinander verwirbeln. Nach meinen Erfah-



rungen strémt die Lebenskraft tiber die Oberfliche der
Landschaft. Grenzen zwei unterschiedliche Land-
schaftsbereiche aneinander, treffen ihre Lebenskraft-
strome aufeinander. Dabei verwirbeln sie sich und hal-
ten vermehrt Lebenskraft am Ort. Prinzipiell lasst sich
also sagen: Je grof8er die Vielfalt der Landschaftsfor-
men ist und je mehr ein Element in Bewegung ist,
desto intensiver ist dort die Lebenskraft.

Die Stirke der Lebenskraft und die Intensitit ihrer Be-
wegung sind entscheidende Kriterien fiir die Aufent-
haltsqualitit eines Ortes. Ist die Lebenskraft an einem
Ort besonders wohltuend, lohnt es sich, dort zu ver-
weilen und in seiner positiven Atmosphire regelrecht
zu baden. Ist die Lebenskraft schwach oder zu stark ge-
biindelt, ist es besser, sich an diesem Ort nicht zu lange
aufzuhalten.

WIE MAN ORTE MIT STARKER
LEBENSKRAFT ERKENNT

In der Natur gibt es in der Landschaft cine Reihe sicht-
barer Anzeichen, die auf Orte mit starker Lebenskraft
hinweisen. Einen Hinweis gibt uns das Pflanzenreich,
denn Pflanzen reagieren auf geomantische Landschafts-
krifte. An lebenskraftstarken Orten zeichnen sie sich
durch einen kraftvollen und gesunden Wuchs aus. Zu-
dem zeigen Biume sowohl an lebenskraftstarken als
auch an lebenskraftschwachen Orten besondere
Whuchsformen. An starken Orten bilden sie beispiels-
weise Riisseldste oder Zusammenwachsungen wie etwa
Elfenaugen, an schwachen Orten kénnen blattlose Rei-
ser am Stamm oder Krebswuchs entstehen. Auf diese
Weise lassen sich anhand von Baumwuchsformen Aus-
sagen tiber die Qualitit eines Ortes treffen. Die
Wuchsformen zeigen entweder gute Aufenthaltsorte
an oder sie weisen uns darauf hin, welche Orte wir bes-
ser meiden sollten (siche S. 190).

Auch an den Landschaftselementen ist zu erkennen,
ob ein Ort voller Lebenskraft ist. Treffen zwei verschie-
dene Landschaftselemente aufeinander, entsteht
grundsitzlich ein Bereich mit erhohter Energie, weil
sich hier die Lebenskraftfelder der beiden Landschafts-
bereiche tiberlagern. Dies gilt zum Beispiel fiir Meeres-
ufer, Waldrander, eine Abbruchkante im Gebirge oder
fiir das Ufer eines Flusses.

Die erhohte Lebenskraft eines Ortes zeigt sich zudem
in der spezifischen Form eines Landschaftselements.
Denn diese Form bestimmt die Bewegung der Lebens-

kraft in der Landschaft und damit ihre Intensitit. An
cinem kegel- oder pyramidenférmigen Berg konzent-
riert sich zum Beispiel die aufwirts stromende Lebens-
kraft an der Bergkuppe und bildet an dieser Stelle
cinen starken Kraftpunke. An einem lang gestreckten
Bergriicken stromt die Lebenskraft tiberwiegend in
Langsrichtung. Deshalb sind vor allem seine beiden
Enden reich an Lebenskraft. Die Form der Landschaft
erlaubt also Riickschliisse auf die Intensitit der vorhan-
denen Lebenskraft.

Ein weiteres Anzeichen fiir die Qualitit eines Ortes ist,
wie stark ein Element in Bewegung ist. In einem Fluss
reichert sich die Lebenskraft im Wasser an. Je schneller
er flief3t, desto stirker ist auch seine Lebenskraft. So
nimmt die Intensitit der Lebenskraft von einem ruhig
dahinfliefenden Fluss iiber einen reiffenden Gcbirgs-
fluss bis hin zu einem tosenden Wasserfall immer mehr
zu. Auch das Meeresufer ist von Natur aus voller Ener-
gie: Hier ist das Element Wasser immer in Bewegung
und gleichzeitig spiiren wir das Element Luft als star-
ken Wind.

Es gibt in der Natur also eine Vielzahl kleiner und gro-
Rer Kraftorte, die man anhand ihrer dufleren Merkma-
le gezielt erkennen kann. Die wichtigsten Landschafts-
elemente sowie die Intensitit und das Stréomungsver-
halten der Lebenskraft an diesen Plitzen ist in den
Portrits ab Seite 33 dargestellt. Grundsatzlich lasst sich
sagen: Ist die Lebenskraft an einem Ort tberdurch-
schnittlich stark und sind Wasser oder Luft leicht in
Bewegung, so ist die Ortsqualitét fiir den Menschen
gut und unterstiitzend. Ist das Niveau der Lebenskraft
dagegen schwach oder ist sie zu stark in Bewegung, ist
der Platz nicht fiir einen lingeren Aufenthalt geeignet.
Das persénliche Empfinden ist jeweils ein zusitzlicher
wichtiger Ratgeber: Fithlt man sich nach einem Auf-
enthalt an einem Ort angenehm gestirke, ist dies ein
Zeichen fir gute Lebenskraft.

WIE WIR LEBENSKRAFT GEWINNEN

Alle Lebewesen wie Pflanzen, Tiere und Menschen ste-
hen in stindiger Verbindung mit der Lebenskraft. Sie
ist in der Landschaft auf mannigfaltige Weise vorhan-
den. Dort durchdringt sie alle Elemente und wird von
der Form der jeweiligen Landschaftselemente auf be-
stimmte Weise beschleunigt und gelenke. Zugleich ist
sie in gcomantischcn Strukturen wie etwa den Ley-

linien gebiindelt vorhanden.
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Wenn Lebewesen einander begegnen, entsteht zwi-
schen ihnen ein Wechselspiel von Lebenskraft. Wir
Menschen haben dabei die einzigartige Méglichkeit,
durch unser bewusstes Handeln und durch die Kraft
der Gedanken Lebenskraft anzuziehen und gezielt ab-
zugeben. Zwischenmenschliche Begegnungen sind
deshalb immer auch von diesem Wechselspiel der Le-
benskraft gepragt. Da der Korper bei diesem Prozess
immer auch Lebenskraft abgibt, ist es wichtig, in der
Natur gezielt wieder Energie aufzunehmen. Dabei trige
auch jcdcs der vier Flemente dazu bei, in unserem Kor-

per Lebenskraft anzureichern.

LEBENSKRAFT UBER DAS

ELEMENT ERDE AUFNEHMEN

Sobald ein Lebewesen ein Element in sich aufnimmt,
gelangt auf diesem Weg Lebenskraft in seinen Kérper
und in seine Aura. Dies geschicht, weil das aufgenom-
mene Element selbst von Lebenskraft durchdrungen ist.
Besonders deutlich lisst sich das anhand der beiden
Elemente Erde und Wasser beobachten. Eine Pflanze
nimmt stetig das Element Wasser auf und durch die im
Wasser enthaltenen Mineralstoffe gleichzeitig das Ele-
ment Erde. Auch Tiere und Menschen nehmen diese
beiden Elemente iiber ihre Nahrung auf. Die Menge an
Lebenskraft, die iiber die Nahrung in einen Organismus
gelangt, hingt jedoch ganz entscheidend von der Quali-
tit der Nahrung ab. Nur wenn sie reich an Lebenskraft
ist, wird sie wirklich zu einem »Lebensmittel «. Obst
und Gemiise sind besonders wertvoll, wenn sie an le-
benskraftstarken Orten wachsen.

Dagegen enthalten Getreide, Gemiise und Obst aus
grofSen Monokulturen, in denen die Lebenskraft be-
sonders schwach ist, entsprechend weniger Lebens-
kraft. Genauso verhilt es sich mit gekochter und an-
schlieffend lange gclagcrter Nahrung, aus der sich die
Lebenskraft aufgrund von Alterungsprozessen bereits
zuriickzieht. Es ist ein Unterschied, ob wir in eine
frisch geerntete, knackige Méhre beiffen oder ob wir
Moahren essen, die mehrere Jahre als Dosengemiise in
einem dunklen Keller standen. Wenn wir viel lebens-
kraftschwache Nahrung zu uns nehmen, entsteht das
Bediirfnis, immer noch mehr zu essen, um das ge-
wiinschte Niveau an Lebenskraft zu erreichen. Wirk-
liche Zufriedenheit stellt sich daher erst durch den
Genuss frisch zubereiteter und lebenskraftstarker
Nahrung ein.
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LEBENSKRAFT UBER DAS

ELEMENT WASSER AUFNEHMEN

Das Element Wasser nimmt iiber seine Bewegung und
iiber das Sonnenlicht besonders viel Vitalkraft in sich
auf. Zusitzlich kann es von einem lebenskraftstarken
Ort gepragt sein. Diese Lebenskraft nimmt der Korper
auf, wenn wir Wasser trinken.

In der Natur bewegt sich Wasser beispielsweise als fal-
lender Regentropfen oder indem es in einem Bachbett
tiber Steine flief$t. Im Haushalt kénnen wir kiinstliche
Wasserbelebungselemente wie spezielle Wasserverwir-
bler einsetzen, die das Wasser in Bewegung versetzen.
Wir konnen die Lebenskraft aus dem Element Wasser
auch aufnehmen, indem wir in einem vitalkraftstarken
Gewisser baden. Denn wenn wir in das Wasser eintau-
chen, tauchen wir zugleich in sein Kraftfeld. Dieses
durchdringt den Kérper und der Organismus wird mit
Lebenskraft angereichert. Besonders geeignet dafiir
sind lebenskraftstarke Gewisser wie ein natiirliches
Wasserbecken in einem Bergbach, ein See, der von ei-
nem Bach durchflossen wird oder ein Meeresufer, wo
das Wasser vom Wind bewegt und von Sonnenlicht
durchflutet wird. Bereits ein Spaziergang bei Regen
wirkt belebend: Die Luft wird von den Regentropfen
durchdrungen und durch diese Uberlagerung zweier
Elemente steigert sich die Lebenskraft.

LEBENSKRAFT UBER DAS

ELEMENT LUFT AUFNEHMEN

Uber die Atmung sind wir mit dem Element Luft ver-
bunden. Da die Luft stark von Lebenskraft durchdrun-
gen ist, gelangt diese tiber die Atmung in das Lebens-
kraftfeld des Korpers, den Athcrk&')rpcr. Die indische
Kultur kennt in Form des»Pranayama« Atemtechni-
ken, mit denen Lebenskraft in besonderem Maf vom
Korper aufgenommen und gespeichert werden kann. Da
solche Techniken einen grofen Einfluss auf das Kraftfeld
des Korpers und seine Funktionen haben, sollten wir sie
nur mit Unterstiitzung von fachlich geschulten Perso-
nen etlernen. Vor allem sollte man bei den Ubungen
nicht den Atem anhalten, da dieser lebenstoppende Im-
puls nicht gut fir den lebenspendenden Herzschlagist.
Eine gute Atemiibung ist die Zwerchfell-Atmung. Wir
konnen sie im Prinzip den ganzen Tag iiber ausfihren.
Um sich daran zu gewohnen, praktiziert man sie zu-
nichst jedoch nur einmal tiglich fur fiinf Minuten -
im Sitzen, Stehen oder Liegen. Dazu atmen wir tief in



den Bauch ein und langsam wieder aus. Durch diese
Art der Atmung gelangt viel Lebenskraft in den Kor-
per. Dabei sollte die Ausatmung jeweils etwas linger
dauern als die Einatmung. Das wirkt entspannend.
Auch iiber den Wind kénnen wir Lebenskraft aus der
Luft aufnehmen. Dazu stellen wir uns beispielsweise an
einem Windigcn Tag o an einen geeigneten Ort, dass
der Wind uns ins Gesicht blist. Der Wind muss nicht
stark sein, es kann auch ein ziehender Nebel sein. Zu-
satzlich kann man sich auf die Atmung konzentrieren
und bewusst tiefe Atemziige nehmen. Parallel streift
die bewegte Luft durch das Aurafeld des Korpers.
Auch durch diese Uberlagerung reichert sich die Le-
benskraft der Luft im Kérper an.

LEBENSKRAFT UBER DAS

ELEMENT FEUER AUFNEHMEN

Auch die Sonne bringt Lebenskraft mit sich, die der
Korper aufnehmen kann. Im Frihling trigt das wie-
derkehrende, erstarkende Sonnenlicht dazu bei, dass

die Lebenskraft der Natur neu erwacht und sich ver-
starkt. Ein Sonnenbad ist heute allerdings nicht mehr
so problemlos, da durch Verdnderungen der Erdatmo-
sphire die Sonnenstrahlung sehr intensiv sein kann. In
der Folge konnen Sonnenbrand oder sogar Hautkrebs
auftreten. Wir konnen die Lebenskraft aus dem Ele-
ment Feuer auch aufnehmen, wenn wir an einem La-
gerfeuer oder am Kamin sitzen. Offenes Feuer ist dafiir
am besten geeignet.

LEBENSKRAFT GEWINNEN DURCH GUTE
GEDANKEN UND GUTE HANDLUNGEN
Lebenskraft steht auch in Verbindung mit dem mensch-
lichen Bewusstsein. Gute Gedanken und gute Hand-
lungen stirken die personliche Lebenskraft. Spricht
man die Wahrheit, wird das begleitet von einem Ge-
fithl innerer Stirke. Diese ist ein Zeichen fiir den Zu-
strom von Lebenskraft. Man kann dies bei jeder Art
von ethischem Handeln beobachten. Helfen wir Men-

schen, verspiiren wir eine unterstitzende Kraft, wir
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fiir die Meditation.
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Ein See hoch oben in den Bergen ist ein Ort mit starker Lebenskraft. Zugleich besitzt er kosmische Qualitit und eignet sich gut
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