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Ohne Hungergefühle und unangenehme Nebeneffekte zu
einer schönen Figur

Akupressur ist ein wunderbares Hilfsmittel, um Menschen jeden
Alters gesund und ohne Jojo-Effekt zur Wohlfühlfigur zu verhel-
fen. Druck und Massage bestimmter Reizpunkte aktivieren die
körpereigene Energie, die meistens in Form von Notreserven an
den falschen Stellen wie dem Bauch, dem Po und den Beinen

gespeichert ist. Ihr Stoffwechsel wird so angeregt,
dass Sie wieder mehr Energie verbrauchen. Dabei
schmelzen die Fettdepots dahin und Ihr Körper
wird entschlackt und gestrafft. 

Akupressur hilft Ihnen darüber hinaus, den täglichen Stress zu
bewältigen. Frust- und Trostessen gehören bald der Vergangen-
heit an und Sie haben die Möglichkeit, Ihre Essgewohnheiten zu
überprüfen und zu verändern, wenn es Ihnen notwendig er-
scheint. 
Bei regelmäßiger Akupressur der in diesem Buch vorgestellten
Reizpunkte nehmen Sie ohne zu hungern innerhalb von zwölf
Wochen etwa fünf bis zehn Kilogramm ab. Ihr persönlicher Erfolg
beim Abnehmen ist natürlich von Ihrer Konstitution abhängig
und auch von Ihren Essgewohnheiten.

Ich wünsche Ihnen viel Freude und Erfolg bei den
Übungen zum Abnehmen! 

Akupressur
lässt die Fett-

polster
schmelzen
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Basiswissen

Was ist Akupressur?
In Asien werden seit jeher Massagen eingesetzt, um Beschwer-
den unterschiedlichster Art zu lindern. Fast jedes Land hat im
Laufe der Zeit seine eigenen Techniken entwickelt. In Thailand
gibt es die „traditionelle Thai-Massage“, in Indien und Sri Lanka
die „ayurvedische Öl-Massage“, in Japan „Shiatsu“ und in China
„Tuina“. Alle Massagen verfolgen das gleiche Ziel: den Körper so
anzuregen, dass die Lebensenergie, in Indien „Prana“, in Japan
„Ki“ und in China als „Qi“ bezeichnet, sich frei in den Meridianen
und Organen bewegen kann und Störungen dadurch beseitigt
werden. 
Die in diesem Buch vorgestellte Akupressur ist ein Teilbereich
der Heilmassage Tuina und erfreute sich schon im alten China
als Form der Selbstbehandlung großer Beliebtheit.
Dabei wurden je nach Beschwerden bestimmte
Reizpunkte mit den Fingerspitzen, spitzen Steinen
oder Knochen gedrückt oder mit kreisenden Bewe-
gungen stimuliert. Deshalb nimmt man an, dass es sich bei der
Akupressur um den Vorläufer der Akupunktur handelt, bei der
dieselben Reizpunkte mit speziellen Nadeln gestochen werden. 

Akupressur
ist eine
Druckpunkt-
massage
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